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REABILITACAO FONOAUDIOLOGICA DA DISFAGIA POS COVID-19:
SERIE DE CASOS

Fernanda Tomen KORSPALSKI!, Fabricio Edler MACAGNAN? Emille
Dalbem PAIM?> Vera Beatris MARTINS?, Monalise Costa Batista BERBERT?

b

"Fonoaudiologa Residente, REMIS UFCSPA/ISCMPA/SMSPA.
2Professor Doutor do Departamento de Fisioterapia, UFCSPA.
3Fonoaudidloga da ISMSPA.

“Professora adjunto, Departamento de Fonoaudiologia, UFCSPA

Introducio: A disfagia frequentemente esta presente nos casos mais graves de Covid-
19 e exerce forte impacto no desfecho clinico e qualidade de vida. A abordagem de
reabilitagdo da disfagia orofaringea envolve diversos aspectos ¢ pode ser realizada de
forma intensiva, com maior proximidade e frequéncia entre as sessdes, visando acelerar
o processo de melhora.

Objetivos: O objetivo deste estudo foi descrever os efeitos da reabilitacdo
fonoaudiolédgica intensiva em casos de disfagia pds-Covid-19 em ambiente hospitalar.

Métodos: Trata-se de uma série de casos de pacientes internados em leito de enfermaria,
entre maio e agosto de 2021, submetidos a intubagdo orotraqueal prolongada devido a
complicagdes da Covid-19 e disfagicos. Todos foram submetidos a avaliagdo clinica e
objetiva da degluti¢do, por meio de videofluoroscopia, e terapia fonoaudiologica
intensiva durante cinco dias consecutivos. A reabilitagdo envolveu dois encontros
diarios com supervisdo do fonoaudidlogo e mais dois momentos de realizacdo dos
exercicios propostos sem supervisdo. O programa de reabilitacdo intensiva foi baseado
em exercicios miofuncionais e em trés casos, onde nao havia contraindicagdo, também
associou-se a técnica de eletroestimulagido. Os desfechos considerados foram evolugao
da escala de ingestdo oral (FOIS), escala de penetracdo e aspiracao (PAS), conforme
videofluoroscopia, grau de disfagia e qualidade de vida.

Resultados: Foram incluidos quatro homens e uma mulher, com grau de disfagia de
moderado a grave. Apés terapia, um paciente manteve-se com disfagia grave, dois
evoluiram para disfagia leve e dois para degluticdo funcional. Em quatro casos, houve
evolucao da escala PAS para nivel 1, demonstrando redu¢@o dos episodios de aspiracao
e penetracao laringotraqueal, FOIS nivel 6 e melhora na pontuagdo do questionario de
qualidade de vida. Em relagdo a qualidade de vida, os dominios avaliados que
demonstraram maior mudanga nos escores apos o programa foram em relagdo a melhora
na comunicagdo e redugdo do tempo para se alimentar.

Conclusdes: O programa de reabilitacdo intensiva promoveu aumento do nivel de
ingestdo oral, reducdo do escore da escala de penetragdo/aspiracdo laringotraqueal e
grau de severidade da disfagia, bem como melhora nos indices de qualidade de vida em
quatro dos cinco pacientes disfagicos incluidos nesta série.

Descritores: Transtornos de Degluticdo, COVID-19, Fonoaudiologia.

Contato: tormenfernanda49@gmail.com




ASPECTOS FONOAUDIOLOGICOS E DOSE DE RADIOTERAPIA: SERIE DE
CASOS

Maiara TOMANCHIEVIEZ!, Vera Beatris MARTINS?, Monalise da Costa Batista
BERBERT?

"Fonoaudidloga Residente REMIS UFCSPA/ISCMPA/SMSPA.
Fonoaudiologa preceptora REMIS UFCSPA/ISCMPA/SMSPA

3Professora Adjunta do departamento de fonoaudiologia REMIS
UFCSPA/ISCMPA/SMSPA

Introducio: A radioterapia ¢ uma abordagem utilizada para tratamento de tumores malignos em
regido de cabega e pescogo, entretanto o tratamento pode ter efeitos que comprometem as fungdes
e estruturas orofaciais.

Objetivo: Caracterizar, por meio de relatos de casos, alguns dos paraefeitos da radioterapia em
cabega e pescoco e relaciona-los com as doses de radiagdo administradas semanalmente. Métodos:
Estudo do tipo relato de casos, retrospectivo, realizado por meio da coleta de dados de prontuario.
Foram coletados dados referentes a alteracdo de degluticdo, mucosite, trismo, disgeusia e
xerostomia. Os achados das avaliacdes foram relacionados com as semanas de tratamento e doses
de radiagdo.

Resultados: Participaram da amostra seis casos, todos do sexo masculino, com média de idade
de 64 anos. Cinco realizaram radioterapia 2D e um realizou IMRT. Todos receberam mais de 60
Gy na musculatura constritora da faringe. A mucosite foi observada a partir da terceira semana
de tratamento (30 Gy), assim como a xerostomia, enquanto a viscosidade salivar foi relatada ja
na primeira semana de radioterapia (10 Gy). O trismo, foi evidenciado entre a segunda e terceira
semana de radioterapia (20-30 Gy). As alteragdes de paladar foram observadas entre a primeira e
segunda semana de tratamento (10-20 Gy).

Conclusao: Todos os parefeitos analisados surgiram entre a primeira e a terceira semana de
radioterapia. A relacdo entre as doses de radiagdo e semanas de tratamento pode ser uma
ferramenta importante para auxiliar fonoaudiologos a prevenir agravos de maneira que afetem o
minimo possivel na qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Fonoaudiologia; Radioterapia; Relatos de casos

Contato: maiaratomanchieviez@outlook.com




FORMULARIO DE INCIDENTES EM RADIOTERAPIA COMO
FERRAMENTA LOCAL AUXILIAR PARA ANALISE DE RISCO EM UM
DEPARTAMENTO DE RADIOTERAPIA DO SUL DO BRASIL

Luiza Freitas GOULART!, Mirko ALVA-SANCHEZ?

IFisica Médica Residente Programa de Residéncia Uniprofissional- Radioterapia, REMIS
UFCSPA/ISCMPA/SMSPA.

Professor Adjunto*, Departamento de Ciéncias Exatas e Sociais Aplicadas, UFCSPA.

Introducio: A utilizagdo de ferramentas locais de analise de risco pode contribuir de maneira
eficaz para a cultura de seguranca de um departamento de radioterapia. O fomento a cultura de
seguranca ¢ incentivado por oOrgdos regulatérios como parte do Programa de Garantia da
Qualidade de Radioterapia.

Objetivos: Criar um formulario de incidentes para ser utilizado como ferramenta local de analise
de risco em um departamento de radioterapia do sul do Brasil, para contribuir no processo de
garantia da qualidade e fomentar a cultura de seguranca.

Métodos: O formulario online foi criado a partir da plataforma de ferramentas Google. E
composto de dez questdes objetivas e duas de resposta curta, que foram elaboradas a partir de um
formulario offline de analise de incidentes preexistente no departamento de radioterapia.

Resultados: O formulario elaborado tem espaco para incluir dados gerais de identificagdo do
funcionario responsavel pelo incidente e nome do fisico médico para quem o incidente foi
reportado. E necessario inserir a classificagdo do incidente, apos quantas horas de trabalho o
incidente ocorreu e em qual turno. Em qual etapa do processo ocorreu o incidente, com o que esta
relacionado, qual barreira preveniu, ou contribuiu para que o mesmo fosse percebido e qual fator
mais contribuiu para o ocorrido. Também ha espago para realizar um breve relato sobre o
incidente e um espaco para colaboragdo do funcionario. Foram coletados os dados de trinta
incidentes durante doze meses, sendo a inser¢do de dados de responsabilidade da equipe de fisica
médica.

Conclusoes: O uso de um formulario para controle e prevengao de acidentes ferramentas pode
auxiliar a rotina da radioterapia e pode direcionar os resultados para as necessidades da instituigcao
em questdo. Ferramentas online que permitem a criagdo de recursos graficos e estatisticos
fornecem aos usuarios dados que permitem avaliar quais os pontos que podem ser fortalecidos,
sendo capazes de impulsionar a cultura de seguranga dentro de um servigo de radioterapia.

Descritores: Palavras-chave: cultura de seguranga, formulario online, radioterapia.

Contato: lgoulartf@gmail.com




EXERCICIO FiSICO AEROBICO, RESISTIDO E MISTO NO MANEJO DA
FADIGA RELACIONADA AO CANCER DURANTE TRATAMENTO
CITOTOXICO: UMA REVISAO SISTEMATICA COM METANALISE

Douglas Maquart OTTO!, Fabricio Edler MACAGNAN?

'Fisioterapeuta, Residente, REMIS UFCSPA/ISCMPA/SMSPA.

Professor adjunto, Departamento de Fisioterapia, UFCSPA.

Introducio: O tratamento citotoxico para o cancer tende a causar diversos sintomas em conjunto
causam grande impacto na capacidade funcional e qualidade de vida. A Fadiga relacionada ao
cancer ¢ um dos sintomas mais frequentes e engloba aspectos subjetivos de sensagdo de cansaco
fisico ou emocional que se manifesta de maneira desproporcional a atividade fisica realizada. O
exercicio fisico ¢ uma opg¢ao de tratamento para manejodeste sintoma porém nao ha consonéncia
sobre o tipo de exercicio que melhor auxilie omanejo da FRC durante o tratamento citotoxico.

Objetivos: Revisar sistematicamente (RS) a literatura para avaliar o efeito do exercicio fisico
sobre a fadiga relacionada ao cancer (FRC) durante a fase aguda do tratamento antineoplasico
citotoxico.

Métodos: Ensaios clinicos randomizados (ECRs), publicadas entre 2010 e 2021 (EMBASE,
MEDLINE, PEDRo; SciELO e LILACS) recuperados segundo a estratégia de busca pré-
determinada, foram incluidos quando o grupo intervencdo (GI) realizou exercicio fisico
supervisionado e cuidados habituais no grupo controle (GC) e avaliagdo da FRC como um dos
desfechos.

Resultados: Dos 699 estudos recuperados, 22 foram incluidos na RS e 21 na metanalise. Quando
comparado ao GC (n=973) o GI (n=1.019) demonstrou significativa reducdo da fadiga geral
SMD= -0.69 [IC95% = -1.15, -0,22] (p<0,01; 12=87%) e da fadiga fisica (GC:n=635 vs Gl n =
687; SMD=-0.76 [1C95% = -1.13, -0,39] (p<0,01; 12=90%). O exercicio fisico misto (acrobico e
resistido) foi superior apenas para fadiga fisica SMD= -1.90[IC95% = -3.04, -0,76] (p<0,01;
12=96%), enquanto que a intensidade moderada foi amais estudada, representando maior peso na
analise e reducdo significativa tanto na fadiga geral quanto fisica.

Conclusdes: O regime de exercicio fisico misto com intensidade moderada promoveuniveis
maiores de alivio da fadiga geral e fisica em pacientes na fase aguda do tratamentoantineoplasico
citotoxico. Adicionalmente, a analise de meta-regressdo demonstrou queprogramas de
reabilitagdo mais longos, com maior nimero de sessdes totais e semanaisparecem contribuir de
forma positiva para a redugdo dos sintomas, mas a qualidade dasevidéncias (GRADE) foi
moderada para fadiga geral e baixa para fisica.

Descritores: Exercicio Fisico; Fadiga; Antineoplasicos.

Contato: douglasmaotto@gmail.com




ALTERACOES AUDITIVAS EM PACIENTES ONCOLOGICOS EDIATRICOS:
UMA ANALISE RETROSPECTIVA

Nathalia Montandon BORN!, Cibele Cristina BOSCOLO?, Stefanie Kuhn
BENVENUTTI?

! Fonoaudidloga Residente, REMIS UFCSPA/ISCMPA/SMSPA.
2 Professora Adjunto, Departamento de Fonoaudiologia, UFCSPA.

3 Fonoaudidloga, Departamento de Fonoaudiologia, ISCMPA

Introducio: Entre os métodos de tratamento para o cancer encontramos a quimioterapia,
radioterapia e o tratamento cirirgico. A jun¢do entre o tratamento quimioterapico com
cisplatina a radioterapia demonstram melhorar a sobrevida dos pacientes portadores de
neoplasias de cabeca e pescogo, tornando-se padrao de tratamento para esses tumores.
Porém, esses tratamentos sao conhecidos pelos seus efeitos ototdxicos.

Objetivo: Analisar as alteragdes auditivas que o tratamento do cancer pode causar ao
sistema auditivo de criangas submetidas a quimioterapia e/ou a radioterapia em uma
unidade de oncologia infantil, por meio de andlise retrospectiva de prontudrios e exames
audiologicos prévios.

Métodos: Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo, realizado como pesquisa de
campo, no qual foram analisadas a incidéncia de encaminhamento para avaliagdo
audiologica e, quando possivel, comparados os achados audioldgicos pré, durante e pos-
tratamento oncologico de 32 pacientes atendidos pela equipe de oncologia pediatrica
entre os anos de 2018 a 2020. Foram analisados os resultados dos exames de audiometria
tonal, logoaudiometria e imitanciometria. Os dados foram submetidos a analise estatistica
descritiva e inferencial.

Resultados: Verificou-se a presenga de perda auditiva em 13 dos individuos analisados.
O diagnostico mais observado foi o Meduloblastoma e o tipo de tratamento mais realizado
foi a quimioterapia, seguido pelo tratamento cirtrgico. O tipo de perda auditiva mais
encontrado foi a sensorio-neural em frequéncias mais altas, a partir de 3000 Hz. O
medicamento carboplatina ndo demonstrou causar efeito ototdxico na populagdo
estudada.

Conclusdes: O tratamento quimioterdpico pode gerar perda auditiva aos pacientes
submetidos a ela, afetando inicialmente as frequéncias mais altas. E necessario a
implementa¢ao de um monitoramento auditivo de qualidade para pacientes expostos a
esses tratamentos.

Descritores: Oncologia; Pediatria; Perda Auditiva;

Contato: nathaliamborn@gmail.com




CAPACIDADE FUNCIONAL E QUALIDADE DE VIDA DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES EM TRATAMENTO E POS-TRATAMENTO
ONCOLOGICO

Fabiane Madruga ODORICO!, Lenise Baldin CAVAZZOLA!, Luciane Dalcanale
MOUSSALLE?

! Fisioterapeuta Residente pela Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto
Alegre (UFCSPA) — Porto Alegre/RS, Brasil.

2 Professora Dra. do Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal de Ciéncias
da Saude de Porto Alegre (UFCSPA) — Porto Alegre/RS, Brasil.

Introdugao: O cancer infantil é a primeira causa de morte em individuos entre 1 e 19
anos de idade, além de causar grande impacto a curto e longo prazo na qualidade de vida
e na funcionalidade nesta populacdo, em decorréncia da doenga em si e de seu
tratamento.

Objetivos: Avaliar a capacidade funcional e a qualidade de vida de criangas e
adolescentes em tratamento e pos-tratamento oncologico.

Métodos: Estudo transversal, com abordagem quantitativa e amostra por conveniéncia
realizado em um hospital de referéncia oncologica pediatrica em Porto Alegre/RS. Foram
coletados dados gerais, sociodemograficos e clinicos dos participantes via prontuario,
testes de funcionalidade com Timed up and go, teste do degrau de 3 minutos,
dinamometria e qualidade de vida .

Resultados: A amostra foi composta por 34 participantes, com média de idade de
11,543,5 anos, diagnosticados com neoplasias hematologicas e tumores 6sseos. Destes,
19 eram acompanhados ambulatorialmente e 15 estavam internados. A média da
dinamometria de membro superior direito e esquerdo foi de 14,21 £6,39 Kge 12,40 +6,13
Kg, respectivamente. O Timed up and go teve média de 9,30+3,6s ¢ o teste do degrau de
3 minutos de 50,4+18,9 em relagdo ao nimero de subidas. A média da qualidade de vida
das criangas ¢ adolescentes foi de 65,45+28,208.

Conclusdes: Nosso estudo evidenciou alteragcdo negativa na qualidade de vida destes
pacientes, com concordancia entre pais e filhos, embora com resultados positivos aos
testes funcionais, levando em consideragdo suas comorbidades e acometimentos
resultantes do tratamento, uma vez que o CI causa varios acometimentos de ordem fisica
e psicolégica. A maioria dos participantes teve acompanhamento com o servigo de
fisioterapia, o que pode ter contribuido para melhores resultados.

Palavras-chave: Sobreviventes de Cancer Infantil; Qualidade de Vida; Desempenho
Fisico Funcional

Contato: odoricofabiane(@gmail.com e lenise.cavazzola@gmail.com




EFEITOS DA CANULA NASAL DE ALTO FLUXO E DA VENTILACAO NAO
INVASIVA EM INDIVIDUOS COM COVID- 19

Deyse Corréa DE AZEVEDO!, Luiza Dapieve MANGANELI!, Jociane
SCHARDONG?, Kaciane BRAMBATTI?, Rodrigo Della Méa PLENTZ?, Adriana
KESSLER?, Mariane Borba MONTEIRO?

IFisioterapeutas residentes do PPG REMIS Atengio em Terapia Intensiva
UFCSPA/ISCMPA.

*Fisioterapeutas e lideres do servico de Fisioterapia da ISCMPA.

3Orientadoras e professoras adjuntas do Departamento de Fisioterapia da UFCSPA.

Introducio: Ainda sdo escassos e inconclusivos os estudos que comparam suportes ventilatorios
ndo invasivos quanto a desfechos de intubacdo orotraqueal (IOT) e mortalidade na populacao
infectada com COVID-19.

Objetivos: O objetivo desta pesquisa foi conhecer os efeitos da Canula Nasal de Alto Fluxo
(CNAF) e da Ventilagdo Mecanica Nao Invasiva (VNI) sobre a necessidade de intubagdo
orotraqueal (IOT) e a mortalidade em individuos com COVID-19.

Métodos: Estudo retrospectivo observacional realizado no periodo de julho de 2020 e julho de
2021, com individuos diagnosticados com COVID-19 internados em UTI, que utilizaram CNAF,
VNI ou estes suportes de forma combinada. Foram avaliadas a necessidade de IOT ¢ a
mortalidade, além dos dias em ventilagdo mecanica invasiva, tempo de internacao hospitalar e em
UTL

Resultados: Foram incluidos 210 individuos dos quais 85 utilizaram CNAF, 65 fizeram uso de
VNI e 60 utilizaram CNAF intercalada com sessdes de VNI intermitente. Nao houve diferenca na
necessidade de IOT e mortalidade entre os grupos. O grupo que utilizou os suportes de forma
combinada teve maior tempo de internacdo hospitalar (p = 0,003) e em UTI (p = 0,003).
Mortalidade e necessidade de IOT foram maiores nos individuos que tiveram menor indice ROX
(p <0,001) e maiores valores de PCR (p = 0,02) e D-dimero (p = 0,003).

Conclusdes: Nenhuma das estratégias de suporte ventilatorio se mostrou superior em relacdo a
necessidade de IOT e mortalidade.

Descritores: Infec¢ao por SARS-CoV-2; Ventilagdo ndo Invasiva; Oxigenoterapia.

Contato: deyse.azevedo26(@ufcspa.com
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ATUACAO FONOAUDIOLOGICA JUNTO A LACTENTES COM SEQUENCIA
DE PIERRE ROBIN EM AMBIENTE HOSPITALAR

Alexia Bertodo DA SILVA'!, Laura Fuchs NUNES? ,Lisiane De Rosa BARBOSA3

! Fonoaudidloga Residente, REMIS UFCSPA/ISCMPA.
2 Fonoaudiologa, Hospital da Crianca Santo Antonio, ISCMPA.
? Professora Adjunta, Departamento de Fonoaudiologia, UFCSPA.

Introducio: A sequéncia de Pierre Robin (SPR) consiste na triade: micrognatia congénita,
glossoptose e obstrugdo das vias aéreas, podendo apresentar ou ndo, fenda palatina. A
micrognatia, descrita como uma mandibula pequena, causa a glossoptose (deslocamento posterior
da lingua), podendo acarretar na obstrugdo das vias aéreas.

Objetivos: descrever o acompanhamento fonoaudioldgico de lactentes com Sequéncia de Pierre
Robin no ambiente hospitalar.

Métodos: estudo transversal e retrospectivo com analise de dados de prontuarios eletronicos de
pacientes com Sequéncia de Pierre Robin, isolada ou ndo, com idades de 0 a 24 meses, atendidos
pela equipe de Fonoaudiologia de um hospital pediatrico no periodo de margo de 2020 a setembro
de 2021.

Resultados: foram incluidos 14 lactentes, tendo 10 (71,4%) deles realizado cirurgia de Distragdo
Osteogénica Mandibular. Todos os lactentes apresentaram algum grau de disfagia orofaringea,
necessidade de via alternativa de alimentacdo na avaliagdo inicial e foram submetidos a
intervengdo fonoaudiologica.

Conclusdes: a terapia fonoaudiologica, acompanhamento da equipe multidisciplinar e
tratamentos cirargicos parecem contribuir para melhora da disfagia orofaringea dos lactentes, mas
outros estudos sdo necessarios.

Descritores: Sindrome de Pierre Robin; Transtornos de Degluticao; Fonoaudiologia

Contato: alexia.silva@ufcspa.edu.br
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AOS PACIENTES ONCOLOGICOS
NEUTROPENICOS EM PEDIATRIA: REVISAO INTEGRATIVA

Ana Carolina SCHRODER', Aniara CONCULATTO?, Orientadora: Simone Travi
CANABARRO?

"Enfermeira Residente, REMIS UFSCPA/ISCMPA/SMSPA
’Enfermeira Residente, REMIS UFSCPA/ISCMPA/SMSPA
3Professora Adjunta, Departamento de Enfermagem, UFCSPA

Introducio: Considerando as emergéncias oncoldgicas infecciosas, a neutropenia € uma
das complicagdes mais frequentes e pode ser potencialmente grave em pacientes
oncolégicos pedidtricos, sendo uma complicagdo frequente e esperada devido a propria
doenga e também ao tratamento com quimioterapia citotoxica. Nestes casos, a detec¢cao
precoce ¢ fundamental, com ateng¢ao aos sinais e sintomas de alerta. Diante de um quadro
de neutropenia aumenta-se o risco de infecg¢des, sendo a febre a principal manifestacao
clinica da crianca neutropénica.

Objetivo: Identificar as evidéncias cientificas nacionais e internacionais acerca da
assisténcia de enfermagem a pacientes oncologicos pediatricos com neutropenia.
Métodos: Revisdo integrativa da literatura através das bases de dados CINAHL, PubMed
e Scielo. A questdo norteadora foi elaborada por meio da estratégia PICO (Patient,
Intervention, Comparison, Outcome). A busca ocorreu nos meses de setembro e outubro
de 2021.

Resultados: Foram analisados 15 artigos que atenderam aos critérios de inclusdo. Os
resultados mostraram que, dentre os artigos selecionados, os cuidados fundamentais no
manejo da neutropenia na oncologia pedidtrica foram: prevencdo de infecg¢do,
procedimentos de higiene, barreiras de precaucdo, administragdo de antibioticoterapia,
implementagdo de protocolos para uma triagem rapida e eficiente nos servigos de saude,
e educagdo em saude.

Conclusdes: Acredita-se que os achados desta pesquisa estimulam reflexdes sobre o
processo de trabalho dos profissionais enfermeiros nos servigos de saude, sendo uma
maneira de qualificar a assisténcia a medida que mais enfermeiros procurem embasar suas
acoes de cuidado nas evidéncias, contribuindo para promogao da satde e prevencao de
agravos nas criangas oncoldgicas.

Descritores: Cuidados de enfermagem; Neutropenia; Crianga.

Contato: anacarol@ufcspa.edu.br e aniara@ufcspa.edu.br

12



O PAPEL DA ALIMENTACAO E DA NUTRICAO NA VIDA DO PACIENTE
ONCOLOGICO: UM ESTUDO QUALITATIVO

Carolina Oliveira dos SANTOS!, Fernanda Michielin BUSNELLO?

"Nutricionista Residente, REMIS UFCSPA/ISCMPA
?Professor Adjunto, Departamento de Nutricio, UFCSPA.

Introducio: Durante o tratamento oncoldgico, o paciente sofre alteragdes clinicas que
impactam diretamente na alimentacdo, mudando sua percepcdo sobre o ato de se
alimentar.

Objetivos: Este estudo teve como objetivo identificar e compreender o papel da
alimentac¢do e da nutri¢do na vida do paciente oncologico durante o curso da doenga.

Métodos: Foi realizado um estudo de carater qualitativo. Os dados foram coletados meio
de questionario semiestruturado, com pacientes adultos com diagnodstico de cancer em
um hospital terciario de Porto Alegre.

Resultados: Foram incluidos treze participantes no estudo, sendo 69% mulheres e com
idade entre 42 a 84 anos. As categorias definidas apds a analise de dados foram: perda do
prazer pela alimentagdo, alimento como instrumento de socializagdo ¢ mudanca da
percepcao do papel da alimentagdo na satde.

Conclusdes: As alteragdes que ocorrem na alimentagcdo durante o tratamento do cancer
apresentam um impacto negativo nos pacientes em diversos contextos e aspectos de suas
vidas. Uma abordagem multidisciplinar ¢ fundamental para proporcional ao paciente um
atendimento integral e humanizado.

Descritores: oncologia; nutri¢do; consumo alimentar.

Contato: carolinasa@ufcspa.edu.br
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VALOR PROGNOSTICO DA CIRCUNFERENCIA DA PANTURRILHA
REDUZIDA EM PACIENTES CRITICOS ADULTOS: UM ESTUDO DE
COORTE.

Daniela BRUNNER!, Camila Ferri BURGEL 2, Flavia Moraes SILVA?

! Nutricionista, Residente, REMIS UFCSPA/ISCMPA/SMSPA.
2 Nutricionista, Mestre. ISCMPA.

3 Nutricionista, Doutora. Professora adjunta do Departamento de Nutri¢do, do PPG em
Ciéncias da Nutrigdo ¢ da REMIS UFCSPA/ISCMPA.

Introducao: O comprometimento do estado nutricional no paciente critico esta associado a risco
aumentado de complicagcdes e de pior morbidade, a hospitalizagdo prolongada e a maior
mortalidade, sendo a avaliagdo do estado nutricional desses pacientes uma etapa essencial para
identificar pacientes em risco nutricional (RN) e determinar o diagnostico de desnutricdo na
admissao da Unidade de Terapia Intensiva (UTI).

Objetivos: Este estudo teve como objetivo avaliar a validade da circunferéncia da panturrilha
(CP) na identifica¢do de pacientes em risco nutricional e determinar a associacdo entre CP e
desfechos clinicos de pacientes criticos.

Métodos: Foi realizado um estudo de coorte prospectivo envolvendo pacientes admitidos nas
unidades de terapia intensiva de seis hospitais de um Complexo Hospitalar do Sul do Brasil, os
quais foram avaliados nas primeiras 24 horas ap6s a admissgo. O risco nutricional foi determinado
pelo  Nutrition Risk in Critically ill Score modificado (NUTRICm), a desnutricao foi
diagnosticada pela Avaliacdo Subjetiva Global (ASG) e a CP foi aferida e classificada como
reduzida quando igual ou inferior a 34 cm para homens ¢ igual ou inferior a 33 cm para mulheres.
Os desfechos de interesse foram internagdo prolongada e 6bito na UTI e intra-hospitalar.

Resultados: No total, 183 pacientes (60,8 + 14,2 anos; 57,4% homens) foram avaliados; 38,2%
deles apresentaram CP reduzida. CP reduzida ndo nao foi acurada em identificar pacientes em
RN, mas aumentou a chance de desnutri¢io (OR, 5,42; IC 95%, 2,74 - 10,73). Em analise
multivariada, os pacientes com CP reduzida apresentaram chance 4 vezes maior (OR, 4,03; IC
95%, 1,29 - 12,58) de readmissao na UTI, quando comparados aqueles com CP normal.

Conclusao: Valores reduzidos de CP foram preditores de desnutricdo e de readmissdo na UTI,
embora ndo sejam acurados em identificar pacientes em risco nutricional.

Descritores: Circunferéncia da panturrilha; avaliacao nutricional; paciente critico; antropometria;
hospitalizagdo; mortalidade.

Contato: daniela_brunner@outlook.com
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ATUACAO DO FARMACEUTICO DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19
EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA.

Gabriele LENHART!, Tatiana Dourado HOFFMANN?, Maria Cristina WERLANG? e
Carine Raquel BLATT?

'Farmacéutica Residente, REMIS UFCSPA/ISCMPA/SMSPA.
Farmacéutica Preceptora, REMIS UFCSPA/ISCMPA/SMSPA
3Professora Adjunta, Departamento de Farmacociéncias, UFCSPA.

Introduciio: A pandemia da Covid-19 ¢ causada pelo emergente coronavirus SARS-CoV-2, e
essa patologia pode se apresentar desde uma infec¢ao assintomatica até uma infecg¢ao severa com
sintomas principalmente respiratorios. Cerca de 17% a 35% dos pacientes hospitalizados com
Covid-19 requerem tratamento em Unidade de Terapia Intensiva (UTI). A atuacdo do
farmacéutico na pandemia da Covid-19 no ambito hospitalar se mostrou bastante ampla,
englobando estratégias para garantir a disponibilidade, a dispensagdo e o uso seguro dos
medicamentos, bem como garantir interagdo e comunicacao facilitada e efetiva com toda a equipe
multidisciplinar de satide.

Objetivos: Descrever a atuacdo do farmacéutico clinico, perfil dos pacientes, medicamentos,
exames, taxa de obito e tempo de internagdo em pacientes com Covid-19 internados em unidade
de terapia intensiva (UTI).

Métodos: Estudo de coorte retrospectivo de pacientes adultos internados em UTI Covid-19 no
periodo de Setembro de 2020 a Fevereiro de 2021. Os dados coletados referem-se aos primeiros
15 dias apos internacdo. Além dos dados clinicos dos pacientes, foram coletados dados de dose,
frequéncia e tempo de tratamento das seguintes classes de medicamentos: antimicrobianos,
corticosteroides, anticoagulantes, colchicina, ivermectina e bloqueadores neuromusculares. E, se
houve alteracdo dos exames: creatinina, D-dimeros, ALT (alanina aminotransferase), AST
(aspartato aminotransferase) e bilirrubina. Bem como, o motivo, quantidade ¢ o desfecho das
intervengdes farmacéuticas realizadas. Os dados foram coletados do prontuario eletronico, portal
Scola® de exames laboratoriais e do sistema de inteligéncia artificial NoHarm®.

Resultados: Incluiu-se 174 pacientes, a média de idade foi 61,8 + 14,1 anos, tempo de internagdo
de 17,3 £ 14,4 dias, sexo masculino (58,0%), com comorbidades prévias (95,4%), em uso de
ventilagdo mecanica (75,4%) e taxa de mortalidade de 58,0%. Antimicrobianos foram os mais
utilizados pela populagdo, seguido pelos corticosteroides e anticoagulantes. Idade, uso de
ventilagdo mecanica, indicacao de anticoagulante, alteracdo de creatinina e ALT foram associados
com o obito. Foi realizada uma intervengao farmacéutica a cada 13,1 prescrigdes avaliadas, com
uma taxa de aceitacdo de 86,8%, Polimixina B ¢ Dexametasona foram os medicamentos com mais
intervengoes aceitas.

Conclusoes: Foi possivel correlacionar os principais medicamentos utilizados pela populagao
com a Covid-19 e suas complicagdes decorrentes da internagdo. As intervengdes farmacéuticas e
seus desfechos mostraram a importancia do farmacéutico no cuidado do paciente Covid-19 em
conjunto com a equipe multiprofissional.

Descritores: COVID-19, Unidades de Terapia Intensiva, Servigo de Farmacia Hospitalar.

Contato: gabi.lenhart@hotmail.com
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PEDIATRIA E NiVEL SERICO DE TACROLIMO

Julia Kath Pereira DA SILVA!, Karoline FLACH? e Carine Raquel BLATT?

'Farmacéutica Residente, REMIS UFCSPA/ISCMPA/SMSPA.
2Farmaceéutica Preceptora, REMIS UFCSPA/ISCMPA/SMSPA
3Professora Adjunta, Departamento de Farmacociéncias, UFCSPA.

Introducao: O tacrolimo é um potente imunossupressor utilizado na profilaxia de rejeicdo de
orgaos. Esse medicamento consiste em uma molécula lipofilica que consiste em uma lactona
macrolida de 23 membros, tornando sua absorg¢ao oral no trato gastrointestinal limitada e uma
biodisponibilidade oral variavel e baixa. No Brasil, o tacrolimo ndo estd disponivel na forma
farmacéutica liquida, sendo encontrado em capsulas ou solucdo injetavel, dificultando a
administracdo em criancas. O uso de capsulas requer adaptacdo da forma farmacéutica para
dissolver o conteudo e possibilitar a administragdo por via oral ou em sondas, entretanto esta
alternativa é mais propensa a causar eventos adversos relacionados a medicamentos. Além
disso, o alcance adequado do nivel sérico do tacrolimo esta relacionada a sobrevida do paciente
e do enxerto.

Objetivos: Investigar o alcance do nivel sérico desejado de tacrolimo em pacientes pediatricos
transplantados.

Métodos: Estudo observacional com coleta de dados retrospectiva, referente ao periodo do ano
de 2020. Foram incluidos os resultados dos niveis séricos de tacrolimo de pacientes com até 18
anos transplantados em uso deste medicamento e internados em um hospital pediatrico. Este
estudo foi aprovado pelo comité de ética, sob CAAE: 47049221.0.0000.5683. Os dados foram
coletados através de relatorio no sistema de prescrigdo eletronica TASY® e compilados em
planilha Excel®.

Resultados: Foram avaliados 695 resultados de nivel sérico, sendo o transplante: renal
(64,9%), hepatico (27,8%), pulmonar (5,8%), cardiaco (0,7%) e renal e hepatico (0,9%).0s
pacientes eram na sua maioria do sexo masculino (61,9%), brancos (91,7%), com idade em
média de 103,8 meses (+71,2) e internados na UTI (24,2%). A apresentagdo em comprimido
de tacrolimo (99,4%) e a via de administragdo oral (89,8%) foram as mais frequentes, foi
utilizada uma dose média didria de tacrolimo de 5,2 mg (+4,8), sendo que 85,3% dos exames
atingiram o nivel sérico desejado. Idade do paciente maior, tempo de transplante maior, etnia
branca, sexo masculino, tipo de transplante renal, transplante prévio a internagdo, via de
administracdo oral, dose média diaria de tacrolimo maior ¢ ndo estar internado em UTI foram
as variaveis associadas estatisticamente significativascom o alcance do nivel sérico desejado.

Conclusdes: Conclui-se que o monitoramento sérico do tacrolimo ¢ de suma importancia para
a manutencdo adequada do tratamento imunossupressor em pacientes pediatricos
transplantados.

Descritores: Transplantados, Pediatria, Tacrolimo.

Contato: julia.kath@hotmail.com
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CARGA DE TRABALHO DE ENFERMAGEM EM UNIDADES DE TERAPIA
INTENSIVA QUE ATENDERAM PACIENTES COM COVID-19

Tayna Oliveira MENDES' Route Merlo SOMENSI2 Luccas Meloe de SOUZA3

lEnfermeira residente, REMIS UFCSPA/ISCMPA/SMSPA.
2 Me Enfermeira, ISCMPA.

3professor Adjunto, Departamento de Enfermagem, UFCSPA.

Introducéo: Nos servigos de saude, a pandemia pelo SARS-CoV 2 for¢ou mudangas rapidas
e drésticas na estrutura hospitalar. A grande demanda por leitos trouxe desafios para os sistemas
de satide a nivel mundial. Em recentes estudos realizados na Bélgica e Italia, foi atribuido um
aumento significativo da carga de trabalho de enfermagem entre pacientes com ou sem
COVID-19, mensurados através do Nursing Activities Score (NAS).

Objetivo: Identificar a carga de trabalho e o dimensionamento do pessoal de enfermagemem
duas unidades de terapia intensiva que prestam atendimento a pacientes com COVID-19.

Método: Trata-se de um estudo de coorte retrospectivo, com abordagem quantitativa.
Realizado em duas unidades de terapia intensiva exclusivas para pacientes com COVID-19,
foram coletados dados do prontuario de pacientes que estiveram internados de 01 de julho de
2021 a 01 de setembro de 2021. A carga de trabalho de enfermagem foi medidaatravés do
Nursing Activities Score.

Resultados: O valor médio do Nursing Activities Score foi 91,4 pontos, o que corresponde ha
21,8 horas de assisténcia direta de enfermagem. Dentre os 107 pacientes,40,2% apresentaram
média final do Nursing Activities Score maior que 100 pontos.

Conclusao: O estudo apontou um elevado valor médio do Nursing Activities Score por paciente
e por unidade. Conclui-se que os pacientes com COVID-19 demandam longo tempo e demanda
de assisténcia de enfermagem a beira-leito, com uma razao ideal de 1:1paciente:enfermeiro,
visto os valores médios altos do Nursing Activities Score.

Descritores: Enfermagem. Coronavirus. Cuidados criticos. Carga de trabalho.

Contato: tayna.om@gmail.com
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MECANISMOS DE DEFESA EM PACIENTES COM DIAGNOSTICO
ONCOLOGICO E LIMITACAO TERAPEUTICA.

Cintia Lima dos Santos!, Mariana Calesso Moreira?, Silvia Abduch Haas?

'Psicologa* Residente, REMIS UFCSPA/ISCMPA.
ZProfessora Adjunta* Departamento de Psicologia, UFCSPA.
*Psicologa™ Preceptora, REMIS UFCSPA/ISCMPA.

Introducio: A doenga oncoldgica sem possibilidade de tratamento curativo traz aos pacientes
um momento de crise, exigindo modos de enfrentamento para a estabilidade emocional
entendidos como mecanismos de defesa. O presente artigo aborda os mecanismos de defesa e sua
relagdo com a presenca de Transtorno Depressivo e Ansioso.

Objetivos: Indicar os mecanismos defensivos utilizados por pacientes com diagndstico
oncoldgico com limitagdo terapéutica no Hospital Santa Rita do Hospital da Santa Casa de
Misericordia de Porto Alegre. Identificar a presenca de Transtorno Depressivo e de Ansiedade
nos participantes da pesquisa. Correlacionar os mecanismos de defesa utilizados com a presenca
de Transtorno Depressivo € Ansioso na amostra estudada.

Métodos: A amostra foi constituida por 21 pacientes sem possibilidade de tratamento curativo
internados em um hospital de referéncia em oncologia. Para a obtenc¢ao dos dados utilizou-se um
questionario estruturado para os dados sociodemograficos, a HAD - Hospital Anxiety and
Depression Scale para identificacdo de Transtorno de Ansiedade e Depressivo e o DSQ- 40 -
Defense Style Questionaire para avaliar os mecanismos de defesa.

Resultados: O Transtorno de Ansiedade foi presente em 33% e o Depressivo em 42,9 % dos
participantes. Houve predomindncia da utilizagdo do mecanismo de defesa de antecipagdo,
seguido pelo humor e supressdo. Foi encontrada uma correlagdo significativa e inversa da
Ansiedade com as defesas de supressao, idealizagdo, anulacao e negacao e correlacao significativa
e inversa da Depressdo com a utilizacdo das defesas de humor, supressdo, racionalizagdo,
idealizagdo, formagdo reativa e negagdo. No caso da Depressdo, verificou-se correlagdo
significativa com as defesas de proje¢ao e agressdo passiva.

Conclusodes: Os dados mostraram a predominancia do estilo defensivo maduro, o que indica
maior adaptabilidade e melhores recursos psiquicos para o enfrentamento da situacdo de
terminalidade. Foram identificadas algumas associa¢des entre os mecanismos de defesa e a
presenca de psicopatologia, indicando que o Transtorno Depressivo estd correlacionado com
defesas imaturas ¢ a Ansiedade com menor utilizagdo de defesas mais adaptativas. A identificagdo
de Transtorno de Ansiedade e Depressivo ¢ fundamental para indicacdo de um tratamento
psicoldgico adequado, visando o cuidado integral ao paciente com cancer.

Descritores: Psicooncologia; Mecanismos de defesa; Pacientes internados.

Contato: cintia_limasantos@hotmail.com
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SEGURANCA DO PACIENTE NO USO DE CATETERES VENOSOS
CENTRAIS PARA ADMINISTRACAO DE ANTINEOPLASICOS: REVISAO
INTEGRATIVA

Andressa Camargo DOS SANTOS!, Roxanne Hilario TRINDADE' Ana Amélia
Antunes LIMA?, Eliane Goldberg RABIN?

'Enfermeiras Residentes, REMIS UFCSPA/ISCMPA/ SMSPA

ZProfessor Adjunto do departamento de Enfermagem UFCSPA

Objetivo: analisar evidéncias cientificas sobre o uso de cateteres venosos na administracao de
antineoplasicos como estratégia para promocgao de seguranga do paciente.

Método: revisao integrativa de literatura realizada nas bases de dados do Portal de Periddico
CAPES, Cochrane Library e Scopus. Os critérios de inclusdo foram estudos com texto completo
e dominio publico, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados entre 2011 e 2021.

Resultados: 10 estudos compuseram a amostra ¢ as evidéncias encontradas destacam
complicagdes do cateter venoso central de curta permanéncia, a saber: rompimento e dificuldade
de progressao do cateter; trombose, oclusdo e infec¢do sdo as complicagdes mais encontradas
com o uso cateter central de insercdo periférica; infeccdo e rompimento como as principais
complicagdes do cateter venoso central totalmente implantado.

Consideracoes finais: A escolha do cateter deve avaliar os beneficios, os maleficios e o contexto
de saude do paciente. Identificou-se escassez de estudos com evidéncia alta, sendo necessario
investir em pesquisas que subsidiem a temadtica.

Descritores: Antineoplasicos; Cateteres; Seguranga do Paciente; Oncologia; Enfermagem.
Descriptors: Antineoplastic Agents; Catheters; Patient Safety; Medical Oncology; Nursing.

Descriptores: Antineoplasicos; Catéteres; Seguridad del Paciente; Oncologia Médica;
Enfermeria.

Contato: andressacdossantos(@gmail.com
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ALIMENTACAO POR VIA ORAL DE NEONATOS EM USO DE PRESSAO
POSITIVA CONTINUA EM VIAS AEREAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Tielly Leao LARA !, Sheila Tamanini DE ALMEIDA 2

"Fonoaudidloga Residente em Terapia Intensiva UFCSPA/ISCMPA

?Professora Adjunta do departamento de fonoaudiologia UFCSPA

Introducao: Frequentemente, recém nascidos pré-termos (RNPT) e a termo necessitam de
suporte ventilatorio, com objetivo de favorecer as trocas gasosas e diminuir o esforgo respiratdrio.
Dentre as formas de ventilagdo nio invasivas utilizadas frequentemente nas Unidades de terapia
intensiva neonatais destaca-se o dispositivo de pressdo positiva continua nas vias aéreas
(Continuous Positive Airway Pressure - CPAP), um sistema que gera pressdo positiva continua
nas vias aéreas, as mantendo distendidas e corrigindo o colapso alveolar ¢ a hipoxemia. A
habilidade desses RN em uso de CPAP para se alimentarem de forma segura e eficiente envolve
uma coordena¢do complexa de sequéncias ritmicas de succao, degluticao e respiragdo seguida do
relaxamento dos esfincteres esofagicos no momento correto. Em funcao disso, ¢ imprescindivel
que se saiba em que momento ¢ de que forma iniciar a alimentagdo por VO, para que esse seja
um processo seguro para o RN.

Objetivos: Explorar o conhecimento cientifico sobre a oferta de via oral para neonatos durante o
uso de pressdo positiva em vias aéreas.

Métodos: Foram incluidos Artigos nos idiomas portugués, inglés ou espanhol; sem limite de
tempo; com resultados sobre a oferta de via oral em neonatos durante o uso de pressdo positiva
em vias aéreas; estudos do tipo ensaio clinico randomizado ou ndo randomizado, coorte, caso
controle, transversal, série de casos e estudos de caso. analisou-se ano, populagdo, objetivo,
critérios para a realizagdo da oferta de via oral, forma de avaliacdo e de oferta, principais
desfechos e qualidade metodologica.

Resultados: Foram incluidos 8 estudos, publicados entre 2015 e 2020. A maioria dos estudos
apresentou baixa qualidade metodoldgica, com amostras pequenas e fragilidades metodologicas.
Trés artigos informaram quais foram os critérios utilizados para realizar a oferta. Sete artigos
usaram a avaliagdo clinica para definir a possibilidade de Via Oral artigo utilizou
Videofluoroscopia para avaliagdo, que indicou maior incidéncia de penetragao laringea durante o
uso de pressao positiva continua nas vias aéreas (Continuous Positive Airway Pressure - CPAP).
Resultados gerais indicaram que a oferta de VO durante o uso de CPAP nao traz beneficios para
o RN, aumentando seu tempo de dependéncia da ventilagcdo e/ou de dieta enteral.

Conclusoes: ndo ha evidéncias cientificas que suportem a oferta segura de via oral para neonatos
durante o uso de pressdo positiva continua em vias aéreas.

Descritores: neonatos, alimentagao, CPAP.

Contato: tielly@ufcspa.edu.br

20



