
 
NORMAS PARA ELABORAÇÃO DE TESES E DISSERTAÇÕES 

 

1. Configuração de páginas e formatação de texto e caracteres: 

• Tamanho do papel para impressão da Dissertação/Tese: padrão A4 (210 mm x 297 

mm); 

• Espaçamento 1,5 entre linhas, à exceção das Referências Bibliográficas, em que se 

pode utilizar espaçamento simples; 

• Margens esquerda e superior de 3 cm; margens direita e inferior de 2 cm; 

• Texto digitado em fonte tamanho 12. Tipos de fonte recomendados: “Times New 

Roman” ou “Arial”; 

• Paginação: folhas ou páginas pré-textuais são contadas, mas não numeradas, a 
numeração inicia a partir da folha de rosto. Porém, o número da página (no canto 
superior direito) só é adicionado a partir da primeira folha textual; 

• Utilizar numeração progressiva para sistematizar o conteúdo do trabalho. 
 

2. Regras específicas 

 A dissertação ou tese poderá ser elaborada sob duas formas:   

• Preferencialmente em forma de artigo científico, redigido em inglês (de acordo 

com as regras da revista escolhida).  

• Eventualmente poderá ser elaborada em formato tradicional. 

A decisão do modelo a ser adotado ficará a cargo do(a) Orientador(a).   

Se a opção adotada for a de artigo científico, a Dissertação ou Tese deverá conter: 

CAPA: O modelo é comum a todos os Programas de Pós-Graduação da UFCSPA. (modelo 

encontra-se na página do PPGBio – clique em Normas e Documentos). 

FOLHA  DE  ROSTO: O modelo é comum a todos os  Programas de Pós-Graduação da UFCSPA. 
(modelo encontra-se na página do PPGBio - clique em Normas e Documentos). 

VERSO  DA  FOLHA  DE  ROSTO:  ficha  catalográfica,  no  terço  inferior,  estilo  normal,  tamanho   
12,   em   preto.   A ficha deverá  ser   elaborada   através   do   Sistema   de   Geração  Automático  
de  Ficha  Catalográfica  de  Teses  e  Dissertações  da  UFCSPA,  disponível  no endereço: 
https://fichacatalografica.ufcspa.edu.br/ 

INSTITUIÇÃO (ÕES) E FONTE (S) FINANCIADORA (S): em uma outra página, colocar os nomes 
das Instituições (Universidades, Institutos, Centros de Pesquisa, Laboratórios etc.) onde foi 
desenvolvido o trabalho, e todos os seus agentes financiadores (agências governamentais, 
fundações, empresas etc.). 

PÁGINA DE DEDICATÓRIA (facultativa) 

https://ufcspa.edu.br/vida-academica/pos-graduacao/mestrado-e-doutorado/biociencias/normas-e-documentos
https://ufcspa.edu.br/vida-academica/pos-graduacao/mestrado-e-doutorado/biociencias/normas-e-documentos
https://fichacatalografica.ufcspa.edu.br/


 
PÁGINA DE AGRADECIMENTOS (facultativa)     

SUMÁRIO: enumeração das principais divisões/seções da Dissertação/Tese, na mesma ordem 

em que ocorrem no texto, indicando, para cada parte, a página inicial. 

LISTA DE ABREVIATURAS, SÍMBOLOS E UNIDADES: deverão ser utilizados abreviaturas, 

símbolos e unidades definidos oficialmente, e em língua portuguesa, quando isso for possível. 

Símbolos e unidades deverão obedecer ao Sistema Internacional (SI), salvo em casos nos quais 

uma unidade que não é do SI tem uso corrente e consagrado na área de conhecimento em 

questão. Abreviaturas constantes na lista dispensam a sua definição no corpo do texto. 

LISTA DE FIGURAS E TABELAS: Ilustrações (gráficos, esquemas, fluxogramas, fotos, quadros, 
figuras, etc.) – devem ser identificadas na parte superior com algarismos arábicos. Na parte 
inferior deve conter a legenda e citar a fonte, quando for o caso; Tabelas: devem ter título após 
numeração. Abaixo da Tabela: colocar a fonte, quando não for elaborada pelo autor;  
 
RESUMO: descrição sucinta e clara descrevendo os principais resultados do trabalho 

apresentado. Texto conciso que apresente o contexto (introdução, objetivo, método, resultados 

e a conclusão). O resumo deve apresentar uma compreensão geral do trabalho, sem a 

necessidade de consulta a outras fontes (esse texto será utilizado também em relatórios e 

divulgação do PPGBio em geral). Não incluir referência(s) bibliográfica(s).  

PALAVRAS-CHAVE E ODS: Abaixo do resumo devem ser indicadas as palavras-chave do trabalho, 

as quais devem ser separadas por ponto e vírgula e finalizadas por ponto. Após as palavras-

chave, devem ser incluídas as ODS (Objetivos de Desenvolvimento Sustentável) às quais o 

trabalho está vinculado. As ODS podem ser consultadas em: https://brasil.un.org/pt-br/sdgs. 

O(a) autor(a) deve indicar, preferencialmente, entre 1 e 3 ODS diretamente relacionadas ao 

conteúdo e à contribuição do estudo. 

ABSTRACT: resumo em inglês.  

INTRODUÇÃO: revisão bibliográfica abrangente, apresentando a área de conhecimento/tema 

abordado na Dissertação/Tese. 

OBJETIVOS: exposição dos objetivos geral e específico do trabalho. Podem ser apresentados 

como um item, constando como tal do sumário, ou como um subitem da Introdução. 

ARTIGO (S) CIENTÍFICO (S): com a indicação da revista a qual foi submetido, seguindo as normas 

da mesma. Colocar o endereço eletrônico da revista (a ser submetido o artigo) onde constem as 

normas exigidas e com a indicação de índice de impacto atualizado.  

DISCUSSÃO  

CONCLUSÕES 

PERSPECTIVAS (facultativo) 

https://brasil.un.org/pt-br/sdgs


 
REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS REFERENTES À INTRODUÇÃO E DISCUSSÃO: listagem apenas do 

material bibliográfico citado na introdução e discussão da Dissertação/Tese. Quanto à 

formatação das referências bibliográficas, utilizar os critérios adotados pela ABNT ou Vancouver.  

ANEXOS: acrescentar questionários, escalas, instrumentos de coleta dos dados, termos de 

consentimento, resultados adicionais, aprovação no Comitê de Ética e Pesquisa(CEP) ou da 

Comissão de Ética no Uso de Animais (CEUA). Todos os anexos devem ser identificados por letras 

maiúsculas consecutivas, travessão e título. 

CURRÍCULO LATTES – o currículo do aluno deve ser anexado ao final do trabalho. 

 

Se a opção adotada for a forma tradicional, a Dissertação ou Tese deverá conter: 

CAPA: O modelo é comum a todos os Programas de Pós-Graduação da UFCSPA. (modelo 

encontra-se na página do PPGBio - clique em Normas e Documentos). 

FOLHA  DE  ROSTO: O modelo é comum a todos os  Programas de Pós-Graduação da UFCSPA. 
(modelo encontra-se na página do PPGBio - clique em Normas e Documentos). 

VERSO  DA  FOLHA  DE  ROSTO:  ficha  catalográfica,  no  terço  inferior,  estilo  normal,  tamanho   
12,   em   preto.   A ficha deverá  ser   elaborada   através   do   Sistema   de   Geração  Automático  
de  Ficha  Catalográfica  de  Teses  e  Dissertações  da  UFCSPA,  disponível  no endereço: 
https://fichacatalografica.ufcspa.edu.br/ 

INSTITUIÇÃO(ÕES) E FONTE(S) FINANCIADORA(S): em uma outra página, colocar os nomes das 

Instituições (Universidades, Institutos, Centros de Pesquisa, Laboratórios etc.) onde foi 

desenvolvido o trabalho, e todos os seus agentes financiadores (agências governamentais, 

fundações, empresas etc.). 

PÁGINA DE DEDICATÓRIA (facultativa) 

PÁGINA DE AGRADECIMENTOS (facultativa)     

SUMÁRIO: enumeração das principais divisões/seções da Dissertação/Tese, na mesma ordem 

em que ocorrem no texto, indicando, para cada parte, a página inicial. 

LISTA DE ABREVIATURAS, SÍMBOLOS E UNIDADES: deverão ser utilizados abreviaturas, 

símbolos e unidades definidos oficialmente, e em língua portuguesa, quando isso for possível. 

Símbolos e unidades deverão obedecer ao Sistema Internacional (SI), salvo em casos nos quais 

uma unidade que não é do SI tem uso corrente e consagrado na área de conhecimento em 

questão. Abreviaturas constantes na lista dispensam a sua definição no corpo do texto. 

LISTA DE FIGURAS E TABELAS: Ilustrações (gráficos, esquemas, fluxogramas, fotos, quadros, 
figuras, etc.) – devem ser identificadas na parte superior com algarismos arábicos. Na parte 
inferior deve conter a legenda e citar a fonte, quando for o caso; Tabelas: devem ter título após 
numeração. Abaixo da Tabela: colocar a fonte, quando não for elaborada pelo autor;  

https://ufcspa.edu.br/vida-academica/pos-graduacao/mestrado-e-doutorado/biociencias/normas-e-documentos
https://ufcspa.edu.br/vida-academica/pos-graduacao/mestrado-e-doutorado/biociencias/normas-e-documentos
https://fichacatalografica.ufcspa.edu.br/


 
 
RESUMO: descrição sucinta e clara descrevendo os principais resultados do trabalho 

apresentado. O resumo deve ser redigido de modo a permitir uma compreensão geral do 

trabalho sem a necessidade de consulta a outras fontes (esse texto será utilizado também em 

relatórios e divulgação do PPGBio em geral); não incluir referência(s) bibliográfica(s). 

PALAVRAS-CHAVE E ODS: Abaixo do resumo devem ser indicadas as palavras-chave do trabalho, 

as quais devem ser separadas por ponto e vírgula e finalizadas por ponto. Após as palavras-

chave, devem ser incluídas as ODS (Objetivos de Desenvolvimento Sustentável) às quais o 

trabalho está vinculado. As ODS podem ser consultadas em: https://brasil.un.org/pt-br/sdgs. 

O(a) autor(a) deve indicar, preferencialmente, entre 1 e 3 ODS diretamente relacionadas ao 

conteúdo e à contribuição do estudo. 

ABSTRACT: resumo em inglês.  

INTRODUÇÃO: revisão bibliográfica abrangente, apresentando a área de conhecimento/tema 

abordado na Dissertação/Tese. 

OBJETIVOS: exposição dos objetivos geral e específico do trabalho. Podem ser apresentados 

como um item, constando como tal do sumário, ou como um subitem da Introdução. 

MATERIAL E MÉTODOS: descrição de materiais (incluindo organismos) e técnicas utilizadas, o 

qual deve permitir que um leitor qualificado repita os experimentos/procedimentos relatados 

na Dissertação/Tese. Técnicas e procedimentos já publicados podem ser descritos brevemente, 

desde que acompanhadas de uma referência bibliográfica adequada, salientando-se quaisquer 

modificações introduzidas. Técnicas/procedimentos efetivamente originais devem ser descritos 

em detalhe. 

RESULTADOS: descrição objetiva dos resultados, com base em figuras e tabelas. As figuras e 

tabelas devem aparecer imediatamente após o local onde são citadas pela primeira vez, 

inseridas no próprio texto, ou em página exclusiva. Os títulos e as legendas das tabelas e das 

figuras devem ser completos, autoexplicativos e informativos; devem ser utilizados como 

exemplo os títulos e as legendas de figuras e tabelas de artigos publicados em periódicos 

científicos (usar como exemplo a forma de apresentação utilizada na Genetics and Molecular 

Biology - GMB). (Títulos de tabelas: na parte superior; legendas de figuras: na parte inferior). 

DISCUSSÃO: evitar repetição descritiva dos resultados na Discussão. Esta seção deve ser 

centrada na interpretação dos mesmos, no estabelecimento de conclusões parciais ou finais e 

na correlação dos resultados/conclusões encontrados com os de outros trabalhos já publicados. 

As perspectivas futuras para a continuação do trabalho/linha de pesquisa podem integrar a 

discussão ou constituir um item à parte. 

CONCLUSÕES 

PERSPECTIVAS (facultativo) 

https://brasil.un.org/pt-br/sdgs


 
REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS: listagem do material bibliográfico citado no corpo da 

Dissertação/Tese. Quanto à formatação das referências bibliográficas, utilizar os critérios 

adotados pela ABNT ou Vancouver.  

ANEXOS: acrescentar questionários, escalas, instrumentos de coleta dos dados, termos de 

consentimento, resultados adicionais, aprovação no Comitê de Ética e Pesquisa (CEP) ou da 

Comissão de Ética no Uso de Animais (CEUA). Todos os anexos devem ser identificados por letras 

maiúsculas consecutivas, travessão e título. 

CURRÍCULO LATTES – o currículo do aluno deverá ser anexado ao final do trabalho. 

 

Obs.: Outras informações sobre a apresentação e formatação de Teses/Dissertações podem ser 

encontradas no Manual para Elaboração de Trabalhos Acadêmicos da UFCSPA, disponível em: 

https://ufcspa.edu.br/vida-academica/biblioteca/manuais-biblioteca  

https://ufcspa.edu.br/vida-academica/biblioteca/manuais-biblioteca

