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Titulo do Projeto

Sintese de evidéncias na area de alimentacao e nutricdo: uma série de revisodes sistematicas e de escopo
Palavras-chave Data Inicio Data Término Duracao

revisao de escopo Revisao
Sistematica nutricdo
alimentacao e nutricao
epidemiologia nutricional

09/2022 12/2025 40

Area de Conhecimento

NUTRICAO (NUTRICAO)

Identificacao da Necessidade

I- Apoiar Programas de P6s-Graduacao stricto sensu emergentes, em funcionamento a partir de 2013.
Descricao do Projeto

Conducao de pelo menos trés revisdes de escopo e seis revisdes sistematicas em cada uma das linhas de
pesquisa deste PPG, e a oferta de cursos e disciplinas eletivas na area do projeto, sob coordenacao do
bolsista de p6s-doutorado e supervisao de professores do Programa.

Contexto do Projeto

O PPG Ciéncias da Nutricao da UFCSPA teve inicio no ano de 2017 e conta com trés linhas de pesquisa: 1)
Nutricao Clinica e Experimental, 2) Epidemiologia e Nutricdo, 3) Alimentos e Nutricdo. E composto por 10
professores permanentes e um professor colaborador, dos quais pelo menos quatro tém experiéncia na
conducao de revisdes sistematicas e metanalises, com publicacdes desse tipo de estudo nos ultimos anos
(1-10 ). A professora Flavia Moraes Silva e o professor Anderson Garcez oferecem uma disciplina eletiva de
Revisao Sistematica, e a professora Flavia esta atualmente realizando seu pds-doutorado em Epidemiologia
Nutricional pela Universidade Federal do Rio de Janeiro em parceria com a Universidade de Oxford, em
projeto que visa adaptar as metodologias do PRISMA (11) e do CONSORT (12) para estudos de intervencao
nutricional e envolve a conducao de revisdes de escopo e revisdes sistematicas, o que contribuira para que
a mesma adquira maior expertise na conducao desse tipo de estudo. O presente projeto consiste na
conducao de uma série de revisdes sistematicas e de escopo que visam responder a questdes inseridas
nas trés linhas de pesquisa deste Programa, o qual sera conduzido pelo bolsista de pos-doutorado com a
orientacdo de professores permanentes do Programa. E reconhecido que as revisdes de escopo s&o
adequadas para mapear a literatura sobre um determinado assunto, respondendo a questdes de pesquisas
abrangentes dentro de uma determinada tematica. As revisdes sistematicas, por sua vez, sao delineadas
para responder a questdes de pesquisa mais especificas que possam contribuir com o estabelecimento de
recomendacdes para a pratica profissional (13). A publicacao de ambas tem crescido substancialmente nas
Ultimas décadas e é essencial para sintetizar a evidéncia disponivel dentro de uma area. Dentro da area de
alimentacao e nutricao, tornam-se de grande valia para que se possa mapear a literatura, responder a
questdes especificas, embasar recomendacdes e identificar as lacunas de conhecimento que justificam
novos estudos. Cabe destacar que além da experiéncia de alguns professores do Programa na conducgao do
tipo de estudo proposto e da relevancia do mesmo, a vinculacao do Programa ao presente projeto justifica-
se também pelas seguintes razdes: a) Recursos financeiros limitados para a conducao de pesquisas de
campo; b) Programa emergente com ingresso anual de alunos para Mestrado, o que inviabiliza que os
alunos sejam envolvidos em projetos com maior tempo de duracao, haja vista a necessidade de conclusao
do Mestrado em 24 meses; ¢) Grupos de pesquisa vinculados ao Programa em processo de consolidacao
com producao cientifica ainda limitada. Acredita-se que a conducao desse projeto podera contribuir para
atenuar essas fragilidades, ja que revisdes sistematicas e de escopo podem ser conduzidas em menor
periodo de tempo e com disponibilidade limitada de recursos financeiros.

Problema
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Na elaboracao do relatério quadrienal de avaliagao do PPG Ciéncias da Nutricdo foram identificados, em
avaliacao interna, alguns pontos a serem fortalecidos, sendo essa a primeira avaliacdo deste Programa, ja
gue 0 mesmo iniciou suas atividades em 2017. Dentre esses pontos, cabe destacar: a) baixa producao
cientifica de qualidade por parte dos discentes do programa; b) heterogeneidade da producao cientifica
entre docentes (nUmero de artigos publicados e qualidade da producao cientifica); c) reduzida insercao dos
docentes e discentes em projetos de pesquisa com parcerias nacionais e internacionais. Tendo em vista os
pontos levantados na avaliacdo interna do Programa, a presenca de bolsistas de pés-doutorado com
experiéncia na conducao de revisoes sistematicas e de escopo podera contribuir para que o projeto seja
desenvolvido com éxito, e consequentemente, as seguintes metas possam ser alcancadas: a) Aumentar a
producao cientifica e tecnoldgica com a participacdo dos discentes; b) Minimizar a heterogeneidade de
producao do corpo docente no que diz respeito a c) Estimular a maior participacao dos docentes e
discentes em projetos de colaboragao com grupos de exceléncia no Brasil e no exterior; d) Aumentar o
numero das publicacdes cientificas em revistas de alto impacto, bem como o niUmero de citacdes das
publicacdes. Além disso, a presenca de um pesquisador bolsista de pdés-doutorado vinculado ao Programa
poderd contribuir paralelamente para atingir as metas de producao cientifica acima descritas por meio do
seu envolvimento com a analise de dados e escrita de artigos cientificos relacionados a outros projetos de
pesquisa coordenados pelos professores. A reduzida insercao dos docentes e discentes em projetos de
pesquisa com parcerias nacionais e internacionais também podera ser parcialmente solucionada com o
projeto proposto haja vista que o delineamento dos estudos a serem conduzidos favorece as parcerias
nacionais e internacionais por meio de reunides online. Tendo em vista o nUmero restrito de professores
em nosso Programa, a oferta de disciplinas eletivas é limitada. O bolsista de pés-doutorado poderd
contribuir com a oferta de novas disciplinas eletivas, bem como de cursos sobre a tematica de sintese de
evidéncia cientifica . Ademais, 0 aumento da producao cientifica oriunda do presente projeto, somada a
oferta de disciplinas e cursos abertos a comunidade além do fortalecimento de parcerias nacionais e
internacionais, propiciarao maior visibilidade ao PPG Ciéncias da Nutricdo, sendo o bolsista de pds-
doutorado um facilitador para que isso seja concretizado.

Propostas de acoes a serem executadas com vistas a ampliacao da producao do conhecimento,
da producao cientifica ou da adocao de tecnologias
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A fim de ampliar a producao de conhecimento e producao cientifica do PPG Ciéncias da Nutricao, serao
conduzidas oito revisdes sistematicas (RS) e trés revisdes de escopo (RE) para responder as questdes de
pesquisa vinculadas aos temas descritos abaixo, de acordo com as linhas de pesquisa do Programa: -
Nutricao clinica e experimental: 1) RS: Intervencdes nutricionais em pacientes criticos; 2) RE: Aplicabilidade
e protocolos de uso do ultrassom para avaliacao de massa muscular no paciente critico; 3) RS: Qualidade
da evidéncia das metanalises de intervencdes nutricionais para perda ponderal; 4) RS: Certeza da
evidéncia sobre imunonutricdao em pacientes oncoldgicos; 5) RE: Métodos de avaliacao de caquexia em
pacientes com doencas cronicas; 6) RS: Suplementacao de nitrato em pacientes com desordens
pulmonares. - Epidemiologia nutricional: 1) RS: Inseguranca alimentar em populac¢des vulneraveis e
possiveis fatores associados; 2) RS: Inseguranca alimentar e sindrome metabdlica em idosos; 3) RS:
Prevaléncia de obesidade sarcopénica em idosos; 4) RE: Definicdes e métodos de avaliacao de inseguranca
alimentar. - Alimentos e nutricao: 1) RS: Prebidticos na sadide humana; 2) RE: Nutricao gastronomia e
aceitabilidade dos alimentos; 3) RS: Azeite de oliva, oleuropeina e seus desfechos em salude; 4) RE:
Métodos e técnicas tradicionais e contemporaneas no processamento de alimentos. As revisdes
sistematicas serao conduzidas de acordo com as recomendacdes do Handbook da Cochrane (14), e a busca
da literatura serd feita em diferentes bases de dados com o auxilio de um bibliotecario da Universidade, a
selecao dos estudos elegiveis serd feita no Rayyan (15) e a extracao dos dados serd feita em ficha
padronizada construida no RedCap (16). O risco de viés dos estudos primarios sera avaliado pela
ferramenta apropriada ao delineamento dos estudos primarios (14). Sempre que possivel os dados obtidos
nas revisoes sistematicas serao combinados em metanalises, que serao conduzidas no pacote estatistico
R. A certeza da evidéncia gerada serd graduada de acordo com os critérios do GRADE (17). Todas as
revisdes sistematicas terdo seus protocolos registrados no PROSPERO
(https://www.crd.york.ac.uk/prospero/ ) e serao descritas de acordo com os itens do checklist do PRISMA
(11). As revisdes de escopo serao conduzidas de acordo com as recomendacoes do Instituto Joanna Briggs
(18). Os protocolos serao registrados no OFS (https://osf.io/ ) e as revisdes serao descritas de acordo com
os itens do checklist do PRISMA-ScR (19). A oferta de cursos e disciplinas vinculados a tematica de revisao
sistematica e de escopo fornecera subsidios tedricos e praticos para que docentes e discentes
desenvolvam as revisdes propostas no presente projeto, tendo o bolsista de pdés-doutorado como um
facilitador do processo de conducao das mesmas.

Medidas a serem tomadas para ao aumento da eficacia do PPG quanto a formacao de mestres e
doutores, aumento qualitativo e quantitativo da producao técnica, patentes e outras
producoes consideradas relevantes ao PPG

A fim de qualificar a formacao de Mestres pelo Programa, sera ofertada aos discentes, pelo menos, trés
disciplinas eletivas com carga horaria de 15 horas, ministrada pelo pesquisador de Pés Doutorado, com a
colaboracao de professores permanentes do Programa relacionadas a Revisao de Escopo e Guias de
Relato. Essas disciplinas sao ofertadas anualmente (trés ofertadas por disciplina durante o periodo,
totalizando seis ofertas), abrangendo um maior nimero de discentes. Além disso, serao ofertados trés
cursos de curta duracao vinculados a area do projeto, que sao: 1. ‘Como conduzir e avaliar a qualidade de
revisdes sistematicas?’; 2. ‘Guias de relato de estudos primarios e de revisdes: qual a aplicabilidade e
como utiliza-los?’; 3. ‘Ferramentas para avaliar risco de viés em estudos primarios e revisdes sistematicas’.
Tais cursos poderao ser oferecidos a alunos externos e profissionais da salde que tenham interesse nessa
tematica e serao estruturados e ministrados pelo bolsista de pdés-doutorado em parceria com professores
permanentes do Programa e/ou colaboradores externos. Além da publicacao das revisdes sistematicas e de
escopo, como estratégia para aumentar a producao cientifica serd estimulado o encaminhamento a
publicacdo dos protocolos das revisdes sistematicas e de escopo que serao conduzidas como parte desse
projeto, além dos artigos finais. Concomitantemente, sera incentivado o envio de resumos desses
subprojetos a eventos cientificos nacionais e internacionais. Também sera estimulado que revisdes sejam
conduzidas de forma cooperativa entre docentes e discentes do PPG nas diferentes linhas de pesquisa do
programa e/ou com docentes de outros Programas da Universidade e pesquisadores externos. 1sso
possibilitard o estabelecimento de parcerias para trabalhos futuros e qualificara a formacao dos discentes.
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Acoes que propiciarao a integracao e cooperacao com outros programas e centros de pesquisa
e desenvolvimento profissional relacionados a area de conhecimento do programa, com vistas
ao desenvolvimento do Programa de Pds-Graduacao

O delineamento de pesquisa do presente projeto favorece a integracao e cooperacao com outros
Programas de Pds-Graduacao da propria Universidade, bem como de outros programas de pds graduacao
de outras Instituicdes, haja vista a factibilidade de contatos virtuais para a organizacao e desenvolvimento
de todas as etapas de uma revisao sistematica ou de escopo. Para isso ja foram realizados contatos com
professores de outros Programas e outras Instituicdes que tém experiéncia com esse tipo de estudo, para
confirmar interesse em cooperar com o desenvolvimento das revisdes sistematicas e de escopo que
compdem o presente projeto. Ainda, ha a intencao de que a integracao e colaboragao possa também ser
instituida a partir das disciplinas e cursos previstos, conforme ja descritos no corpo deste projeto. A oferta
de disciplinas e de cursos pode ser considerada na modalidade online, oportunizando assim o
envolvimento de maiores parceiros externos. Internamente, as parcerias ja firmadas com outros PPGs da
UFCSPA incluem: PPG Ciéncias da Saude - Prof. Airton Stein PPG Ciéncias da Reabilitacao - Prof. Rodrigo
Plentz No que diz respeito a outras InstituicOes, as parcerias ja estabelecidas para o presente projeto
incluem: UCPEL - Profe. Maria Cristina Gonzales PUCRS - Prof2. Ana Maria Pandolfo Feoli UFRN - Prof2. Ana
Paula Fahy UFMG - Prof2. Camila Kummel Duarte UER] - Profe. Cintia Curioni UFPR - Prof2. Estela Iraci
Rabito, Profa. Francine Cuquel Oxford University - Prof. Michael Maia Schlussel UERGS - Prof. Voltaire
Sant"Anna ISCMPA - Nutr. Rafaela Festugatto Tartari Universidad de Jaén - Prof. Sebastian Sanchez
Villasclaras A UFCSPA conta com a atuacao do Escritério de Internacionalizacao (Elnter), vinculado a
Reitoria, que € a unidade académico-administrativa que tem por missao auxiliar no desenvolvimento da
internacionalizacao da Universidade, contribuindo tanto para a recepcao de docentes, de discentes e de
pesquisadores provenientes de instituicdes estrangeiras, quanto para a insercao do pessoal da
universidade nos fluxos académicos globais. De forma pratica, o Escritdrio de Internacionalizacao, é um
facilitador nas acdes de ampliacao e aprimoramento da cooperacao com a rede de parcerias
internacionais, pode auxiliar na realizacao de cursos de curta duracao; além de projetos conjuntos de
pesquisa (realizacdes de revisao sistematica e revisao de escopo) dentro do objetivo desse projeto.

Indicar de maneira circunstanciada e descritiva os resultados esperados para a consolidacao
do seu PPG, “Emergente” ou “em Consolidacao”, levando em consideracdo seu carater
singular de atuacao bem como sua atual estrutura para atingimento desses resultados

Como resultados esperados, temos: 1) Oferta de novas disciplinas: a oferta de novas disciplinas pelo
pesquisador de pds-doutorado possibilitara a ampliacao das opgdes de disciplinas a serem cursadas pelos
alunos de Mestrado deste programa e dos demais PPGs da UFCSPA, proporcionando assim, maior
conhecimento sobre a tematica de Revisao sistematica e Revisao de escopo. Através da oferta destas
disciplinas, sera possivel instrumentalizar os discentes para realizacao de trabalhos mais robustos e
disseminar este conhecimento. A capacitacao dos docentes e discentes do Programa afetara diretamente a
qualidade deste e a producao cientifica do grupo. 2) Cursos de curta duragao: os cursos a serem ofertados
para o publico interno e externo da UFCSPA possibilitardo a disseminacao do conhecimento dentro e fora
da comunidade universitaria, motivando assim outros docentes a conduzirem estudos deste tipo. 3)
Producao cientifica: esta prevista a publicacao de a) artigos oriundos das revisdes sistematicas e de
escopo; b) resumos em anais de eventos oriundos deste projeto de pesquisa; ¢) artigos cientificos oriundos
de outros projetos em fase de finalizacao/ finalizados (bancos de dados) coordenados pelos professores do
PPG. Durante o andamento deste projeto de pesquisa também deverao ser concluidas dissertacdes de
mestrado relacionadas diretamente aos objetivos especificos propostos. Também pretende-se agregar
alunos de graduacao e desse modo ampliar a interagao com os cursos vinculados a area. Assim, espera-se
que os trabalhos desenvolvidos permitam a proposicao de evidéncias cientificas e tecnologias que possam
ser diretamente aplicadas nas praticas em salde e na area da ciéncia e tecnologia de alimentos. 4)
Formacao de recursos humanos: a aprovacao deste projeto também viabilizara a formacao de recursos
humanos qualificados (pesquisadores, estudantes e profissionais) na tematica proposta através dos
programas de graduacao e pds-graduacao da UFCSPA e das Universidades participantes. Além disso, outro
resultado pretendido é o fortalecimento da rede de pesquisa através da colaboracao entre as instituicoes.
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