ANEXO 1 - Norma Interna de Funcionamento do Laboratorio (NIF-Lab)
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NORMAS PARA USO DOS LABORATORIOS DE FISIOLOGIA E BIOFiSICA DA UFCSPA
1. Normas e Localizagdo do Laboratério

As normas e regras aqui apresentadas aplicam-se a todos os usuarios dos laboratérios de Fisiologia e
Biofisica (discentes, docentes, técnicos, funcionarios terceirizados) e pessoas que tenham a entrada e
permanéncia autorizadas no local, e seguem a NIF-Lab atualizada da UFCSPA. O “Laboratdrio de Fisiologia
e Biofisica” esta localizado nas salas 305 (laboratdrio principal) e 306 (sala de apoio e pesquisa) do prédio
1 da UFCSPA, pertence e esta sob responsabilidade do Departamento de Ciéncias Bésicas da Satude (DCBS)
com docente e técnicos nomeados para tanto. Os ambientes sdo separados de acordo com o uso de cada
equipamento e as atividades técnicas desenvolvidas no mesmo.

2. Dos Laboratérios

Os laboratérios de ensino da Fisiologia e Biofisica na UFCSPA sdo ambientes onde se realizam atividades
de aulas praticas de ensino, atividades de pesquisa e extensdo. Atende disciplinas, em regime de
compartilhamento acordado entre as partes a partir de organizagao iniciando pelo DCBS, os cursos de
graduacdo em Medicina, Biomedicina Integral e Noturno, Nutricdo, Enfermagem, Psicologia, Fisioterapia,
Farmacia, Fonoaudiologia, Fisica Médica, Toxicologia Analitica e Tecnologia de Alimentos. O uso do
Laboratério, assim como dos equipamentos e materiais quimicos/vidraria diversos, é efetuado apds
reserva e agendamento prévio confirmados pela Gerlab (geréncia dos laboratérios), tendo prioridade as
aulas praticas de Fisiologia e Biofisica dos diversos cursos de graduagao da Instituicdo, e seguindo as
normas interna de funcionamento/responsabilidades e corresponsabilidades dos usuarios da UFCSPA,
conforme normativas vigentes.

Cabe a todos os usudrios que tenham acesso e permanéncia nesses locais as posturas e cuidados a serem
adotados e seguidos no interior dos laboratdrios, como utilizagdo de equipamentos de protegao individual
e de biosseguranga em geral, cuidados com os equipamentos e higienizacdo dos mesmos além das
responsabilidades pelo zelo, integridade, presenca e uso somente com plenas condi¢ées dos bens
patrimoniados, dentre outras a¢es. Os dois ambientes do “Laboratério de Fisiologia e Biofisica” estao
subdivididos de acordo com os equipamentos, vidraria, bancadas e substancias em uso alocados nos
mesmos.

Em parceria com o Comité de Biosseguranca da UFCSPA, a prefeitura do campus da universidade deve
orientar todo pessoal terceirizado que venha a poder adentrar nesses locais para adog¢ao de condutas
visando prevenir possiveis acidentes, zelo pelo patriménio, observancia de todas as regras de seguranca
e 0 que evitar manusear para, assim, evitar riscos para si e os usuarios que atuam nos laboratoérios. A
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limpeza regular do laboratdrio é mantida por funcionadrios de uma empresa terceirizada, também
submetidos aos requisitos dessas NIF e demais regras de saude, seguranca e meio ambiente.

3. Funcionamento do Laboratdrio e Reservas

As salas/laboratdrio devem ser utilizados, exclusivamente, com atividades para o qual foram designados.
Em aula pratica da disciplina no laboratdério, o professor responsavel ou o professor da turma deverd
orientar os alunos em relagdo ao conteddo das normas de utilizagdo local (tanto as gerais quanto as
especificas do laboratério em questao), e esclarecer duvidas dos alunos em relagdo aos procedimentos
de seguranca que deverao ser adotados, registrando em documento especifico suas acdes ou qualquer
intercorréncia para providéncias cabiveis.

O “Laboratério” aqui mencionado, locado desde seu principio para Fisiologia e Biofisica (sob
responsabilidade de docente especificamente do DCBS), é, no entender dos acordos verbais realizados
com a Gerlab e ProAd, local para atividades multidisciplinares, compartilhadas e que contam com uma
equipe de dois técnicos especificos. Funciona em parceria com a Gerlab, seu responsavel e equipe técnica,
e que tem a competéncia de seguir a NIF-Lab e o dever de cuidar e zelar pelas acbes a ele destinado.
Assim, apds contato com o professor responsavel pelo laboratdrio, para utilizacdo do laboratdrio para as
atividades de ensino, pesquisa e extensdo, desde que atendidas todas as normativas para tanto (por
exemplo, aprovacdo por CEP e/ou CEUA de projeto de pesquisa), o docente responsavel/solicitante envia
pedido justificado e planejado de utilizacdo do Laboratdrio para a Gerlab, e esta repassa aos técnicos uma
agenda das solicitacdes que poderiam ser atendidas durante cada semestre. A organiza¢do dessas
atividades e sua possibilidade, guardados horarios ndo conflitantes e/ou procedimentos adequados e com
suporte para ocorrerem, ocorrera por a¢do das técnicas do Laboratdrio. A seguir, informada a Gerlab das
possibilidades de atividades, a Gerlab retornara a equipe técnica informac0es acerca da confirmacdo do
agendamento dessas atividades, fato a ser feito e revisto ao longo de cada semestre.

Para a realizacdo de aulas praticas é recomendado, para o Laboratdrio 305, no maximo de 20 alunos por
turma (se as regras de distanciamento social e a area fisica assim permitirem), e sala 306 somente 05
alunos (com igual ressalva) e somente se necessario, evitando sempre se aproximar dos microscépios de
pesquisa (dada a fragilidade dos cabos e das conexdes, inerentes ao sistema, mas imprescindiveis para os
projetos cientificos em andamento). A divisdo de turmas é imperativa, por questdo de seguranca, tendo
em vista algumas aulas o manuseio com vidrarias, utensilios cortantes ou substancias quimicas que
necessitem de maior cuidado/orientacdo individual por parte do docente. Nesses laboratdrios também
acontecem pesquisas ou atividades de extensao em que os discentes permanecem com a presenca direta
do pesquisador orientador autorizado para tanto, ou monitor responsavel com a autoriza¢ao do professor
responsavel pela disciplina, apds preenchimento de formuldrio de autorizagdo para utilizagdo dos
laboratérios nos hordrios de sua responsabilidade e descricdo do que sera realizado, projeto em
andamento com aprovagdo ética (quando aplicavel), a¢des e riscos, procedimentos em caso de
emergéncia (quando aplicavel), tempo de utilizagdo, dentre outras informacdes pertinentes.

4. Normas de Biosseguranga no Laboratdrio

Essas normas devem seguir todas as orientagdes vigentes na Instituicdo e determinagdes superiores
nacionais e/ou internacionais. Assim, como exemplo de acdes pertinentes, sob plena orientacdo e
observancia das normas em curso, considera-se:

E proibido o acesso ou permanéncia de pessoas ndo autorizadas nos laboratérios;
N3o se deve consumir comidas e bebidas, fumar e/ou aplicar cosméticos dentro do laboratorio;

Utilizar vestimentas que sejam adequadas para a realizacdo dos experimentos e praticas de laboratério,
como: a) Jaleco de mangas compridas no comprimento e altura dos joelhos abotoados e
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preferencialmente de algoddo; b) calgas compridas; c) luvas e éculos como material de seguranca em
areas de risco e ao manipular reagentes quimicos; e, d) sapatos fechados;

Levar para o laboratério apenas material indispensdvel para anotacdes ou respostas de
questionarios/relatérios;

Antes de iniciar a experiéncia, ler atentamente o roteiro, entendendo o que devera ser feito;
Conhecer os riscos e as propriedades fisicas e quimicas das substancias que serdo utilizadas;
Nunca provar as substancias e nem levar tubos ou frascos sob o nariz ou a boca;

A abertura de frascos contendo produtos de alta volatilidade devera ser feita em capela, desde que
assegurado seu pleno funcionamento adequado e sob orientacdo e cuidados;

Estar atento para ndo colocar as maos nos olhos ou na boca enquanto estiver trabalhando;
Ter cuidado com as tomadas e interruptores, os quais ndo devem ficar expostos a umidade;

Comunicar ao professor responsavel e aos técnicos qualquer acidente, qualquer corte, por menor que
seja, para que haja atendimento e encaminhamentos adicionais, caso seja necessario;

Laminas e laminulas usadas para pesquisa devem ser lavadas com detergente e agua pelo usuario e
guardadas secas para uso individual do experimento;

Lavar o material usado com detergente e dgua da torneira, enxaguar com agua destilada (se possivel) e
deixar sobre a bancada para secar, desde que isso ndo venha a se configurar em contaminacdao do meio
ambiente por substancia indevida;

Apds o uso da bancada, fazer a limpeza para evitar que gotas de material quimico utilizado, qualquer que
seja, fique na sua superficie;

Ao deixar o laboratdrio, lavar as maos cuidadosamente (mesmo que tenha utilizado luvas) e zelar pela
circulacdo das demais pessoas.

5. Patrimonio do Laboratério

Os patrimdnios do Laboratdrio de Fisiologia e Biofisica sdo equipamentos, materiais de consumo, méveis
fixos e acessérios, dentre os demais itens contemplaveis nesse item e devidamente registrados pelo setor
de patrimbnio institucional. Todos os materiais alocados nesses laboratdérios podem ser usados
internamente, porém mediante solicitagdo prévia de disponibilidade, justificativa de propdsito,
responsabilidades e prazos a serem julgados para aprovacdo ou ndo pelo docente responsavel pelo
Laboratoério, as técnicas do mesmo e a Gerlab.

Os equipamentos sdo identificados com placa e nimero de patrimdnio pertencentes a esses laboratérios.
Nunca podem ser removidos ou acrescentados bens patrimoniados nesses laboratérios sem expressa
autorizagdo por escrito e assinada por todos os responsaveis, sob pena de investigacdo e
responsabilizagdo individual em cada caso. Somente quando autorizados plenamente, serd registrado em
livro, a saida e regresso dos mesmos em cada processo respectivo avaliado. Os usudrios dos equipamentos
sdo orientados sobre zelo, manutencao e utilizagdo dos equipamentos, informando quaisquer defeitos,
acidentes ou sugerindo melhorias.

Equipamentos como balangas analiticas e outros materiais sensiveis exige um comportamento e
treinamento adequado para reduzir ao minimo o risco de estrago, acidentes e ndo sdo emprestados. O
mesmo vale estritamente para os microscépios da sala 306 que, dada sua fragilidade, importancia e valor
agregado de suas pec¢as em conjunto, ndo se permite movimentacdo, desmonte de qualquer
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peca/objetiva/ocular/pen drive/cabo ou uso para qualquer finalidade, a ndo ser quando acompanhado
do professor que o recebeu para pesquisa (neste caso, Prof. Alberto A. Rasia Filho/DCBS/Fisiologia). Desse
modo, a observancia das normas de seguranga dos materiais em geral e do patrimonio federal, associado
aos requisitos de biosseguranca e ética, sdo fundamentais para a manutencao e possibilidade de uso
continuo dos equipamentos que se encontram sob nossa responsabilidade e para o avango dos
procedimentos didaticos e de pesquisa cientifica em todos os niveis. Materiais sem patrimonio e
pertencentes a esse Laboratério como, por exemplo, vidrarias e material de descarte, existem em
quantidade suficiente para as aulas praticas que vem sendo elaboradas nos semestres letivos. Isso nao
impede que potenciais usudrios tragam seu préprio material para uso e compartilhamento, guardadas
todas as regras de biosseguranca e demais aplicdveis aqui expostas.

Os empréstimos destinados a instituicbes externas e quaisquer transferéncias de equipamentos,
materiais e insumos internamente obedecem as orientacdes de retirada e de transferéncia de bens,
respectivamente, disponibilizadas pelo setor de Patriménio da UFCSPA, respeitando o paragrafo Unico do
Art.28 da NIFLab, tendo que obedecer todos os critérios de disponibilidade, uso e responsabilidades acima
descritos, inexoravelmente, para sua autorizacdo ou nao, quando isso for invidvel dado o andamento
preferencial dos trabalhos em curso no Laboratdrio e sala associada.

6. Descarte de Residuos

Para isso é importante conhecer os riscos e as propriedades fisicas e quimicas das substancias que forem
ser utilizadas. Todo e qualquer descarte de residuo deverd seguir os procedimentos de descarte
adequados para cada reagente ou material utilizado conforme as normas institucionais vigentes e
recomendacbes de biosseguranca e ética (esta quando aplicavel). Todos os residuos gerados neste
laboratério deverdo ser devidamente identificados.

Os residuos quimicos gerados no Laboratdrio de Fisiologia e Biofisica sdo separados, armazenados e
destinados de acordo com suas caracteristicas fisico-quimicas e de periculosidade. Os residuos liquidos
sdo armazenados temporariamente em um lugar especifico no laboratério até que sejam retirados para
tratamento.

As caixas “descarpack” s3ao usadas para residuos como agulhas, seringas, e demais materiais
perfurocortantes ou contaminados. Caixas de papeldo, no caso de vidrarias quebradas.

O tratamento desse residuo é realizado por uma empresa especializada. A coleta ocorre uma vez por
semana, ou duas dependendo da quantidade de residuo gerado durante as aulas praticas semanais,
devidamente etiquetado conforme normas e sob responsabilidade de organizagdo, execugdo e
fiscalizacdo da prefeitura da UFCSPA.

7. Medidas a Serem Seguidas em Caso de Acidente

O Laboratério de Fisiologia e Biofisica (sala 305) tem uma caixa de primeiros socorros, com aparelho de
pressdo e outros materiais para atendimento emergencial muito basico, logo na sua entrada. Ndo h3,
dentre outros exemplos, desfibrilador ou ambu, para o que chama-se a atenc¢do da Gerlab e de todos os
usudrios em todos os niveis. Tal laboratdrio dispde dos seguintes equipamentos a serem utilizados em
caso de acidentes com produto quimico: chuveiro com lava olhos e demais providéncias cabiveis; e, para
acidentes com material perfurocortante ou material bioldgico: a) Lavar exaustivamente, com agua e sabao
o ferimento ou a pele exposta ao material bioldgico; e encaminhar a pessoa acidentada a um servigo de
saude especializado, para que sejam realizadas profilaxias e acompanhamentos necessarios. Todo
acidente nesse laboratdrio serda informado ao professor responsdvel, técnico ou a geréncia dos
laboratérios, ndo sé para registro, mas para todas providéncias emergenciais ou ndo e suas a¢oes a seguir.

8. Cuidados a Ter com Relagdao a COVID-19

Rua Sarmento Leite, 245 — Centro histérico — 90050-170 — Porto Alegre (RS) — Tel. (51) 3303-8700 — www.ufcspa.edu.br  7/20



Todas as atividades no Laboratério de Fisiologia e Biofisica (305 e 306) deverdao obedecer as regras
institucionais relacionadas com o enfrentamento a COVID-19 para tanto. Deve-se elaborar, apds
orientagdes institucionais, o regramento quanto a seguranca individual e coletiva, uso dos espacos fisicos
guando autorizados e por pessoal previamente autorizado para tanto, distanciamento social e uso de
equipamentos de seguranca individuais, higienizacdo de ambiente e circulacdo de pessoas, guardadas
todas as demais recomendacdes e agdes necessdrias para o futuro letivo e ou quaisquer outras atividades,

incluindo-se pesquisa e extensado, individualmente ou coletivas.
9. Das Disposi¢oes Gerais

O presente documento para o Laboratdrio de Fisiologia e Biofisica (salas 305 e 306) esta submetido e
dependente de todas as demais determinagdes institucionais e regramentos vigentes podendo ser
alterado, ratificado ou retificado a qualquer momento conforme a necessidade. As responsabilidades e
atribuicdes seguem sendo as determinadas institucionalmente.

Porto Alegre, maio 2020
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