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1 INTRODUCAO

A proposta do curriculo do Curso de Nutrigdo foi norteada pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) para o Curso de Graduacdo de 2001. De acordo com
as diretrizes, o perfil do profissional a ser formado devera contemplar uma visédo
generalista, humanistica e critica. O termo generalista implica na atuacdo em todas
as areas de conhecimento em que a alimentacdo e nutricdo se fundamentam que
sdo as areas de: Nutricdo Clinica, Nutricdo e Saude Coletiva e de Alimentacao
Coletiva. No decorrer do processo de implantacédo e reconhecimento do curso até o
momento atual o Ministério da Salude e da Educacédo tem promovido discussdes e
reflexdes sobre a formacao de profissionais, principalmente, para a area da Saude
Coletiva — Atencdo Béasica a Saude. Tais reflexdes buscam promover a
transformacdo do processo ensino-aprendizagem pelas instituicbes de ensino
superior de forma integrada com o servico publico de saude. Neste sentido, a
proposta de reformular o Projeto Pedagdgico do Curso, visando atender a estas
necessidades tanto pedagogicas como de desenvolvimento de habilidades e
atuacdao profissional da formacéo do profissional Nutricionista.

Em 2007 foi proposto a primeira reestruturacdo curricular para atender as
diretrizes curriculares. Em 2012 o Conselho de Ensino e Pesquisa aprovou a
alteracao curricular — Resolucao n° 014 2011 a qual foi pautada pela necessidade de
ampliacdo de atividades praticas e interdisciplinares na area de Saude Coletiva,
alteracao esta que nao foi contemplada em 2007.

Desde 2011, Curso de Nutricdo juntamente com o Nucleo Docente
Estrurturante, conduziu um processo de discussao e reavaliacdo do PPC. Este
grupo de professores observou a necessidade da criacdo de eixos norteadores para
atender as diretrizes vigentes, as demandas pedagodgicas e as necessidades da
atuacao profissional do nutricionista.

Em 2015, em busca de um curriculo inovador, foi finalizada esta proposta de
reformulagdo do PPC, centrada na integracdo de trés eixos norteadores:
Humanidades, Bases Bioldgicas e Nutricdo. Propfe-se a alteragdo curricular

ampliando a insercdo dos estudantes nos cenarios de praticas desde o inicio do
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curso por meio da insercdo de disciplinas como: o Seminario Integrador nos dois
primeiros semestres do curso e Politicas Publicas e Programas de Alimentacdo e
Nutricdo; a ampliacéo da oferta de disciplinas da area de Humanidades; a criacdo da
disciplina de Préticas Orientadas Assistidas em Nutricdo, que contribuira para o
desenvolvimento de habilidades praticas para a atuacao nos estagios curriculares na
area de Nutricdo Clinica. Foram ampliados os conteddos de marketing,
empreendedorismo e plano de negdcios na area de Alimentagéo Coletiva; incluiu-se
ainda a disciplina de Gastronomia Aplicada a Nutricdo, com o intuito de desenvolver
a gestao, a inovacéao e a criatividade do aluno.

A organizacdo desse documento pauta-se no fundamento de que o Projeto
Pedagdgico do Curso é fruto de um esforco coletivo e institucional, uma vez que
decorre do envolvimento de todo o quadro docente do Curso de Nutricdo da
UFCSPA na discussao de seus principios e de suas praticas pedagodgicas. Do ponto
de vista metodoldgico, sua construcdo partiu do documento orientador desde a
origem do curso de Nutricdo da UFCSPA complementando-se com boas praticas
identificadas em instituicdes de ensino e pesquisa congéneres no Brasil e no exterior
(benchmarking) e com aspectos gerais que derivam da historia e identidade da
UFCSPA como exceléncia na formacédo de profissionais da saude, e sempre na
inovagdo de colocar no mercado os melhores nutricionistas, com formagéo
generalista, melhores praticas em Saude Coletiva, Alimentacdo Coletiva e
Nutricdo Clinica. Esta mudanca no projeto pedagogico vem ao encontro da
inovacdo perante ao mercado de trabalho competitivo que requer profissionais

qualificados tanto no aspecto da humanizagdo como tecnoldgico.
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2 DA FUNDAGCAO UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE
PORTO ALGRE (UFCSPA)

A Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA),
uma universidade criada em 2008, tem sua histéria como instituicdo de ensino
superior (IES) iniciado com a Faculdade Catdlica de Medicina de Porto Alegre,
criada em 08 de dezembro de 1953, por Decreto do Arcebispo Metropolitano de
Porto Alegre Dom Vicente Scherer, foi autorizada a funcionar pelo Decreto n°
50.165, de 28 de janeiro de 1961, e reconhecida pelo Decreto n°® 54.234, de 02 de
setembro de 1964.

Inicialmente, concentrou-se na oferta do curso de graduagdo em Medicina.
Em1964, com a implantacdo da Residéncia Médica, a entdo faculdade demonstra
seu ideal na busca da mais alta qualificacdo no ensino médico. Esse objetivo,
fundamental na historia da instituicdo, continuou sendo norteador das ac¢des quando,
em 1968, implementou seu primeiro curso de pos-graduacdo lato sensu. Essa
trajetéria agregou experiéncia, possibilitando que, a partir de 1988, a instituicdo
iniciasse a oferta de cursos de pds-graduacéo stricto sensu, em nivel de Mestrado e
posteriormente Doutorado.

Em 22 de agosto de 1969 foi autorizada a funcionar como “fundagéo de direito
privado” por meio do Decreto-Lei n°® 781. Em 11 de dezembro de 1980, por meio da
Lei n° 6.891, passou a denominar-se Fundacdo Faculdade Federal de Ciéncias
Médicas de Porto Alegre.

Em 1987, por forca da Lei n° 7.596, de 10 de abril, foi enquadrada como
Fundacdo Publica, sendo que, em 11 de janeiro de 2008, foi instituida como
Fundacdo Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA)
pela Lei n° 11.641 del4 de janeiro de 2008.

Com a abrangéncia das acbes na area de ensino e de pesquisa, devido a
consolidacéo de seus cursos de pos-graduacao stricto sensu, a faculdade, a partir
de 2004, amplia a sua atuacéo, ultrapassando o campo circunscrito da area médica.

Passa, entédo, a se dedicar especificamente a area da saude, com a oferta de novos
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cursos de graduacdo: Ciéncias Bioldgicas na Modalidade Médica — atualmente
denominada Biomedicina — e Nutricdo (2004); Fonoaudiologia (2007); Psicologia
(2008); Enfermagem e Fisioterapia (2009); Farmécia (2010); Toxicologia Analitica e
Gastronomia (2011); Biomedicina Noturno (2012), Informatica Biomédica (2014),
Fisica Médica (2014), Gestdo em Saude (2014) e Tecnologia de Alimentos (2014).

O ano de 2008 representa um marco historico para a instituicdo, uma vez que
completou 47 anos de atividades e se transformou em universidade dedicada a area
da saude, mantida pela Unido Federal com sede e foro no municipio de Porto
Alegre, Estado do Rio Grande do Sul.

2.1 Misséao e Visdo da Instituicéo

Missao: “Produzir e compartilhar conhecimento e formar profissionais da area

das ciéncias da saude com principios humanistas e responsabilidade social”.

Visdo: "Ser modelo de instituicdo de ensino superior e referéncia nacional na

area de ciéncias da saude".

2.2 Objetivos da Instituicao

A UFCSPA tem como objetivos fundamentais, o ensino, a pesquisa, a
formacao profissional de graduacdo e de poés-graduacdo, a pesquisa para 0O
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico e a extensao universitaria, estruturando-se

de modo a manter e ampliar a sua natureza organica, social e comunitaria.
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2.3 Perfil do Docente

1) Comprometimento com o Projeto Pedagdgico Institucional e dos cursos nos
guais atua ou ir4 atuar, dentro de sua area de competéncia;

2) Formacao cientifica e experiéncia na area de atuacao do curso e disciplina,
com titulacdo de mestrado ou doutorado;

3) Postura de pesquisador, como quem busca aprofundar e construir
conhecimentos na sua area e no ensino da sua area,

4) Visao interdisciplinar, estabelecendo relacées entre os conhecimentos de
sua area com as outras, propiciando ao aluno a vivéncia da construcdo de um
conhecimento integrado;

5) Capacidade de trabalhar em equipe, respeitando os limites e as
potencialidades de cada um; alguém que se conhece bem e que se dispbe a
conhecer outras pessoas (seus colegas professores e alunos) e as respeita em suas
diferencas;

6) Motivagdo e compromisso com a docéncia;

7) Competéncia formadora cientifico/pedagogica, refletindo sobre sua pratica
pedagdgica, investigando o processo de conhecimento de seus alunos e revendo
seu “planejamento-acao-reflexdo-agao”;

8) Compreensdo do processo de ensinar e aprender para além da
transmissao de conteudos, desafiando ao aluno a “saber ser” e a “saber fazer”;

9) Compreensdo das questbes pedagogicas que envolvem o0 ensino e
aprendizagem e a vida institucional, para conhecer e ajudar seus alunos;

10) Autoestima positiva e percepcdo positiva pessoal dos alunos e das

relacbes humanas empaticas.
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2.4 Perfil do ingressante na UFCSPA

Os ingressantes da UFCSPA sao alunos oriundos de escolas publicas e
privadas do Estado do Rio Grande do Sul e do Brasil. Alunos em busca da formacao
profissional em salde, com um repertorio consistente de conhecimentos e cultura
geral, senso critico, iniciativa e disposicdo para a construcao ativa dessa formacao

que, além de profissional €, também, humana.
2.5 Perfil do Egresso da UFCSPA

O egresso da UFCSPA, como profissional das Ciéncias da Saude, devera ter
uma formacdo integral e soélida fundamentacdo tedrico-pratica, para atuacao
consciente de acordo com a realidade social. Devera, ainda, ser dotado de
autonomia, de senso critico e de responsabilidade, em uma perspectiva humanistica
e fundamentada no trabalho interdisciplinar para o desenvolvimento de atitudes e
habilidades que possibilitem o desempenho profissional competente. Atuara, com
base em principios éticos-politicos, no contexto sécio-profissional das Ciéncias da
Saude, e terd consciéncia da importancia da formacédo continuada e do seu

compromisso com o ser humano e com a sustentabilidade social e ambiental.
2.6 Avaliacao Institucional

O processo de avaliagdo institucional realiza o acompanhamento das
atividades docentes e de seus resultados em termos de ensino e aprendizagem e
avaliacao discente. O processo é realizado e mantido pela Comissao Prépria de
Avaliacdo, através da aplicagdo de instrumentos de avalicdo respondidos pelos

discentes, docentes, e técnicos administrativos.
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3 DO CURSO DE NUTRICAO DA UFCSPA

3.1 Justificativa e Relevancia do Curso

A preocupacao com a formacéo de profissionais da saude e a urgéncia em
formar nutricionistas com um perfil profissional que atenda as demandas das
praticas profissionais na Nutricdo Clinica, Saude Coletiva e Alimentacdo Coletiva
motivou a alteracdo do PPC e do Curso de Nutricdo da UFCSPA. Em busca do
melhor atendimento as necessidades das praticas profissionais que, além de uma
mudanca na formagdo profissional, prevista nas diretrizes, visa a superacdo do
modelo tradicional e hospitalcéntrico de formacao, incorporando a integralidade nas
praticas em saude, via um processo educativo inovador, centrado no aluno e no seu
processo de aprendizagem, com um maior enfoque na promocéo da saude, tendo a
realidade social e o sistema Unico de saude como campo de pratica desde o inicio
do processo formativo, além de atender a formacdo de novos lideres,
empreendedores e gestores que se posicionem de forma critica, contribuindo para a
transformacao social e para a contribuicdo nos campos da Nutricdo com foco no
beneficio das pessoas.

Em 16 de novembro de 2011, a viabilizagdo do convénio com o Distrito
Docente Assistencial (DDA) e o projeto submetido ao PRO-SAUDE ja indicam um
movimento ao encontro da formacdo integral humanizada almejada e descrita
anteriormente ao ter como foco e fundamentagcdo teorico-pratica a assisténcia
centrada na pessoa, invertendo o enfoque da doenca e da tecnologia dura para o
entendimento do processo saude-doenca; a importancia do conhecimento do SUS
de forma prética proporcionando aos que seguirdo diferentes especializacdes no
futuro o entendimento do seu papel para que o sistema de saude funcione de forma
humanizada, integral e com equidade, compreendendo o papel de cada profissao e
de cada especialidade; o aprendizado multiprofissional, com a¢des de promocao de
saude, prevencdo de doencas, cura e reabilitacdo dos individuos; e, o incentivo ao

desenvolvimento de atividades de ensino em APS.
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O Curso de Nutricdo da UFCSPA, quer formar os melhores profissionais
Nutricionistas que atuem frente as areas da Nutricho com tomada de decises
seguras, criticas, que consigam interpretar e aplicar as melhores e atualizadas
evidéncias cientificas, no principio da ética , que tenham subsidios para a formacao
criativa, empreendedora, que possam tomar destaques frente a gestdo, sendo
lideres, participando e contribuindo ativamente para a transformacdo social em
beneficio das pessoas, baseados nas melhores praticas de Nutricdo e nas melhores
tomadas de decisdes

Marco Teérico-Filosé6fico do Curso

A trajetodria do curso de Nutricdo da UFCSPA inicia-se em dezembro de 2002,
guando a universidade se denominava FFFCMPA, com a autorizacdo para seu
funcionamento, seguida do ingresso da sua primeira turma em 2004.

Alguns fatos que antecederam e marcam esta trajetéria seréo retomados para
dar a dimensédo da construcdo do projeto pedagoégico, bem como, do préprio curso
na Instituicdo: a proposta do curriculo do curso de Nutricdo da FFFCMPA foi
elaborada no periodo de 1998/1999, época em que se pensava e se iniciavam 0s
esforcos de ampliacdo da faculdade, com a proposta de criagdo de novos cursos na
area da saude. A matriz curricular proposta pela comissédo de criacdo do curso na
FFFCMPA deu origem ao Projeto Pedagdgico do Curso, que foi aprovado, em
dezembro de 2002 pelo Ministério de Educacéo e Cultura.

No decurso do processo de elaboracdo, tramitacdo e aprovacdo do
funcionamento do Curso de Nutricdo da FFFCMPA, inicia, a nivel nacional, a
reconfiguracdo da legislacédo educacional. Para as orientagdes neste campo de um
modo geral e, em particular, para o ensino da Nutricdo, surge a instituicdo das
Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de Graduacdo em Nutricdo, no final
de 2001 e por ultimo, a Resolugdo CFN N° 380/2005. Neste contexto, a formacdo do

profissional na area e, em especial, o curriculo dos cursos em questao precisou
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adequar-se as novas diretrizes e orientacbes para a formacdo de profissional
condizente com esses NoVoS pressupostos.

Com base neste cenario, a Coordenagdo do Curso de Nutricdo da
FFFCMPA, juntamente com a Pro-Diretoria de Graduacdo da FFFCMPA, apos
intensa discussao interna, sugeriu, no final de 2004, a atualizacdo -curricular
encaminhando modificacbes na matriz curricular do curso, como: redefinicdo dos
conteldos das disciplinas para capacitar equitativamente o aluno para atuar
necessariamente em trés areas de atuacdo (nutricdo clinica, nutricdo em saude
coletiva e nutricdo em alimentacé&o coletiva); redimensionamento da carga horaria de
disciplinas para compor o0s conteudos; inclusdo de assuntos da atualidade
pertinentes a formacdo do aluno de acordo com o conhecimento da alimentagéo e
nutricdo que se apresenta fundamental no processo saude/doenca; adequacdo de
disciplinas consideradas eletivas e inclusdo de temas contemplados no novo sistema
do Exame Nacional de Desempenho de Estudantes; adequacdo de disciplinas
consideradas obrigatorias; reorganizacdo da ordem cronolégica das disciplinas, para
contemplar as exigéncias de conhecimentos e habilidades para a evolugdo dos
contetdos das diferentes areas de atuacédo; renovacdo da organizacdo dos planos
de ensino das disciplinas, adequando-os as Diretrizes Curriculares; reforco da
organizagao didatica das disciplinas em moldes atualizados; favorecimento de trocas
interdisciplinares através do dialogo com os docentes do curso; criagdo de Programa
de Desenvolvimento de Conhecimento Integrado (PDCI) que venha a ser um
diferencial de qualidade do curso, voltado para as areas condizentes com o
desenvolvimento cientifico das ciéncias da saude, e que possibilitem, ainda, uma
pré-definicdo do aluno sobre o verdadeiro caminho que ele quer seguir.

Desde a formalizacdo desta atualizacdo curricular a Coordenacédo do curso
de Nutricho em conjunto com os professores do curso, especialmente as
nutricionistas, vem discutindo as necessidades do curso, 0 andamento do processo
formativo dos alunos e se empenhado na construcéo e consolidacdo do mesmo, em
termos do conhecimento técnico-cientifico e da pratica profissional.

Neste processo, o Nucleo de Apoio Psicopedagoégico da UFCSPA, procurou

subsidiar e apoiar as discussdes e encaminhamentos necessarios para o andamento
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das atividades, bem como da construcao do projeto pedagogico juntamente com 0s
docentes do curso, processo que se intensificou no ano de 2006, quando da
reelaboracéo e formalizacao do projeto pedagdgico do curso.

A seguir sdo apresentados os elementos constituintes do projeto pedagogico
do curso de Nutricdo da UFCSPA, os principios e objetivos da instituicdo, a
relevancia do curso, a construcdo e principios norteadores do processo formativo
destes profissionais no ambito da faculdade e sua implicagdo no contexto da
atuacao profissional na sociedade.

Em 2007 foi proposta a primeira reestruturacdo curricular para atender as
diretrizes curriculares. Em 2012 o Conselho de Ensino e Pesquisa aprovou a
alteracdo curricular — Resolugdo n°® 014 2011 a qual foi pautada na necessidade de
ampliacdo de atividades préticas e interdisciplinares na area de Saude Coletiva,
alteracao esta que nao foi contemplada em 2007.

Desde 2011, o Curso de Nutricdo juntamente com o NDE conduziu um
processo de discussao e reavaliacdo do PPC. Este grupo de professores observou a
necessidade da criacdo de eixos norteadores para atender as diretrizes vigentes, as
demandas pedagdgicas e as necessidades da atuacao profissional do nutricionista.

Em 2015, o grupo de professores que compde o curso de Nutricdo reuniu-se
através de pequenos grupos para discussdo de todas as ementas, bibliografias e
contetdos de disciplinas da grade curricular. Discuss6es com o0s professores que
compdem o NDE foram sistematicamente realizadas, e ap0s ajustes finais, a

proposta que culminou nesse PPC foi aprovada.

3.2 Objetivos do Curso

O Curso de Graduacdo em Nutricdo, bacharelado, tem como objetivo geral
formar o profissional nutricionista capacitado a atuar criticamente com autonomia e
criatividade por meio do conhecimento do campo da Saude e da Ciéncia da
Nutricdo, reconhecendo seu compromisso inovador e ético, apto a desenvolver

acOes de promocdo, prevencao e reabilitacdo da saude individual e coletiva,
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contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da populacdo contextualizada nos

diferentes cenarios sociais, sendo um gestor comprometido com a gestdo e com a

alimentacdo coletiva das pessoas, e praticando as melhores préaticas de Nutricdo

baseadas em evidéncias cientificas em beneficio da salde e das pessoas.

Para a formacdo do nutricionista sdo propostos 0s seguintes objetivos

especificos:

Formar profissionais criticos, reflexivos, que saibam atuar de maneira
interdisciplinar, e que sejam cientificamente responsaveis e propositivos no
desempenho de suas atividades na area da Nutri¢ao;

Inserir os profissionais nos diferentes niveis de atencdo a Saude, com contato
precoce e continuado com comunidades no cenario da Atengéo Basica;
Fomentar o desenvolvimento de acBes que impactem positivamente nos
determinantes e nas iniquidades sociais incluindo aspectos étnicos, religiosos
e culturais de forma integrada a Rede de Atencao a Saude alinhado com as
diretrizes do Sistema Unico de Saude;

Difundir conhecimentos técnicos e cientificos da ciéncia da Nutricao;
Promover o desenvolvimento de habilidades relacionadas ao planejamento,
diagndstico e intervencdes na area de alimentacao e nutricdo, considerando a
influéncia sociocultural e econémica que determina a disponibilidade e o
consumo de alimentos, bem como a utilizacdo biol6gica de nutrientes pelo
individuo e pela populacéo;

Oferecer condi¢cdes para vivéncias profissionais em equipes nos diversos
cenarios de atuacdo do profissional nutricionista com énfase na
interdisciplinaridade e transdisciplinaridade, fomentando o trabalho em
equipe;

Estimular habilidades relacionadas a utilizagdo das tecnologias leves e duras
em saude, promovendo a educacdo permanente e continuada, visando a

progressiva atualizagdo profissional voltada as demandas sociais;
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Proporcionar a capacidade de atuar como educador em sadde comprometidos
com o cuidado humanizado, de estabelecer uma relacdo saudavel e

sustentavel com o ambiente.

Perfil Profissional do Egresso do Curso

O Curso de bacharelado em Nutricdo da UFCSPA se propde a formar

nutricionistas, com excelente formacédo generalista, humanista e critica, que possam

participar ativamente na tomada de decisfes nas areas de Alimentacdo Coletiva,

Saude coletiva e Nutricdo clinica, pautadas na ética profissional e na integralidade

individual e coletiva em beneficio da transformacédo social com foco na alimentacao

e salde das pessoas.

3.4

Competéncias e Habilidades Gerais do Egresso do Curso

Representam as competéncias gerais do nutricionista no exercicio profissional

0s seguintes aspectos:

Y

Atencdo a saude: desenvolvimento de acdes voltadas a prevencao,
promocao, protecdo e reabilitacdo da saude, para individuos e coletividades,
dentro dos principios do sistema de saude e da ética/bioética;

Tomada de decisdes: realizacdo do trabalho fundamentado na capacidade de
tomar decisdes voltadas a saude, as medidas e procedimentos eficazes e
cientificos, assegurando racionalizacdo dos custos-beneficios, da forca do
trabalho, dos equipamentos e das praticas adotadas;

Comunicagédo: aprimoramento de atitudes de relacionamento cordial,
acessivel, de confianca, assegurando o sigilo nas relacfes profissionais com
clientes, parceiros, colegas e na interdisciplinaridade profissional;

Lideranca, Administracdo e Gerenciamento: capacidade de assumir posicdes
de lideranca no exercicio profissional e em equipes multidisciplinares, pautada

nos principios éticos e na finalidade da profisséo;
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Administragédo e Gerenciamento: desenvolvimento da gest&o de recursos e de
informacéo;

Educacdo Continuada: atualizagcdo continua para aprimoramento dos
conhecimentos cientificos e aperfeicoamento na atuagéo pratica.

As habilidades especificas previstas ao nutricionista sao:

Reconhecimento da saude como direito do ser humano e atuacao de forma a
garantir a integralidade da assisténcia a saude, entendida como conjunto
articulado e continuo das agdes e servicos preventivos e curativos, em nivel
individual e coletivo, na abrangéncia global do sistema de saude brasileiro;
Atuacdo integral do ser humano, por meio da participacdo em equipes
multiprofissionais de saude, inclusive realizando a gestdo de servicos de
saude;

Realizacdo da atencdo dietética, com propostas de intervencao, visando a
manutencdo ou melhoria das condicbes de saude de coletividades sadias
e/ou enfermas;

Desenvolvimento e aplicacdo de métodos e técnicas proprias de sua area de
atuacao;

Atuacdo em equipes multiprofissionais de saude e terapia nutricional;
Avaliacao, diagndstico e acompanhamento do estado nutricional do paciente;
Planejamento, prescricdo, andlise, supervisdo e avaliacdo de dietas e
suplementos dietéticos para individuos sadios e enfermos;

Realizacdo de diagndstico nutricional e prescricao dietética, respeitando os
determinantes socioculturais e econdmicos influenciadores na disponibilidade,
no consumo e na utilizacdo bioldgica dos alimentos, pelo individuo ou grupos
populacionais;

Administracdo e gerenciamento de unidades de alimentacdo e nutrigéo,
voltadas a manutencdo e melhoria das condigdes nutricionais e de saude dos

individuos na coletividade;
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Aplicacdo de conhecimentos da técnica dietética, da ciéncia dos alimentos,
das transformacdes dos alimentos e de seu aproveitamento pelo organismo
humano, quando da realizacdo da atencéo dietética,

Participagcdo em politicas e em programas de educacdo, seguranca e
vigilancia nutricional, alimentar e sanitaria visando a promoc¢éo da saude da
populacdo, em ambito local, regional e nacional,

Desenvolvimento de atividades de marketing nutricional e empreendedorismo;
Desenvolvimento das atividades de auditoria, assessoria e consultoria na area
de alimentag&o e nutricéo;

Promocao de estudos e pesquisa na area da alimentacdo e nutricao;

Pratica do controle de qualidade dos alimentos em sua area de competéncia,
Desenvolvimento e avaliagdo de novas férmulas ou produtos alimentares,

visando a alimentacdo humana.
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4 DA ORGANIZACAO CURRICULAR DO CURSO DE NUTRICAO

O Curso de Bacharelado em Nutricho da UFCSPA busca atender aos
avancos da ciéncia e da tecnologia, caracterizando a importancia de sua oferta a
partir de critérios de necessidades sociais, politicos e profissionais. Tendo como

subsidio as Diretrizes Curriculares Nacionais da Graduagdo em Nutricdo (DCNSs).

4.1 Descricdo da Organizacao Curricular

A organizacdo curricular do curso esta estruturada em trés eixos:
Humanidades, Bases Biologicas e Nutricdo, que permitem ao discente 0 seu
desenvolvimento coerente e gradual, garantindo a complexidade da formacao
profissional, a constru¢cdo de conhecimentos, habilidades e atitudes necessarios a
concepcgao clinico-terapéutica e o conhecimento das perspectivas ético-técnico-
culturais. O curriculo apresentado deve ser desenvolvido por meio de atividades
tedricas e préaticas. No total, o curso perfaz 4254 horas assim subdivididas: 2880
horas em disciplinas obrigatérias; 100 horas dedicadas ao trabalho de conclusdo de
curso (TCC); 240 horas em atividades complementares; e 1134 horas em estagios
curriculares obrigatérios.

Além disso, o curriculo do curso prevé formacdo complementar a ser
composta conforme o interesse e escolha do aluno:

a) A formacédo complementar preestabelecida, que constitui a possibilidade de
realizacdo de disciplinas optativas e eletivas, que permitam ao aluno complementar
suas aspiragoes intelectuais e a obtencéo do perfil profissional desejado;

b) A formacdo complementar livre, que é pensada a partir da proposi¢ao
construida pelo aluno.

Esta € proposta como a possibilidade de o aluno ampliar sua formacéo,
através de disciplinas ou atividades eletivas, que sejam aproveitadas para fins de
integralizacao curricular. Com isto, permite-se que varias atividades académicas, ja

desenvolvidas pelo aluno durante o curso, sejam contabilizadas no seu histérico
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escolar, entre elas: iniciacdo cientifica, iniclacdo a docéncia, estagios nao-
obrigatérios de vivéncia profissional, participagdo em eventos cientificos,
publicacdes, participacdo em cursos e em atividades de extensédo, participacdo em
comissoes e colegiados, entre outras.

Deste modo, o aluno tera a oportunidade de cumprir o curriculo basico
essencial a sua formacao e, ainda, construir um percurso proprio conforme seus
interesses pessoais e profissionais, participando de maneira mais autonoma do seu

processo de formagéo, conforme recomenda as DCNs do curso de Nutrigao.

4.2 Matriz Curricular

7

A seguir, é apresentada a matriz curricular do Curso de Bacharelado em
Nutricdo da UFCSPA.

12 SERIE
Eixo Disciplina CH
S Etica e Bioética 30
E Humanidades Leitura e Interpretagdo Textual em Lingua Inglesa | 30
M Semindrio Integrador (Turma A) 60
g Citologia/Histologia/Embriologia 90
C g Anatomia Geral 60
T Bases Biologicas Microbiologia dos Alimentos 45
R Quimica Aplicada a Nutricdo 90
E Nutricao Saude, _Nutrigéo e Cultura Alir_n(_entgr 60
Exercicio Profissional do Nutricionista 40
1 Subtotal
445 (Turma B), 505 (Turma A)
Eixo Disciplina CH
Informatica em Saude 30
S Metodologia Cientifica 40
E Humanidades Redacdo Académica 30
M Leitura e Interpretacdo Textual em Lingua Inglesa Il 30
Semindrio Integrador (Turma B) 60
E —
Biofisica Celular 30
S .
T Bases Bioldgicas Bromatologia 80
R Bioquimica | 45
Genética/Evolucao/Biologia Molecular 60
E o Higiene e Legislacéo dos Alimentos 60
5 Nutrigao Nutricdo e Dietética | 40
Subtotal
445 (Turma A), 505 (Turma B)
TOTAL 950
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22 SERIE
Eixo Disciplina CH
s Humanidades Histéria das Ciéncias da Saude 30
E Bioquimica Il 75
M P Imunologia 30
E Bases Bioldgicas Parasitologia 15
S Fisiologia Humana | 60
; Avaliacdo Nutricional | 60
E Nutrigdo e Dietética Il 40
Nutricio Alimentos 30
1 ¢ Técnica Dietética | 60
Politicas Publicas e Programas de Alimentacédo e
Nutricdo 30
Subtotal
460
Eixo Disciplina CH
S - —
. Bioestatistica 40
I\EI Humanidades Epidemiologia 60
E Bases Bioldgicas Fisiologia Humana Il 60
S Avaliacdo Nutricional Il 60
T Tecnologia de Alimentos 60
R Nutricdo Psicologia e Nutricdo 60
E Técnica Dietética Il 60
Nutricdo no Ciclo da Vida | 60
2 Subtotal
460
TOTAL 920
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32 SERIE
Eixo Disciplina CH
Bases Bioldgicas Fisiologia do Exercicio Fisico 30
S
E Nutricdo no Ciclo da Vida Il 60
M Nutricdo Esportiva 40
E Terapia Nutricional e Fisiopatologia | 90
S Terapia Nutricional Pediétrica | 30
T o TCCI 20
R Nutrigao Praticas Orientadas Assistidas em Nutrigdo | 30
E Nutricdo e Saude Coletiva 60
Nutricdo e Farmacologia 60
1 Administracdo de Unidades de Alimentacéo e Nutricio
I 60
Subtotal
480
Eixo Disciplina CH
Nutricdo Experimental 40
S TCC I 20
E Terapia Nutricional Pediétrica Il 30
M Terapia Nutricional e Fisiopatologia Il 100
E Seminario de Evidéncias em Nutricao 30
S Nutri¢céo Gastronomia Aplicada a Nutrigéo 30
T Educacéo Alimentar e Nutricional 90
R Praticas Orientadas Assistidas em Nutrig&o I 30
E Administracdo de Unidades de Alimentacéo e Nutricio
Il 60
2 Economia Aplicada & Nutricdo 20
Subtotal
450
TOTAL 930
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42 SERIE
Eixo Disciplina CH
Estagio em Nutricdo Clinica 318
Estagio em Nutricdo e Salde Coletiva 318
Estagio em Administracéo de Unidades de Alimentagao
- - 318
Nutricao e Nutricdo
Estagio em Area de Especialidade 180
Trabalho de Concluséo de Curso 100
Total de Estagio
1134
TOTAL
1234

Carga Horéria Total do Curso de Nutricdo

Disciplinas Obrigatérias 2900
Atividades Complementares 240
Estagios Curriculares 1134
TOTAL 4274

4.3 Ementario das Disciplinas

Alimentos

Identifica os macro e micronutrientes e compostos fitoquimicos presentes nos

alimentos sua aplicacao na elaboracao dos planos alimentares, lista de equivalentes

e lista de alimentos-fonte, considerando o papel funcional e a biodisponibilidade dos

alimentos na saude humana, bem como a rotulagem nutricional.

Anatomia Geral

Aborda os aspectos gerais da Anatomia Humana de forma sistematica,

compreendendo as estruturas que compdem o aparelho locomotor, sistemas

nervoso, circulatoério, respiratorio, digestorio, urinério e reprodutor.
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Saude, Nutricdo e Cultura Alimentar

Promove a compreensdo da integralidade do ser humano e dos
determinantes de salde, integrando os saberes da Antropologia, Sociologia e
Nutricdo, com a visdo global da diversidade de crencas e comportamentos e sua
relacdo com a saude. Aborda a alimentacdo e nutricdo considerando a etnicidade,

religido, simbolismo, geografia, organizacéo social e cultural.

Biofisica Celular
Estuda os fenbmenos fisico-quimicos relacionados a vida, ao meio ambiente
e a interacdo dos mesmos com 0S seres Vivos e 0s eventos biolégicos com base nos

conceitos da Fisica e sua aplicacao para as ciéncias da saude.

Biogquimica |

Aborda os aspectos estruturais e funcionais dos aminoacidos e das proteinas,
bem como a relacdo estrutura e atividade das proteinas e os mecanismos de agéo
enzimética. Estuda os principios de bioenergética que regem as reacles

bioquimicas e o metabolismo oxidativo.

Bioquimica ll

Aborda o metabolismo dos glicidios, lipideos e aminoacidos, sua regulacao e
as alteracbes metabdlicas que ocorrem em certas patologias. A partir do
conhecimento das biomoléculas, estuda os processos metabdlicos que ocorrem nos
diversos tecidos do ser vivo, estabelecendo correlacdes clinicas. Aborda a regulacao

hormonal e a integracdo do metabolismo no homem.

Bromatologia

Envolve a selecdo e o preparo de amostras para a analise de alimentos, com
a determinacdo dos seguintes constituintes: umidade, cinzas, proteinas,
carboidratos, lipidios e fibras. Também s&do abordados os métodos fisicos e

guimicos para a analise de aditivos alimentares, alimentos de origem animal e
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vegetal com base em padrdes de identidade e qualidade previstos na legislacéo

para alimentos.

Citologia/Histologia/Embriologia

Estuda os fundamentos de citologia, histologia e embriologia enfocando
aspectos direcionados para nutricdo, dos componentes celulares até sua distribuicdo
nos tecidos e nos sistemas. O desenvolvimento intrauterino é estudado visando o
entendimento da gametogénese até a formacdo dos sistemas, contextualizando

medidas preventivas nutricionais.

Etica e Bioética

Estuda a compreensao dos principios e problemas fundamentais de ética e
de bioética em seu contexto historico. Estimula reflexdo a respeito de problemas
contemporaneos, no ambito humanistico e ambiental, especialmente no campo das

ciéncias da saude.

Exercicio Profissional do Nutricionista

Aborda a historia da profissdo e do ensino de Nutricdo. Apresenta as diversas
areas de atuacdo do nutricionista e suas atribuicbes, promovendo reflexao critica
sobre o exercicio profissional e analisando as legislacdes vigentes. Propicia
introducdo ao cuidado humanizado e entendimento da atuacdo profissional com
visdo integral do ser humano, bem como do carater interdisciplinar presente no
exercicio profissional e responsabilidade social do nutricionista como profissional de
saude.

Genética, Evolucéo e Biologia Molecular

Estuda as alteracbes génicas e cromossOmicas, padrbes de heranca e
evolugdo no genoma humano e suas implicagcdes em niveis individual e
populacional. Aborda a utilizacdo das principais técnicas de analise dos genes e dos

cromossomos, discutindo suas aplicagbes nas areas de atuacdo do nutricionista,



A 29

@
3%

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO

UFCSPA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO ALEGRE

respeitando principios éticos. Aborda o estudo da nutrigenética/nutrigenémica e sua

insercéo na prética profissional.

Historia das Ciéncias da Saude
A disciplina oportuniza a reflexdo critica sobre a formacao histdrica das
ciéncias da saude no contexto social, cultural e econdmico da modernidade (séculos
XVI-XX).

Informética em Saude

Aborda as questfes béasicas da Informatica em Saulde, caracterizando-a e
analisando-a historica, técnica e funcionalmente. Prepara o aluno para utilizar a
informética como ferramenta de apoio em suas atividades curriculares e préaticas em

salde.

Leitura e Interpretacé@o Textual em Lingua Inglesa |

Aborda a leitura e interpretacdo de textos académico-cientificos
essencialmente da area da saude, buscando a identificacdo da ideia geral do topico
frasal, das ideias centrais, das funcdes comunicativas e transferéncia de
informacdes. Oportuniza o desenvolvimento de autonomia para identificagdo de
diferentes registros, discursos e géneros textuais, estimulando a utilizacdo de
conhecimentos prévios do aluno para a decodificagdo da lingua em uso em
contextos auténticos. Apresenta estruturas basilares da lingua-alvo de natureza

gramatical e lexical (morfossintaxe). Usa material de referéncia em lingua inglesa.

Leitura e Interpretacdo Textual em Lingua Inglesa ll

Aborda a leitura e interpretacdo de textos académico-cientificos
principalmente da area da saude e oportuniza o desenvolvimento de autonomia para
identificacéo de diferentes registros, discursos e géneros textuais. Objetiva, também,
estimular a utilizacdo de conhecimentos prévios do aluno para a decodificacdo da
lingua em uso em contextos auténticos. Usa material de referéncia em lingua

inglesa.
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Metodologia Cientifica

Estimula nos alunos uma atitude critica em relagdo as diversas formas de
evidéncias cientificas e proporciona a vivéncia de elaboracdo de um projeto de
pesquisa com todos 0s seus elementos, observando o0s principios éticos em

pesquisa.

Microbiologia dos Alimentos

Introducdo ao estudo da microbiologia (bactérias, fungos, virus). Estuda os
principais microrganismos degradadores e patogénicos relacionados a producéo,
conservacao e distribuicdo de alimentos. Estuda os fatores que influenciam no
crescimento e sobrevivéncia dos microrganismos em alimentos e processos
produtivos. Apresenta as analises microbiologicas usualmente realizadas em
inspecdes de alimentos conforme legislacdo vigente e procedimentos de seguranca

alimentar.

Nutricao e Dietética |

Proporciona o dominio dos célculos de estimativa energética e distribuicdo de
refeices ao longo do dia em todo o ciclo da vida para individuos saudaveis, bem
como a interpretacao e aplicacdo das recomendac¢fes nutricionais para individuos e

grupos.

Nutricdo e Dietética ll

Proporciona o dominio das técnicas de Célculos Nutricionais para elaboracao
dos planos alimentares e planejamento de cardapios para individuos e grupos
saudaveis levando em consideracdo aspectos nutricionais, éticos, culturais,

socioecondmicos e ambientais.

Quimica Aplicada a Nutricao
Aborda os principios basicos da quimica inorganica, fisico-quimica e quimica

organica para a compreensdo das propriedades dos constituintes dos alimentos,
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para o conhecimento das estruturas e propriedades dos macronutrientes e

micronutrientes, sua biodisponibilidade e interagdes.

Redacédo Académica
Esta disciplina desenvolve a escrita de textos de género académico,
promovendo a analise de diferentes niveis de linguagem e seus aspectos

discursivos, num enfoque interdisciplinar.

Seminéario Integrador
Proporciona o entendimento da saude comunitaria, a realizacdo de um
diagndstico comunitario, bem como o desenvolvimento de acdes de promocao de

saude e prevencao de doencas, numa perspectiva critico-reflexiva e interdisciplinar.

Avaliacao Nutricional |

Aborda Métodos, técnicas e instrumentos para a avaliacdo direta e indireta do
estado nutricional nas diversas fases da vida, de individuos e populacfes. Aborda os
indicadores dietéticos, socioecondmicos, medidas antropométricas e de composicao
corporal. Além disso, enfoca as vantagens e desvantagens das técnicas e dos
paréametros de avaliacao.

Avaliacado Nutricional Il

Abordam métodos, técnicas e instrumentos para a avaliacdo direta e indireta
do estado nutricional de individuos adultos e idosos. Aborda a triagem nutricional e
métodos objetivos e subjetivos, como: exames bioquimicos, sinais clinicos,
avaliacao funcional e avaliacao nutricional subjetiva global, além da associacdo com
0Ss métodos antropométricos e inquéritos dietéticos para definicdo do diagndstico

nutricional.

Bioestatistica
Aborda a Bioestatistica que tem por funcdo organizar a descricdo, analise e

interpretacdo de dados no contexto da investigacao cientifica. A bioestatistica € um
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ramo da estatistica especialmente voltada para as questdes biologicas, tendo
desenvolvido técnicas préprias de analise e uma metodologia particular para o
estudo dos seres vivos. O dominio destas técnicas é fundamental para o profissional
de saude envolvido em pesquisa e producdo de conhecimento cientifico. Assim,
nesta disciplina, sdo apresentados conceitos basicos de estatistica descritiva e
inferencial, com especial énfase em sua aplicacao para a leitura critica de evidéncias
cientificas.

Epidemiologia

Prepara o aluno para a atuacao profissional e tomada de decisfes no ambito
pessoal, clinico e principalmente, coletivo. Além disso, proporciona experiéncias com
os diferentes métodos epidemiologicos aplicados a pesquisa e a préatica do

nutricionista.

Fisiologia Humana |

Aborda o funcionamento de sistemas fisiolégicos com um enfoque integrador
e uma abordagem de aprendizado baseada no modelo pedagdgico. A fungcdo do
organismo e como se ajusta as alteracdes do ambiente, sdo abordadas como eixo
principal da disciplina. A compreenséo do funcionamento dos diversos sistemas do
organismo é iniciada pelo estudo dos mecanismos fisiolégicos celulares que
compdem o sistema nervoso, cardiocirculatorio e renal; e como eles respondem e se
necessario se adaptam as situacdes da vida moderna. Tais assuntos envolvem
todos os sistemas organicos e suas interrelacdes além de serem aplicados aos

conhecimentos da Nutricdo humana.

Fisiologia Humana Il

Aborda o funcionamento de sistemas fisiol6gicos com um enfoque integrador
e uma abordagem de aprendizado baseada no modelo pedagdgico. A funcédo do
organismo e como se ajusta as alteracdes do ambiente, sdo abordados como eixo
principal da disciplina. A compreensédo do funcionamento dos diversos sistemas do

organismo € iniciada pelo estudo dos mecanismos fisiolégicos celulares que



A 33
@

p. i

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO

UFCSPA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO ALEGRE

compdem o sistema respiratorio, digestério e enddcrino; e como eles respondem e

se necessario se adaptam as situacfes da vida moderna.

Higiene e Legislacdo dos Alimentos

Aborda a seguranca alimentar por meio de sistemas, técnicas e ferramentas
de controle higiénico-sanitario dos alimentos, como as Boas Praticas e a Analise de
Pontos Criticos de Controle. Compreende os processos de aquisicdo, producdo e
distribuicdo da alimentagcdo ao consumidor, com base na legislacdo vigente e
diretrizes ambientais, focando a prevencdo das toxinfeccdes alimentares e 0s

cuidados na conservacao dos alimentos.

Imunologia

Aborda a estrutura do sistema imune, caracterizando a funcdo de seus
componentes celulares, moleculares e a interagcdo entre os mesmos. Estuda a
resposta a microorganismos e as caracteristicas dos quadros de deficiéncia
imunologica. Enfase particular é dada ao mecanismo de defesa de mucosa,
hipersensibilidades e as intervencdes possiveis no ambito da atividade do

nutricionista.

Nutricdo no Ciclo da Vida |

Contempla a caracterizacdo das condicdes fisioldégicas durante a gestacéo e
lactacdo, crescimento e desenvolvimento do lactente além das praticas alimentares
envolvidas nestes estagios da vida e sua contextualizagdo com as condi¢cdes
socioecon6micas e psicoldgicas. Estuda os fundamentos tedricos para o
diagndstico nutricional da gestante, nutriz e lactente e propostas de promoc¢édo a

salde no ambito individual e coletivo.

Nutricdo no Ciclo da Vida ll
Contempla a caracteriza¢do das condi¢des nutricionais durante a fase do pré-
escolar, do escolar, do adolescente, do adulto e do idoso, incluindo as modificagbes

biolégicas pertinentes a cada estagio da vida e as praticas alimentares envolvidas
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dentro do contexto socioeconémico e psicoldgico Estuda os fundamentos tedricos
para o diagndstico nutricional de cada estagio da vida e propostas de promocédo a

salude no ambito individual e coletivo.

Praticas Orientadas Assistidas em Nutricao I/1l
Proporcionam vivéncias praticas de avaliacdo nutricional, diagnéstico e
planejamento da terapia nutricional, bem como de gestédo em producédo de refei¢coes

em diferentes cenarios da atuacdo do nutricionista.

Educacédo Alimentar e Nutricional

Articula os saberes da Educacdo com a Nutricdo e demais conhecimentos
das éareas de Ciéncias Humanas, ao enfocar as metodologias de ensino-
aprendizagem. Permite a andlise critica de estratégias a serem aplicadas para o
desenvolvimento de programas e planos de educacdo nutricional e em saude
visando a promoc¢do e prevencdo em todos os niveis de atencdo e diferentes

cenarios de pratica do nutricionista.

Politicas Publicas e Programas de Alimentacao e Nutricdo

Aborda as politicas e programas no campo da Alimentacdo e Nutricdo em
Saude Coletiva, com enfoque nos desafios na promocdo do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada — DHAA. Analisa as politicas de alimentacdo e nutricdo
frente ao quadro epidemiol6gico, demografico e social. Aborda a formacdo e
insercdo do nutricionista no contexto das politicas publicas de alimentacdo e

nutricao.

Nutricdo e Saude Coletiva

Habilita o estudante a atuar na saude individual, familiar e comunitaria, sendo
capaz de avaliar, diagnosticar e intervir no contexto da ateng&o primaria em saude.
Capacita o aluno para a execucdo de acdes de assisténcia a saude e nutricdo no

ambito de uma equipe interdisciplinar em um territério, a partir do diagndstico
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comunitario, contextualizadas nas politicas publicas e nos determinantes da saude,

em conformidade com as diretrizes do Sistema Unico de Saude.

Gastronomia Aplicada a Nutricéo
Estudo e aplicacdo das técnicas gastronémicas no preparo de refeicdes no

contexto da nutricdo nas diferentes areas de atuacao.

Seminarios de Evidéncias da Nutri¢cdo

Discute topicos relacionados a nutricdo e saude por meio de seminarios
cientificos. Integra conhecimentos tedrico e metodolégico na compreensdo do
processo saude-doenca por meio da leitura, apresentacdo e avaliacdo critica de
artigos cientificos. Discute os métodos com énfase nas melhores evidencias.
Aprofunda e mantém atualizado o conhecimento produzido dentro da area de

epidemiologia e nutricao.

Parasitologia
Estuda a morfologia, o ciclo evolutivo, a afinidade fisiolégica e a prevencéao
dos parasitos, fungos e artropodes produtores e transmissores de doencas, de

importancia clinica, veiculados pela manipulacao e/ou ingestédo de alimentos.

Psicologia e Nutricao
Aborda a concepcao interdisciplinar da saude, na perspectiva da Psicologia,
tendo como foco os diferentes campos de atuacdo do profissional da Nutricdo e a

interface com os fatores psicossociais

Técnica Dietética |

Estuda os alimentos de origem animal com foco na classificagdo, composicao
fisico-quimica, valor nutritivo, risco alimentar e sensorial. Perpassa os enfoques
ético, econdmico, social, cultural e psicologico da relagdo do homem com o alimento,

em consonancia com as politicas publicas. Apresenta e proporciona 0 uso de
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instrumentos gerenciais, com vistas a gestdo de qualidade nos processamentos e

transformacgdes dos alimentos.

Técnica Dietética

Estuda os alimentos de origem vegetal com foco na classificacdo, composicéo
fisico-quimica, valor nutritivo, risco alimentar e sensorial. Perpassa os enfoques
ético, econdmico, social, cultural e psicolégico da relagdo do homem com o alimento,
em consonancia com as politicas publicas. Apresenta e proporciona 0 uso de
instrumentos gerenciais, com vistas a gestdo de qualidade nos processamentos e

transformacdes dos alimentos.

Tecnologia de Alimentos

Aborda as aplicacdes do processamento do alimento em termos de matérias-
primas, alteracdes e conservacdao de alimentos com vista a qualidade final do
produto para a nutricdo humana. Sédo enfocados alguns exemplos de
processamentos de alimentos que fazem parte da base da alimentacdo da

populacao.

Administracdo em Unidades de Alimentacado e Nutricao |

Integra as ciéncias da nutricAo e da administracdo no gerenciamento de
Unidades de Alimentacdo e Nutricdo perpassando os métodos de gestdo e
planejamento. Aborda os processos de producéo de refeicdo, planejamento fisico e
de equipamentos. Perpassa os enfoques ético, econdmico, social, cultural e
psicoldgico das relacdes gerenciais. Ressalta a importancia da gestdo ambiental e
do desenvolvimento do perfil inovador e, empreendedor.

Administragcdo em Unidades de Alimentacado e Nutricao Il

Integra as ciéncias da nutricAo e da administracdo no gerenciamento de
Unidades de Alimentacdo e NutricAo perpassando os métodos de gestdo e
planejamento. Aborda os processos de gestdo dos recursos humanos, materiais,

econdmico-financeiros e ambientais. Perpassa os enfoques ético, econémico, social,
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cultural e psicolégico das relacdes interpessoais. Ressalta a importancia do

desenvolvimento do perfil inovador e empreendedor.
Economia Aplicada a Nutri¢céo

Historia econdmica: revolucao industrial, desenvolvimento e
subdesenvolvimento, conceitos de economia, politica, sistema econdmico, inflagéo,
distribuicdo de renda. O Brasil e a economia mundial. Importancia da economia nos

aspectos nutricionais da populacéo.

Fisiologia do Exercicio Fisico

Integra os conhecimentos dos sistemas fisiologicos e de suas interacfes nos
mecanismos de adaptacdo durante o exercicio fisico. Aborda diversas patologias
(diabetes, obesidade, cardiopatias, hipertensdo, pneumopatias) e suas adaptacdes

fisioldgicas durante o exercicio fisico.

Nutricdo Esportiva

Aborda os aspectos nutricionais relevantes na pratica de esportes de
diferentes modalidades, articulados com a avaliacdo nutricional e recomendacdes
dietéticas para atletas e praticantes de exercicio fisico, considerando as influéncias

ambientais em atividades esportivas.

Nutricdo e Farmacologia

Prepara o aluno para o estudo sistematico e continuado dos medicamentos,
compreendendo a Farmacologia basica e clinica aplicada a nutricdo desde os
aspectos de classificagdo dos medicamentos, sua farmacocinética e
farmacodinamica com énfase sobre os fatores nutricionais capazes de modificar
estes parametros. Oferece nocdes de farmacologia-clinica baseada em evidéncias e
estimular pesquisas clinicas e pré-clinicas visando aprimorar 0os conhecimentos das
relacbes medicamento-alimento, potencial farmacolégico dos alimentos e sua

aplicacao pratica.
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Nutricdo Experimental

Aborda aspectos referentes a experimentacdo através de modelos de
pesquisa animal e/ou in vitro na area de Alimentos e Nutricdo no estudo da doenca,
prevencao e manutencao da saude, considerando 0s aspectos éticos e legais de sua

utilizacao.

Terapia Nutricional e Fisiopatologia |

A disciplina tem abordagem na terapia nutricional como parte integrante do
tratamento e recuperacdo do individuo enfermo. Propde o conhecimento da
patologia geral, das dietas hospitalares e de sua administragdo ao paciente bem
como a definicdo das necessidades nutricionais. Também aborda a fisiopatologia e
aplicacao da dietoterapia do trato gastro intestinal, doencas carenciais, neurolégicas

clinico e cirargico do adulto e do idoso.

Terapia Nutricional e Fisiopatologia Il

A disciplina tem abordagem na terapia nutricional como parte integrante do
tratamento e recuperacdo do individuo enfermo e a importancia do trabalho
interdisciplinar em saude. Aborda a fisiopatologia e aplicacdo da dietoterapia dos
sistemas cardiovascular, renal, pulmonar, enddocrinolégico; doencas
hipermetabdlicas como cancer, queimados, trauma, sepse e SIDA e pancreatite, no

paciente clinico e cirargico.

Terapia Nutricional Pediatrica |

Aborda a Terapia Nutricional Pediatrica como parte integrante do tratamento e
recuperacdo da crianca enferma. Propde o conhecimento da definicdo das
necessidades nutricionais na infancia e aborda a fisiopatologia e conduta nutricional
dos sistemas gastrointestinal, erros inatos do metabolismo e doencas congénitas,

desnutricdo e doencas neurologicas.
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Terapia Nutricional Pediétrica ll

Aborda a Terapia Nutricional Pediatrica como parte integrante do tratamento e
recuperacdo da crianca enferma. Aborda a fisiopatologia e conduta nutricional dos
sistemas cardiovascular, renal, pulmonar, endocrinolégico; doencas

hipermetabdlicas como cancer e SIDA, no paciente clinico e cirtrgico pediétrico.

TCC I

Procura instrumentalizar o aluno para o desenvolvimento do projeto de
pesquisa a ser desenvolvido no ultimo ano do curso, sob a forma de Trabalho de
Conclusdo de Curso, através da discussdo de tépicos avancados de execucdo de
projetos de pesquisa. Todas as pesquisas envolvendo seres humanos e animais
obrigatoriamente devem passar pelo Comité de ética em Pesquisa da UFCSPA e da
Instituicdo onde for realizada a pesquisa.

TCCII

A disciplina procura instrumentalizar o aluno para o desenvolvimento do
projeto de pesquisa a ser desenvolvido no ultimo ano do curso, sob a forma de
Trabalho de Conclusdo de Curso, através da discussdo de topicos avancados de
execucao de projetos de pesquisa. Assim, sdo abordados topicos relevantes para o
planejamento da pesquisa e a implementacdo dos projetos tanto qualitativos como
guantitativos.

Estagio em Nutrigdo Clinica

Aplica a pratica dos conhecimentos de terapia nutricional para individuos
hospitalizados e ou em tratamento ambulatorial

Estagio em Administracdo de Unidades de Alimentacédo e Nutri¢cao

Oportuniza o exercicio pratico das atividades administrativas e técnicas do
nutricionista, de forma integrada a realidade, em empresas privadas ou publicas que
possuam cozinhas industriais.

Estagio em Saude Coletiva
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Oportuniza o exercicio pratico das atividades administrativas e técnicas do
nutricionista, de forma integrada a realidade, em unidades basicas de saude do
Sistema Unico de Salde com abordagem no atendimento individual e de grupo.

Estagio em Area de Especialidade

Aplica os conhecimentos adquiridos no decorrer do curso especificos em uma

das areas do conhecimento da Nutric&o.

4.4 Estagio Curricular Obrigatério e Ndo-Obrigatério

O Estagio Curricular Obrigatorio do Curso de Nutricdo caracteriza-se por ser
uma atividade teérico-pratica de exercicio profissional prevista nas DCNs dos Cursos
de Graduacao em NutricAo. Tem como objetivo proporcionar aos alunos do curso a
complementacdo da formacdo académica por meio de vivéncias em campos de
pratica profissional do nutricionista em diferentes cenarios de saude.

Os Estagios Curriculares Obrigatorios ocorrem no ultimo ano do Curso. Estes
estagios sdo coordenados por professores do Departamento de Nutricdo da
UFCSPA em consonancia com as disposicbes do Regulamento de Estagio
Obrigatério do Curso de Nutricdo, o qual foi aprovado pelo CONSEPE, resolucao
010/2012. O Curso de Nutricdo possui uma Comisséo de Estadgio composta por trés
professores do Departamento de Nutricdo, sendo um representante de cada grande
area de estagio (AUAN, Clinica e Social) e dois académicos de Nutricdo, um do
terceiro ano e outro do quarto ano. Esta comissdo planeja, organiza as acdes
necessarias para a qualificagcdo do estagio e norteia as atividades previstas neste
regulamento. O percentual de carga horaria dos estagios curriculares obrigatérios
perfaz 26,22% da carga horaria total do curso. E obrigatéria a frequéncia de 100% e
deve ser realizado com carga horéaria equitativa nas trés areas da Nutricdo: AUAN,
Clinica e Social. A nota minima para aprovacéo devera ser igual ou maior que sete
(6,0).

O Estagio Curricular Nao-Obrigatério é aquele desenvolvido como atividade
opcional dos discentes, podendo a carga horéria ser utilizada como atividades

complementares. As atividades desenvolvidas neste estagio devem ser aquelas
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previstas a atividade profissional do nutricionista. Os cenarios de pratica sdo aqueles
estabelecidos mediante convénio assinado com instituicdes publicas ou privadas.
4.5 Trabalho de Concluséo de Curso

Para a elaboracdo do Trabalho de Conclusdo de Curso ha um conjunto de
conhecimentos orientadores oferecidos nas disciplinas do curriculo que antecedem o
seu desenvolvimento, bem como conteddos abordados durante a fase de
elaboracdo, que devem seguir as normas cientificas reconhecidas
institucionalmente. Prevé o envolvimento dos académicos em uma producao
intelectual na area da NutricAo demonstrando as habilidades e competéncias
adquiridas ao longo de sua formacao, adquiridas pelo aprofundamento temético e
producéo cientifica neste campo do saber.

O Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) consubstancia-se como importante
espaco de integracdo tedrico-pratico do curriculo, possibilitando a vivéncia da
iniciacdo cientifica, cunhada desde o primeiro semestre do curso e decorrente de
experiéncias adquiridas nos campos de estagio. Visa aprimorar o processo de
formacdo dos estudantes, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias
pessoais e para a formacdo continuada na formacdo de profissionais de nutricdo
gualificados e preparados aos estudos cientificos.

O Trabalho de Conclusdo de Curso é obrigatério e consiste em um trabalho
académico dentro das normas cientificas, orientada por um professor da UFCSPA
sob a forma de artigo cientifico. Todos os trabalhos de conclusdo que envolvam
seres humanos ou animais devem passar pelo Comité de Etica e Pesquisa da
UFCSPA e da Instituicdo co-participante onde sera executada a pesquisa.

A organizacgéo das atividades de TCC é de responsabilidade da Comissao de
TCC indicada pelo Coordenador do Curso de Nutricdo e designada pela PROGRAD,
composta por dois docentes do Departamento de Nutricdo da UFCSPA e de dois
alunos regularmente matriculados no curso, todos indicados por seus pares,
conforme previsto no Regulamento do TCC. As atribuicdes da Comissdo de TCC em
relacéo as atividades que deveréo ser desenvolvidas pelos professores junto com 0s
alunos para o desenvolvimento do TCC estao descritas no Regulamento de TCC.A

nota minima para aprovacao devera ser igual ou maior que sete (7,0).
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4.6 Disciplinas Eletivas

As disciplinas eletivas complementam a formacéo profissional do aluno em
uma determinada area ou subarea de conhecimento. Integram a formacao do aluno
do Curso de Nutricdo como atividades complementares e podem ser escolhidas
livremente pelo aluno, o que permite maior flexibilizag&o curricular.

As disciplinas eletivas sao ofertadas semestralmente pelos Professores da

Universidade.

4.7 Atividades Complementares

As atividades complementares sdo regulamentadas pela norma de Atividades
Complementares dos Cursos de Graduacdo da UFCSPA. Serdo consideradas
Atividades Complementares somente aquelas que ndo fazem parte das disciplinas
curriculares obrigatérias e realizadas concomitantemente ao curso em que o aluno
estd matriculado atualmente, devendo estar relacionadas com a area de
conhecimento do curso.

O aluno deve integralizar 240 horas de atividades complementares. A oferta
de atividades complementares aos cursos de graduacdo da UFCSPA envolve
mecanismos de aproveitamento de conhecimentos adquiridos pelo aluno, mediante
estudos e praticas independentes, presenciais ou a distancia, através de:

| — participacdo no Programa de Tutoria;

Il — participagdo em disciplinas eletivas ou no Programa de Desenvolvimento
de Conhecimento Integrado (PDCI);

lIl — participacdo em Curso de Extensdo Universitaria, Congresso, Simpésio,
Seminario, Saldo de iniciacdo Cientifica, Semana Académica ou similar, no ambito
regional, nacional ou internacional;

IV — participacdo em Atividades de Vivéncia Profissional Complementar;

V — participacdo em Programa de Monitoria Voluntaria,;

VI — participacdo em Programa de Iniciacdo a Docéncia;

VII — participagdo em Programa de Iniciagdo a Pesquisa;
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VIl — participacdo em Projeto/Programa de Extensdo da UFCSPA;

IX — publicagdes;
X — aprovacdo em provas e concursos externos a UFCSPA,
Xl — participacdo em colegiados;

Xll — participacdo em atividade de extensdo/acdo comunitaria, reconhecida
pela UFCSPA;
Xl — participagdo como bolsista em atividades do PET da UFCSPA.

5 DO PROCESSO EDUCATIVO E AVALIATIVO

O processo educativo é entendido como a acédo dinamica e permanente que
consiste no ensino e na aprendizagem, onde ha o envolvimento de dois atores,
educador e educando.

O ensino € um ato deliberado e consciente, que pode ser planejado ou
realizado de maneira informal, sempre visando a producédo da aprendizagem. Esta,
por sua vez, consiste na mudanca de comportamento, resultado de reflexao
continua, pela qual o individuo adquire conhecimentos e habilidades, e modifica
seus pensamentos, sentimentos, atitudes e acdes. (BASTABLE, 2010;
BRAUNGART; BRAUNGART, 2010). Os principios pedagdgicos que orientam o
processo de ensino-aprendizagem do Curso de Bacharelado em Nutricdo da
UFCSPA estdo em consonancia com as orientacdes do Relatério Delors (DELORS,
1996), o qual estabelece os quatro pilares da educacdo para o século XXI: 1)
aprender a conhecer; 2) aprender a fazer; 3) aprender a viver juntos; e 4) aprender a
ser.

No Curso de Bacharelado em Nutricdo da UFCSPA o aprender a conhecer se
da pelo despertar do interesse do aluno em conhecer as ciéncias humanas e
biologicas articulando-as as especificidades da profissdo; o aprender a fazer envolve
o desenvolvimento de habilidades por meio das praticas assistidas das disciplinas e

dos Estagios Curriculares Obrigatérios; no aprender a viver juntos os alunos séo
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estimulados a realizarem atividades em grupos, em disciplinas teéricas e praticas,
desenvolvendo o senso de colaboracdo e cooperacdo necessarios a profisséo; e o
aprender a ser envolve a construcdo de atitudes critico-reflexivo-criativas
observando as questbes éticas, a responsabilidade, o comprometimento, a
solidariedade, a autonomia, a cidadania e a compreensao do outro.

Destaca-se que na mediacdo pedagodgica do processo educativo, o ensinar
ndo é transferir conhecimentos, mas proporcionar a sua construcao. Dessa forma,
espera-se que professor e aluno assumam uma postura dialdgica pautada no
interesse, confianca e respeito matuos, no estimulo a problematizacdo da realidade,
na promocao de situacdes inovadoras e de praticas interdisciplinares.

No que diz respeito & metodologia a ser utilizada, orienta-se os professores a
buscarem metodologias ativas de aprendizagem, bem como a organizagdo das
aulas a partir de diferentes estratégias de ensino-aprendizagem, para que 0
académico de nutricdo desenvolva a criticidade e autonomia e uma aprendizagem
significativa.

Na perspectiva adotada pela UFCSPA e pelo Curso de Nutricdo, as
metodologias ativas como aguelas em que o aluno € o protagonista do seu préprio
processo de formacéo e o centro do processo de ensino-aprendizagem, observando-
se as relagcbes estabelecidas entre aluno e objeto de conhecimento, entre aluno e
professor.

Acredita-se na utilizacdo de metodologias ativas que oportunizem
aprendizagens significativas, valorizem a cooperacdo na busca de solucdo para
problemas comuns e explorem o0 uso de tecnologias viaveis e culturalmente
compativeis com a realidade. Dessa forma, o aluno tornar-se ativo ao:

* observar, formular perguntas, expressar percepcdes e opinides;

» desenvolver suas habilidades de analisar, avaliar, compreender e expressar
seu posicionamento para o grupo.

As estratégias de ensino envolvem aulas expositivas e dialogadas,
seminarios, casos clinicos, dinAmicas de grupo, roda de conversas, foruns, bate-
papos, textos colaborativos, atividades praticas simuladas, atividades praticas em

instituicbes de saude, elaboracdo e execucdo de projetos de ensino, pesquisa e
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extensdo. Outras estratégias de ensino podem ser empregadas dependendo das
especificidades, dos objetivos e das caracteristicas de cada disciplina.

Ainda, como recurso metodoldgico, o Curso Bacharelado em Nutricao utiliza
laboratorios de NutricAo e Dietética, ambulatérios de Nutricdo, laboratério de
fisiologia e avaliacdo Nutricional, laboratério de Nutricdo, laboratério de quimica,
bioquimica e bromatologia, laboratério de analise sensorial, laboratorio de biologia
celular, laboratorio de parasitologia, microbiologia, laboratério de alimentos,
oportunizando aos alunos a vivéncia e exercicio de desenvolvimento de habilidades
aluno interaja com o conhecimento. O aproveitamento académico € avaliado por
meio do acompanhamento continuo do aluno e dos resultados por ele obtidos nas
avaliagbes no decorrer do processo.

A avaliagcdo do desempenho académico nas disciplinas ocorre observando-se
0 aproveitamento e a frequéncia do aluno. As avaliacbes devem estar previstas no
plano de ensino da disciplina em niumero minimo de trés (3) e constam de exercicios
avaliativos escritos e orais, praticas assistidas, estagios curriculares, entre outras, e
seguirdo o estabelecido no Regimento Geral da UFCSPA.

Anualmente, a UFCSPA publica no Manual do Aluno as informacdes sobre os
cursos de graduacdo e programas de assisténcia estudantil, entre outros, no intuito
de facilitar o acesso as orientacdes e informacgdes referentes ao Regimento Geral da
universidade. Os Trabalhos de Conclusédo seréo realizados e entregues em forma de
artigo de acordo com a revista cientifica escolhida pelo aluno juntamente com o
orientador.

A banca serd composta por dois professores a serem escolhidos pelo
professor orientador e pelo aluno. O aluno fara defesa oral do trabalho em 15
minutos e apds sera arguido por 10 minutos para cada membro da Banca
Examinadora. O grau final atribuido ao TCC resultara da avaliacdo da apresentagéo
escrita e oral perfazendo a nota igual ou maior que 7,0 (sete).

Ao aluno reprovado no TCC, por ocasidao da primeira defesa, sera oferecida
uma nova e ultima oportunidade, dentro do prazo de 06 (seis) meses, decorridos da
data da primeira apresentacdo. O aluno nesta situacdo devera efetuar todos os atos

relativos a sua matricula, no periodo correspondente. Caso seja novamente
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reprovado devera elaborar outro trabalho, com outro tema. Demais informacdes
estao contidas no Regulamento de TCC.

As orientagdes e formas de avaliacdo do Trabalho de Conclusé&o de Curso e
dos Estagios Curriculares Obrigatorios do Curso estéo descritos em regulamentos

préprios.

6 DAS PRATICAS PEDAGOGICAS

As praticas pedagoégicas do Curso Bacharelado em Nutricdo da UFCSPA
consistem na articulacdo entre ensino, pesquisa e extensdo, bem como na
Educacédo a Distancia, Educacgéo Inclusiva, Nucleo de Humanidades e Mobilidade

Académica.
6.1 Articulagdo Entre Ensino, Pesquisa E Extensé&o

A estrutura curricular do Curso de Bacharelado em Nutricdo valoriza, como
instrumento de apoio ao processo educativo, a atuacdo articulada do aluno na
extensdo e na pesquisa, por meio de praticas curriculares e atividades
complementares que comporao o seu historico escolar. O ensino na UFCSPA, além
das disciplinas obrigatérias e optativas, oferece aos alunos:

1) Disciplinas eletivas;

2) Programa de Desenvolvimento de Conhecimento Integrando (PDCI);

3) Programa de Monitoria;

4) Programa de Iniciacdo a Docéncia (PID);

5) Programa Nacional de Reorientacdo da Formacdo Profissional em Saude
(PRO- SAUDE

6) Programa de Educac&o para o Trabalho em Saude (PET — SAUDE)

Os discentes sédo estimulados a se inserirem nos grupos de pesquisa da
UFCSPA e a participarem da construgcéo de projetos de pesquisa em todas as suas

etapas, 0 que favorece a ampliacdo do conhecimento e o pensamento critico. A
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instituicdo oferece bolsas de iniciacdo cientifica que estdo ligadas a projetos de
pesquisa propostos por docentes, as quais os discentes podem concorrer nas areas
de interesse.

A extensao universitaria € definida como o conjunto articulado de programas,
projetos e atividades, tais como cursos e eventos, voltados para o atendimento e a
articulagdo com a comunidade local, em acbes de pequeno, médio e longo prazo,
gue viabilizam a relagdo transformadora entre universidade e sociedade. A
participacdo de alunos em atividades de extensdo € estimulada desde o inicio do
curso. O curso de Nutricdo da UFCSPA ratifica a importancia da articulacdo entre
ensino, pesquisa e extensdo, buscando proporcionar aos alunos a vivéncia nos trés

ambitos da formacao universitaria.

6.2 Politicas e Praticas de Ensino a Distancia

Na UFCSPA as atividades de Educacao a Distancia abrangem a graduacéao, a
extensdo e a poOs-graduacao. Para o planejamento e a oferta dessas atividades, a
universidade conta com o Nucleo de Educacédo a Distancia (NEAD), que € um 6rgao
de execucdo da politica de educacdo a distancia subordinado a Pro-Reitoria de
Extensdo e Assuntos Comunitarios (PROEXT). Educacédo a Distancia (EAD) € a
modalidade educacional na qual a mediacéo didatico pedagdgica nos processos de
ensino e aprendizagem ocorre com a utilizacdo de meios e tecnologias de
informacéo e comunicacdo, com estudantes e professores desenvolvendo atividades
educativas em lugares ou tempos diversos. O NEAD tem por finalidade disseminar a
cultura de EAD em todas as instancias da UFCSPA, projetando, implementando e
coordenando o0 uso dos recursos necessarios ao processo de ensino-aprendizagem
a distancia.

O curso de Curso Superior de Tecnologia em Gastronomia utilizara a
ferramenta tecnoldgica atualmente em uso na Instituicdo, o Moodle. Essa ferramenta
€ um gerenciador de aprendizagem que possibilita o desenvolvimento das atividades
a distancia, o esclarecimento de duvidas, a discussdo de temas relevantes

referentes a cada disciplina e outros mais. Neste ambiente, o aluno encontra
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diversos recursos disponiveis, entre eles: lista, férum, chat, agenda, blog,
referéncias on-line e outros. A UFCSPA oferece formacéo aos professores para o
preparo qualificado do uso desse ambiente virtual como recurso pedagdgico no

desenvolvimento das aulas.

6.3 Politicas de Educacéo Inclusiva

Com a finalidade de promover a inclusao social a UFCSPA tendo consciéncia
de seu papel na sociedade, tem realizado inUmeras adaptacdes na estrutura predial
para contemplar portadores de necessidades especiais, como por exemplo,
construcdo de rampas, adequacdo de elevadores e banheiros, sinalizacdo para
deficientes visuais, entre outros.

A universidade ainda oferece as disciplinas Optativas de LIBRAS para todos
0S seus cursos, assim como indica o Decreto n° 5.626/2005. Essa disciplina, de
carater tedrico-pratico trabalha os cddigos, os sinais basicos e a gramatica da
linguagem. Além disso, aborda a surdez e suas consequéncias, a incluséo de surdos
e 0s principais aspectos da legislacdo pertinente. Desse modo, permite que 0sS
académicos compreendam e interajam com pessoas que tém deficiéncia auditiva por
meio de experiéncias visuais, manifestando sua cultura pelo uso da Lingua Brasileira
de Sinais.

Além da politica de inclusdo, outras acbes caminham em direcdo ao
atendimento do compromisso social da Instituicdo, como por exemplo, a realizacao

de programacdes culturais abertas a comunidade em geral.

6.4 Politicas de Formacao Humanistica na UFCSPA

A UFCSPA desenvolve diferentes acdes de carater humanistico, tendo em
vista a importancia de formar profissionais na area da saude sensiveis as questdes
sociais, politicas, culturais e éticas. Através de diferentes atividades de ensino,
pesquisa e extensdo, como o0 Programa de Tutoria, disciplinas obrigatorias e
eletivas, palestras e eventos é oferecida uma formacdo humanistica aos discentes e

docentes. Com esse objetivo a universidade conta com o Nucleo de Humanidades.
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O Nducleo de Humanidades é uma instancia que tem como atribuicdo
desenvolver atividades de carater humanistico que complementem a formacao
técnico-cientifica tradicional. Possui carater multidisciplinar, por isso € composto por
docentes da area de Filosofia, Historia, Letras, Linguistica e Sociologia buscando
desenvolver a capacidade de reflexdo sobre a situacdo de relacionamento
interpessoal presente no cuidado com o paciente e na interacdo com as instituices
de saude e demais instituicbes sociais. Visando contribuir para uma formacédo
interdisciplinar, o trabalho desse ndcleo consiste em oferecer o aparato necessério
para a formacdo de um profissional que tenha sua acdo pautada pela ética e por
uma percepcao acurada da realidade na qual atua.

As atividades do Nucleo desdobram-se em acdes de ensino, pesquisa e
extensdo, que compreendem em assessorar 0os docentes e 0s cursos de graduacao
da UFCSPA no planejamento de atividades relacionadas e de acordo com as areas
anteriormente mencionadas, respeitando-se as especificacbes da formacéo
académica dos professores que integram o nudcleo. Os trabalhos de assessoria
abrangem as seguintes areas: Letras (Linguas e Literatura), Sociologia, Historia e
Filosofia.

As disciplinas obrigatérias e eletivas que possuem carater humanistico
abordam diferentes temas: ética, relacBes étnico-raciais, diferencas; relacbes e
processos grupais; culturas de grupo; assédio moral; inclusdo/excluséo; violéncias e
bullying. Dentre essas, destaca-se a disciplina de ética/bioética que esta presente na
matriz curricular de todos dos cursos da instituicdo, visando problematizar as
guestdes contemporaneas no campo da ética e da bioética a partir do seu contexto
histérico, para que o estudante compreenda o surgimento da ética como um
problema filosofico; os tipos de teorias filosoficas, que consistem em diferentes
maneiras de tentar determinar como 0s seres humanos devem agir; os limites da
investigacdo filosofica no seu ambito pratico; a filosofia como uma maneira de
pensar que nos permite discutir, no sentido préprio da palavra, problemas de ética
aplicada e ndo apenas defender uma opinido; a historia da bioética; as diferentes
maneiras de se discutir questfes de bioética; a legislacdo brasileira e internacional

sobre bioética; as questdes de bioética aplicada e a ética em pesquisa.
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6.5 Politicas de Educacéo para as relagdes Etnico-raciais

A UFCSPA esta atenta em proporcionar uma formagéo que contemple temas
como a educacdo sobre relagdes étnico-raciais, conforme disposto na Resolucéo
CNE/CP N° 01/2004, que institui Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao
das Relacbes Etnico-Raciais e para o Ensino de Histdria e Cultura Afro-Brasileira e
Africana. Essa tematica é abordada em disciplinas obrigatérias do curso como:
Historia das Ciéncias da Saude, Sociologia e Antropologia da Saude, Redacédo
Académica, e em disciplinas eletivas, como Histdria e Cultura Afro-Brasileira e
Africanas.

Essas disciplinas contemplam aspectos antropolégicos, socioldgicos,
histéricos, literarios e linguisticos, uma vez que abordam a histéria do negro na
Africa e no Brasil, a constituicdo identitaria do negro na Africa e no Brasil, a visdo do
negro nas literaturas africanas de lingua portuguesa e brasileira e as linguas
africana/portuguesa/brasileira.

Por meio destas, a universidade visa o reconhecimento e a valorizagédo da
identidade, da histéria e da cultura dos afro-brasileiros, bem como a garantia de
reconhecimento e igualdade de valorizacdo das raizes africanas da nacao brasileira,

ao lado das indigenas, europeias e asiaticas, junto aos cursos de ciéncias da saude.

6.5 Politicas de Educacdo Ambiental e Sustentabilidade

O desenvolvimento sustentavel é o desenvolvimento capaz de suprir as
necessidades da geracdo atual, sem comprometer a capacidade de atender as
necessidades das futuras geracdes. E o desenvolvimento que nio esgota os
recursos para o futuro. Essa definicdo surgiu na Comissdo Mundial sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento, criada pelas Na¢des Unidas para discutir e propor
meios de harmonizar dois objetivos: o desenvolvimento econémico e a conservagao
ambiental. Este conceito vem sendo discutido nas grandes conferencias
internacionais, particularmente na Rio 92, que estabeleceu o compromisso das
universidades publicas federais, de cumprir as resolu¢cdes e compromissos dela

decorrentes. A universidade sustentavel tem um papel educativo, mantém um
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didlogo interno e externo, um trabalho extramuros, onde a educacdo € um
importante vetor para a sustentabilidade e as suas dimensdes: social, econdmica,
ambiental, politica, cultural e educacional. A sustentabilidade deve permear o
ensino, a pesquisa e a extensao e servir de base para a discusséo de valores como
a responsabilidade social e a preservacéao e valorizacédo da vida.

Neste contexto, a UFCSPA desenvolve diferentes projetos/atitudes de
preservacdo ambiental, dentre as quais: atividades educativas relacionadas a
reciclagem e a preservacdo do meio ambiente nas Feiras de Saude realizadas em
escolas da rede publica estadual e municipal, no Programa de Educacdo para o
Trabalho em Saude (Pet-Saude) e em projetos de extensdo universitaria mediante
participacdo em edital nacional; atividades do Grupo de Pesquisa na area de
“‘Poluicdo - Estresse Oxidativo - Efeitos Bioldgicos”; realizagdo de campanha
institucional para reducdo da impresséo de e-mails e para uso da impresséo frente e
verso; realizacdo de campanha institucional para a separacdo dos residuos
organicos e reciclaveis; promoc¢édo de atividades de educacdo continuada sobre a
conscientizacdo, qualidade de vida e sustentabilidade so6cio-ambiental, dentre
outras.

Também sdo oferecidas disciplinas eletivas que abordam os temas de
educacdo ambiental e sustentabilidade, com objetivo de ofertar ao académico o
conhecimento dos principios basicos relacionados a educacdo ambiental,
proporcionando  estudo  sistematico sobre  questdes ambientais de
interesse/necessidade locais. Busca-se assim, a formacdo de profissionais e
pesquisadores capazes de atuar em prol das transformacdes urgentes nas relacdes
sociais entre os seres humanos, e destes com a natureza, em contextos de risco

socioambiental.

6.6 Politicas de Educacdo Empreendedora e Inovacao

Na area do empreendedorismo e inovagao, a UFCSPA conta com o Nucleo
de Inovacdo Tecnoldgica em Saude (NIT-Saude), responsavel por gerir e zelar pela
manutencdo da politica de Inovagdo Tecnoldgica e Propriedade Intelectual na

UFCSPA, sob os preceitos da Lei de Inovacéo. Foi criado pela Portaria n® 07, de 07
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de outubro de 2009, sendo um o6rgao vinculado a Pro-Reitoria de Pesquisa e POs-
Graduacao.

Dentre as a¢bes do NIT-Saude destacam-se: a disseminacgéo da cultura e da
propriedade intelectual na UFCSPA,; a elaboracdo e o zelo pela manutencdo de
politicas institucionais de protecdo as criacdes, licenciamento, inovacdo e outras
formas de transferéncia de tecnologia; a promocéo da integracdo da UFCSPA com o
setor produtivo para a geracgdo e transferéncia de tecnologia, através de acordos,
convénios ou contratos; a emissdo de parecer sobre a cessdo dos direitos de
propriedade intelectual da UFCSPA para que 0s respectivos inventores possam
exercer esse direito em seu proprio nome, e, sob sua inteira responsabilidade, nos
termos da legislagdo pertinente; a avaliagdo e classificagdo dos resultados
decorrentes de atividades e projetos de pesquisa para o atendimento das
disposicbes da Lei n°® 10.973 de 2004 e Decreto n° 5563 de 2005; o
acompanhamento do processamento dos pedidos e a manutencdo dos titulos de
propriedade intelectual da instituicdo; a avaliacdo, a protecdo, o monitoramento e a
administracao do portfélio de invengdes da UFCSPA.

Além do Nucleo, a UFCSPA possui um docente do quadro permanente na
area de empreendedorismo e marketing, responsavel por ministrar disciplinas
obrigatérias e eletivas de empreendedorismo, marketing, gestdo, planejamento e
temas correlatos. Nestas, os académicos tém a possibilidade de estudar as
caracteristicas do empreendedor, comportamento e personalidade, visando a
identificacdo e o desenvolvimento de habilidades e competéncias relacionadas ao
seu sucesso profissional. O curso possui as disciplinas de Administracdo em
Unidades de Alimentacdo e Nutricdo, onde séo trabalhados os temas ligados ao
empreendedorismo.Além dessas, a instituicdo oferta as seguintes disciplinas
eletivas: Empreendedorismo e Marketing em Saulde; Gestdo em Saude; Principios

Basicos de Inovacao Tecnologica e Propriedade Intelectual.
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6.7 Mobilidade Académica

Os alunos da UFCSPA tém oportunidade de realizar parte de seus estudos
em outras instituicbes de ensino superior no Brasil e no exterior por meio da
mobilidade académica, assim como a UFCSPA pode receber alunos de outras
instituicbes para complementacdo de sua formacdo. Os programas de mobilidade
oportunizam trocas de experiéncias académicas e convivéncia com outras culturas,
gualificando a formacao do estudante.

A Coordenacdo da Mobilidade Académica esta vinculada a Pro-reitora de
Graduacdo (PROGRAD) e atualmente a UFCSPA participa de programas de

mobilidade nacional e internacional.

7 DA ORGANIZACAO DA GESTAO DO ENSINO

A seguir sdo descritas as instancias que gerenciam o Curso de Nutricdo da
UFCSPA.
7.1 Coordenacédo do Curso
O Curso bacharelado em Nutricdo possui um Coordenador e um Vice-Coordenador,
ambos docentes da Institui¢do, vinculados a Pro-Reitoria de Graduacéo, eleitos pelo
corpo docente e discente do curso, e exerce o mandato por um periodo de 2 anos,

podendo haver uma nova reconducéao.
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Compete ao Coordenador de curso de graduacéo:

1. Integrar os Conselhos Superiores, na qualidade de membro nato;

2. Executar as diretrizes emanadas dos Conselhos Superiores;

3. Administrar e coordenar as atividades didatico-pedagogicas do curso;

4. Convocar e presidir as reunides da Comissao de Graduacao (COMGRAD);

5. Manter a representatividade da COMGRAD de acordo com regulamentacao
propria;

6. Divulgar e acompanhar a execucéo das decisées da COMGRAD;

7. Promover as articulacgbes da COMGRAD com os diversos 6rgdos de
administracao académica,

8. Submeter a Pré-Reitoria de Graduacdo o0s assuntos que requeiram acao dos
Orgaos superiores;

9. Zelar pela observancia dos programas e do regime didatico;

10. Encaminhar ao Pré-Reitor de Graduacao as propostas de alteracfes curriculares
aprovadas pela COMGRAD;

11. Manter articulagdo com os chefes de Departamento, visando atender os recursos
humanos necessarios para o funcionamento do curso;

12. Propor a Pré-Reitoria de Graduacao a admissao do pessoal docente necessario
ao funcionamento do curso;

13. Promover a adaptacdo curricular dos alunos nos casos de transferéncia e
similares;

14. Orientar os discentes nos aspectos académicos e pedagogicos;
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15. Aprovar o encaminhamento de discentes para a realizacdo de estagios e
praticas curriculares em instituicdes vinculadas ou conveniadas com a Universidade;
16. Zelar pela observancia das diretrizes fixadas no Projeto Pedagogico do curso.
17. Acompanhar o desempenho dos docentes no curso;

18. Representar junto ao Pro-Reitor de Graduacao nos casos de transgressao
disciplinar;

19. Exercer outras atribuicbes que lhe forem delegadas, dentro de sua area de

atuacao.

7.1 Comissao de Graduacdao

A Comisséo de Graduacgédo do Curso de Nutricdo (COMGRAD-NUT) elabora
diretrizes e zela pela execucéo e avaliacdo do PPC, obedecendo a orientacdo geral
estabelecida pelos Conselhos Superiores.

Os membros da COMGRAD-NUT relinem-se uma vez por més, e sempre que
se fizer necessario, sendo composta por um representante de cada departamento
académico que atende ao curso e por dois alunos regularmente matriculados no
curso de Nutricdo, todos indicados por seus pares. Compete a COMGRAD-NUT:
|. Acompanhar a execucdo dos programas e planos de ensino de cada disciplina;

ll. Elaborar seu regulamento e submeté-lo ao CONSUN para aprovacgao;

lll. Propor ao CONSEPE o Projeto Pedagdégico do Curso, assim como as
reformulacdes curriculares;

IV. Propor a substituicdo ou qualificacdo de docentes ou outras providéncias
necessarias para melhoria do ensino;

V. Apurar dendncias sobre transgressodes disciplinares, na forma estabelecida no
Regimento Geral da UFCSPA,;

VI. Decidir sobre processos de aproveitamento de estudos, adaptagéo curricular,
matricula, trancamento, op¢oes, dispensas e cancelamento de matricula, bem como

estabelecer o controle da respectiva integralizacéo curricular;
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VII. Zelar para que a carga horaria das disciplinas seja adequada a sua natureza e
ao Curso;

VIII. Propor a PROGRAD a criacao de comissdes, que julgar necessarias ao
funcionamento adequado do Curso;

IX. Exercer outras atribuicdes que Ihe forem delegadas, dentro de sua area de
atuacao;

X. Encaminhar aos departamentos, andlise e parecer, circunstanciado nos pedidos
de dispensa por aproveitamento de disciplina;

XI. Promover a integracao intra e interdisciplinares e departamentais;

XII. Encaminhar ao CONSEPE andlise dos casos de desligamento de alunos.
7.2 Nucleo Docente Estruturante

Nucleo Docente Estruturante da Nutricdo (NDE-NUT) possui atribuicdes
consultiva, propositiva e de assessoria sobre matéria de natureza académica, sendo
corresponsavel pela elaboragéo, implementacdo e consolidacdo do PPC. O NDE-
NUT é composto por professores com experiéncia docente na UFCSPA, indicados
pela coordenacdo de curso e homologados pela COMGRAD-NUT. As reunifes
ocorrem mensalmente ou em carater extraordinario.

O Nucleo Docente Estruturante esta constituido:

| - pelo Coordenador do Curso, como seu presidente nato;

Il - pelo substituto eventual do Coordenador do Curso, como membro nato;

Il - por pelo menos 9 (nove) docentes efetivos de elevada formacgéao e
titulacdo atuantes no Curso Bacharelado em Nutrig&o.

A indicacdo dos professores que compordao o Nucleo Docente Estruturante
do Curso Bacharelado em Nutricdo, serd feita para mandato de 2 (dois) anos,
permitida a reconducéo por mais 2 (dois) anos e os critérios a serem observados na
indicacdo envolvem os requisitos:

| — titulacdo académica obtida em programas de poOs-graduagdo stricto
sensu;

Il — regime de trabalho parcial ou integral;
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Il — em exercicio docente na instituicao;

IV — preferencialmente, ter participado na elaboracéo do Projeto Pedagdgico
do curso ou em suas reformulacgdes.

Séo atribuicdes do Nucleo Docente Estruturante:

| - elaborar, analisar e modificar o Projeto Pedagogico do Curso, definindo
sua concepcdo e fundamentos, em articulacdo com os demais Orgaos de gestédo
académica da universidade;

Il - atualizar periodicamente o Projeto Pedagogico do Curso;

Il - conduzir o trabalho de reestruturacdo curricular, para aprovacdo na
COMGRAD-NUT, sempre que necessario;

IV - promover a integragdo horizontal e vertical das disciplinas do curso,
respeitando os eixos estabelecidos pelo Projeto Pedagdgico.

7.3 Coordenacdo de Ensino e Curriculo

A Coordenacéo de Ensino e Curriculo tem como objetivos:

e orientar e assessorar 0s docentes sobre os processos pedagogicos (relacao
professor-aluno, planejamento, metodologias de ensino, processos de
avaliacdo), visando contribuir para a melhoria da qualidade do ensino
desenvolvida na UFCSPA,;

e acompanhar e auxiliar a criacdo, reestruturacéo e implementacéo dos Projetos
Pedagdgicos de Cursos (PPCs) conforme a legislacdo educacional vigente e

as normas da instituicao;

e propiciar a consolidacdo e difusdo da identidade didatico-pedagogica da
UFCSPA.
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7.4 Nucleo de Apoio Psicopedagogico

O NAP atua especialmente na atengédo e suporte aos discentes e docentes no

gue tange as questdes do ensino-aprendizagem e tem como objetivos:

e promover a saude e o bem-estar do corpo discente e docente por meio de
acOes educativas no contexto institucional;
e contribuir para melhoria do processo de ensino-aprendizagem, integrando a

formacao académica com a realidade social e o mundo do trabalho;

e estimular e colaborar para o desenvolvimento de projetos e acdes que
contribuam para a convivéncia da comunidade académica com a diversidade

biopsicossocial e cultural.

O Nucleo de Apoio Psicopedagogico (NAP) da UFCSPA coordena, da suporte
e assessoria aos professores-tutores do programa de tutoria instituido na UFCSPA,

conforme a dinamica realizada a seguir:

a) Reunibes para planejamento do programa de tutoria de cada curso:
periodicidade semestral. A coordenacdo de cada curso e professores-tutores

fardo agendamento com o NAP;

b) Reunides de acompanhamento psicopedagdgico. Periodicidade: mensal

ou bimestral, conforme a necessidade do curso e agendamento com o NAP;

c) Abordagem de temas que sejam de interesse ou competéncia exclusiva
do NAP;

d) Reunides para avaliacdo do programa de tutoria: periodicidade
semestral/anual. Com coordenacao do curso e professores-tutores de cada curso e
0 NAP;

e) Realizacdo de atividades para recepcao e integracdo dos alunos a vida

académica e divulgacao dos servicos e atividades realizadas pelo NAP;

f) Organizagao de atividades em comum para todos os cursos de graduacao

da UFCSPA: Tutoria Geral sobre temas integradores ou de demanda institucional
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gue abranja os alunos. A tutoria tem por finalidade acolher e atuar na relacéo

ensino e aprendizagem prevendo a reducéo de evasao e retencao.
7.6 Programa de Tutoria

Atentos a trajetéria de formacdo dentro do periodo previsto, a Universidade
desenvolveu o Programa de Tutoria, cuja finalidade é acompanhar e apoiar o
aluno na relacdo ensino aprendizagem. Embora faca parte do curriculo formal
dos cursos de graduacdo da UFCSPA e, esteja previsto na carga horaria de
atividades complementares — conforme Resolucdo do Conselho de Ensino,
Pesquisa e Extensdo (CONSEPE), de n° 68 de 19 de dezembro de 2014 — néo
tem ou ndo deve ter, caracteristica e conteudos técnicos. Mas deve servir de
suporte e orientacdo na conducdo do processo formativo e desenvolvimento do

aluno em termos pessoais, académicos e profissionais.

8 DA INFRA- ESTRUTURA

8.1 Sala da Coordenacgédo do Curso de Nutricdo
A sala da Coordenacédo do Curso de Nutricdo concentra suas atividades na

sala 611, sexto andar do prédio principal da UFCSPA.
8.2 Secretaria e Salas de Apoio

Os cursos de graduacdo da UFCSPA concentram suas atividades no prédio
principal e nos Anexos Il e lll, situados dentro do campus universitario. O prédio
principal, com seis andares contemplando salas de aula e a biblioteca. O Anexo I,
com nove andares dispde de laboratérios, salas de aula, auditério com capacidade
para 117 lugares, salas de reunides. Todos os ambientes sé&o servidos por rede sem
fio (wireless). Os recursos de informatica sao disponibilizados em varias areas, a
disposicéo dos discentes (Sala de Pesquisa On-Line e Biblioteca. Os computadores

e seus acessorios (impressoras, scanners, mesas digitalizadoras) estéo ligados em
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varias sub-redes distribuidos entre os laboratérios de pesquisa, de ensino, salas de
docentes, salas de discentes, biblioteca e setores administrativos. A instituicdo
disponibiliza programas: antivirus corporativo, compactadores de programas,
editores de texto e imagem, dicionarios, planilhas, fluxogramas, computacao grafica,
estatistica, genética clinica, farmacologia basica e clinica, anatomia, citologia,
histologia, embriologia e oftalmologia, é necessario. Acesso a base de dados para
pesquisa bibliografica e acesso ao ambiente Moodle para atendimento a distancia

dos alunos.

8.3 Laboratérios de Pesquisa

A politica institucional da UFCSPA prevé que seus laboratorios sejam
acessados por multiplos usuarios, de modo que varios pesquisadores de nossa
Instituicdo interagem ao utilizar equipamentos distribuidos em diferentes areas dos
diversos laboratérios e do Centro de Pesquisa e Pés-Graduagdo. No momento, suas
areas distribuem-se fisicamente em trés espacos distintos: uma no prédio | (prédio
principal da UFCSPA) e outra no Prédio Il (anexo de 10 andares), inaugurado em
2010, que agregou melhorias significativas na infraestrutura da Universidade e nos
seus Programas de Pés-Graduacdo. Além do Prédio Il (anexo de 8 andares)
inaugurado em 2015.

Os laboratorios séo utilizados pelos académicos desde o primeiro ano do
curso nas disciplinas, nas atividades de Iniciacdo Cientifica e nas atividades de TCC.

A seguir seréo descritos os laboratorios.

8.4 Laboratério de Técnica Dietética e Gastronomia

Este laboratério possui infraestrutura atual e moderna com equipamentos e
salas especificas para diferentes atividades voltadas para o alimento. Possui uma
area de processamento de alimentos com 94 m2, ambiente climatizado e area de
apoio (estoque de alimentos, lavanderia, armarios e lavabulos), equipado com: 01

maquina de lavar, 01 secadora de roupas, 01 forno elétrico, 04 mesas de inox, 04
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balancas de bancadas, 01 forno elétrico de balcdo, 02 congeladores verticais de
duas portas, 03 refrigeradores de 01 porta, 02 liquidificadores industriais, 01
microondas, 01 thermomix, 01 ultracongelador. Conta com espaco de 12 bancadas
de trabalho tipo Cook top com espaco disponivel para, pelo menos, quatro pessoas
em cada bancada, para atender as atividades de processamentos, elaboracéo,
coccao de alimentos e lay-out dos pratos ou preparacdes.

Nesta estrutura, com &rea especifica e independente, com comunicagao
interna, também sdo contempladas as areas de Panificacdo e Confeitaria, com 43
m2, composto de acessoérios e 0s equipamentos: 01 Camara Climatica Digital
(Fermentadora), 01 Fogdo de oito queimadores, 01 fritadeira, 01 banho-Maria
industrial, 02 forno combinado, modeladores de paes, 02 batedeiras industriais, 01
forno de lastro, bancadas de inox, 01 carro inox para paes, 01 divisor e 1 modelador
de massas, 01 embaladora a vacuo, 01 forno a gas, 01 forno salamandra, 01
amassadora de massas, 01 processador Industrial de alimentos.

Possui apoio técnico de 3 laboratoristas que atuam especificamente neste
laboratério no suporte de todo o processo das atividades de ensino, pesquisa e
extensao.

O Laboratorio de Técnica Dietética e Gastronomia, abarca as atividades de
graduacdo de diversas disciplinas obrigatérias e eletivas do curso de graduacdo em
Nutricdo, a saber: Técnica Dietética I, Técnica Dietética I, Avaliacdo Nutricional I,
Avaliacdo Nutricional I, Terapia Nutricional |, Terapia Nutricional Il, Tecnologia de

Alimentos e Gastronomia.
8.5 Bistrd de Criagéo, Ciéncia, Cultura e Arte na Gastronomia

No mesmo complexo do Laboratério de Gastronomia, esta situado o Bistrd de
Criacdo, Ciéncia, Cultura e Arte na Gastronomia, com mobilia adequada, composta
por mesas, cadeiras, loucas e demais acessorios para o desenvolvimento dos
estudos interdisciplinares em gastronomia.

Este espaco integrador envolve as atividades do universo Cultural, da

Criacdo, da Arte, da Psicologia, da Historia e outros saberes e fazeres que
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contemplam o eixo de conhecimentos da Gastronomia e Nutricdo. E o espaco
reservado para o desenvolvimento de acdes pedagdgicas que integram uma
metodologia multi e interdisciplinar. Neste espaco serdo criados novos produtos,
originados a partir dos diversos campos do conhecimento e que requerem dialogos
mais amplos, entre e além das disciplinas. Desta forma, favorecer a ampliacdo do

universo dos estudos dos alimentos e da alimentacdo dos povos e populacdes.
8.6 Laboratdrio de Alimentos

Este laboratério esta em fase de implantacdo e terd& uma éarea fisica
aproximada de 40 m2, equipados com balanca para determinacdo de umidade,
estufa normal, estufa a vacuo, determinador de atividade de &gua, refratbmetro
digital, turbidimetro, peagametro, condutivimetro, determinador de fibras,
determinador de fibra dietética, evaporador rotativo, liofilizador, sistema analitico
para CO2, destilador para 6leos essenciais tipo Clevenger, determinador de ponto
de fusdo, viscosimetro, espectrofotbmetro/Colorimetro Konica Minolta -
Espectrofotdmetro para alimentos e bebidas, determinador de Acucares Redutores.
Este labaratdrio estd em fase de execucéao.

As disciplinas de Tecnologia de Alimentos e Nutricdo Experimental ir&o utilizar
este laboratorio para realizacao de atividades tedrico praticas e praticas.

8.7 Laboratério de Nutricéo

O Laboratorio de Nutricdo localizado na sala 118 do Anexo Il conta com duas
salas, sendo uma de reunido e arquivo e outra sala para atendimento ambulatorial,
esta dispbe de mobilia adequada com computador bem como uma maca, balanca e
estadidbmetro, plicometro, dinamémetro e bioimpedéancia além de pia para higiene.

Neste espaco séo realizadas atividades das disciplinas de Nutricdo Esportiva,
Nutricdo e Dietética bem como atendimento ambulatorial nas atividades de pesquisa
e extensdo, coleta de dados de pesquisa, iniciagdo cientifica, reunibes cientificas e

atendimento e orientagdo aos alunos de graduagéo.
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8.8 Laboratoério Fisiologia e Avaliacao Nutricional

Este laboratdrio possui Area total de 162m?2, sendo subdividida em 5 salas.
Posui diversos equipamento entre os quais: balanca digital e mecanica; macas;
Baropoddémetro eletrénico; Camera termografica + tripé; Plicometros (Plicobmetro
Cientifico — Top Tec); Fitas métricas; Travesseiros; esteira ergomeétrica; bicicleta
vertical; Sistema analisador de gases respiratorios o qual € composto pela esteira
Centurion 300, cortex metalyzer 3B, computador, monitor, impressora, mouse, cabo
USB, oximetro de pulso e mascaras de oxigenacéo; 1 ecocardiografo digital (Vivid i);
cilindro de gas (02/CO2/N2); uma seringa de calibracdo; simetdgrafo;
esfignomandémetro digital. Possui vestiario (depdsito).
Neste Laboratorio sdo desenvolvidas atividades de graduagdo das disciplinas
obrigatérias de Avaliacdo Nutricional |, Avaliacdo Nutricional I, Terapia Nutricional I,

Terapia Nutricional 1.
8.9 Laboratorio de habilidades

O laboratério de habilidades é dividido em duas salas, com é&rea total de
88,20mz2. Possui materiais de manequins adultos e pediatricos, conforme segue: 03
Bragos para treinamento intravenoso e intramuscular; 03 Manequins Adultos —
Bissexual; 02 Manequins Nursing Baby; 01 Manequim Simulador de RCP; 01
Manequim simulador de succédo; Esfignomanémetros neonatal, adolescentes, adulto
e obeso; Glicosimetros; 01 Estetoscépio Duplo; 01 Estetoscédpio Adulto Clinico; 01
Simulador Desfibrilador Externo Automético; 01 Manequim de Reanimacdo
Cardiopulmonar (RCP) - corpo inteiro; Incubadora Neonatal, Berco Hospitalar;
Cama Hospitalar Infantil; 02 Balanca Antropométrica Pediatrica; 02 Balancas
Antropométricas Adulto; 01 Antropdmetro Infantil portatil; Camas Hospitalares;
Cama Hospitalar Elétrica; Aléem de Microcomputador; 01 Treinamento infantil de vias
aéreas; 01 Esqueleto (sem o braco esquerdo); 05 Painel de cabeceira de leitos

hospitalares.
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Neste laboratério s&@o desenvolvidas atividades praticas das seguintes
disciplinas obrigatéria: Avaliacdo Nutricional |, Avaliacdo Nutricional Il, Terapia
Nutricional I, e Terapia Nutricional II.

8.10 Laboratério de Quimica/Bioquimica/Bromatologia

O laboratério de Quimica/Bioquimica/Bromatologia compreende uma &rea
fisica de 60m2 e serve de apoio ao Laboratoério de Alimentos, para desenvolvimento
de estudos sobre metabolismo de plantas e a determinacdo da composicao
centesimal podera ser realizada nesse laboratério que ja possui todos os
equipamentos necessarios. As disciplinas de Bioquimica | e Bioquimica I,
Bromatologia e Quimica aplicada aos alimentos desenvolvem suas atividades

praticas neste Laboratério.

8.11 Laboratério de Biotecnologia de Alimentos

A avaliacdo microbiologica é imprescindivel para o controle de qualidade de
alimentos. Além disso, o0 isolamento de micro-organismos e aplicacdo de
ferramentas de biotecnologia para sua insercdo as matérias-primas alimentares
podera ser realizado neste laboratério. O Laboratério de Biotecnologia de Alimentos
compreende uma area de aproximadamente 20 m2 e possui 0S seguintes
equipamentos especificos: bancadas para o desenvolvimento das pesquisas pelos
alunos e para colocacdo dos equipamentos, capela de fluxo laminar vertical,
potenciébmetro, bomba a vacuo, sistema de filtracdo (técnica de membrana filtrante),
autoclave, agitador orbital de bancada, estufa de incubacao (2), camara B.O.D. para
crescimento microbiano (2), centrifuga refrigerada, contador de colbnias (2),
microscopio optico (02), banho-maria, agitador de vortice (2), chapa de agitacdo e
aguecimento, espectrofotometroUV-VIS, balanca analitica, geladeira, freezer -20 °C,
Stomacher, micropipetadores automaticos de diversos volumes, condutivimetro,

forno micro-ondas, triturador de alimentos e refratdbmetro. As atividades praticas da
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disciplina de Microbiologia de Alimentos e Tecnologia de alimentos podem ser

desenvolvidas neste laboratério.

8.12 Central Analitica

A Central Analitica, inaugurada em 2013 para atender a demanda dos
projetos de pesquisa envolvendo alunos de Graduacdo e Pdés-Graduacdo, possui
diversos equipamentos para o desenvolvimento de técnicas analiticas.

Este laboratério esta estruturado para realizar a determinacdo dos
micronutrientes em alimentos ou de substancias que séo formadas durante o
processamento de alimentos, utilizando os diferentes métodos empregados na
preparacdo de alimentos, com equipamentos sensiveis para detectar e identificar
pequenas quantidades. Além disso, neste laboratério poderdo ser aplicadas
diferentes ferramentas analiticas para o desenvolvimento de novas metodologias
para andlise de alimentos. Os equipamentos que estardo disponiveis na Central
analitica sdo: Espectrébmetro de Absorcdo atdbmica: sera utilizado para a
guantificacdo de minerais. Infravermelho: auxiliara em algumas quantificacdes e na
caracterizacdo das substancias presentes nos alimentos. Espectrémetro de UV-VIS:
auxiliara na quantificacdo de substancias em alimentos. Cromatégrafo Liquido de
Alta Eficiéncia (HPLC): sera utilizada nas determina¢gfes das substancias presentes
nos alimentos. Atualmente, pela literatura, € um dos equipamentos mais utilizados
na determinacdo dos constituintes nos alimentos. Cromatografo Gasoso: permite
trabalhar na quantificacéo e identificacdo, nesse caso com a utilizacdo de padrdes,
de substancias mais volateis e apolares presentes nos alimentos. Fluorimetro:
podera se utilizado na quantificacdo de substancias em alimentos que emitem
fluorescéncia. DCS: auxiliara na determinacdo das temperaturas que mudam o
estado fisico dos alimentos. Cromatografo Gasoso acoplado a um espectrometro de
massas: podera ser utilizado na quantificacdo e identificacdo das substancias
presentes nos alimentos. Cromatografo liquido acoplado a um Espectrébmetro de
Massas: poderd ser utilizado na quantificacdo e identificagdo das substancias

presentes nos alimentos.
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8.13 Laboratoério de Analise Sensorial

Neste laboratério serdo desenvolvidas andlises de avaliagdo sensorial de
alimentos e bebidas, seja para conhecimento ou mensuracdo dos atributos
sensoriais, além de testes de acuracia sensorial pra o desenvolvimento de um painel
sensorial. Este laboratério de 26 m2, aproximadamente, conta com 0s seguintes
materiais e equipamentos: 10 cabines de testes com cadeiras e individuais, 1 fogéo
elétrico, 1 geladeira duplex, 1 bancada com pia, 1 forno elétrico, 1 mesa inox para
trabalho, 1 batedeira, 2 lixeiras, 1 conjunto de panelas, 1 extintor de incéndio e
sistema de exaustdo e climatizacdo e 1 forno micro-ondas. Este laboratério estd em

fase de execucéo.
8.14 Laboratério de Biologia Molecular

O Laboratério de Biologia Molecular possui uma éarea fisica de 60 m? e
equipamentos que permitem o desenvolvimento de técnicas de ponta neste campo.
Esta divido em cinco ambientes: (1) extracdo de DNA e RNA, (2) preparacdo de
reacdes em cadeia da polimerase, (3) pipetagem de amostras de DNA, (4) analises

de proteinas e (5) sala para trabalhar com material amplificado e fotodocumentacéo.
8.15 Laboratério de Biologia Celular

No Laboratério de Biologia Celular sdo desenvolvidos projetos de pesquisa
com o estudo de células isoladas, uso de células tronco, desenvolvimento de novas
tecnologias e produtos para aplicacdo em ciéncias biomédicas. Com uma area fisica
de 37 m? o laboratério possui 0s seguintes equipamentos: 01 cabine de fluxo laminar
vertical com nivel de seguranca biologica vertical (classe Il tipo B2 e B3), 01 cabine
de fluxo laminar horizontal, 01 autoclave vertical, 01 incubadora para cultivo celular
com COz2, 01 microscopio invertido de contraste de fase com sistema refletor de
fluorescéncia e espectros monocromaticos vermelho, verde e azul acoplado a

camera para captura de imagens, 01 balanca analitica digital, 01 container de
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nitrogénio, 01 Ultra-freezer —80°C Vertical, 01 centrifuga de bancada, 01 medidor de
pH de bancada, 01 estereomicroscopio com luz incidente e transmitida, 01 agitador
de tubos tipo vortex, 01 agitador magnético com aquecimento, 01 banho-maria
capacidade de 9 litros com agitacdo, temperatura até 100°C; 01 bomba de vacuo; 01

destilador de 4gua, 01 estufa para secagem e esterilizacdo de materiais.
8.16 Laboratério de Genética Toxicoldgica

O Laboratério de Genética Toxicologica conta com uma area de
aproximadamente 100m?2. Este laboratério esta equipado com uma sala de cultura
de mamiferos, contendo 02 capelas de fluxo laminar, 02 microscoépios invertidos, 01
estufa de CO2, 01 geladeira e 01 equipamento de contagem de células
automatizado, e uma sala para execuc¢ao de ensaios de genotoxicidade e analise de
proteinas, contendo, 03 fontes e eletroforese, 02 cubas horizontais de eletroforese,
01 cuba vertical de eletroforese, 02 shakers 3D de bancada, 01 shaker orbital de
chédo e 01 fotodocumentador com capturador de imagem com UV e luminescéncia.
Na terceira area de trabalho, o laboratério possui 02 capelas de fluxo laminar, 01
capela de exaustdo, 02 centrifugas refrigeradas, 01 espectrofotbmetro Versamax, 02
balancas de precisao, 01 citdmetro de fluxo FACS Calibur, 03 freezers, 01 biofreezer
(-86 °C), 03 geladeiras, 01 autoclave, 02 microscopios 6pticos, 01 deionizador de
agua, 01 incubadora horizontal — tipo shaker, 05 vértex e 01 botijdo de nitrogénio

liquido.
8.17 Laboratério de Fisiologia

O Laboratério de Fisiologia conta com um espaco de 100 m?, subdividido em
duas areas, possuindo um vibratomo para seccéao de tecido a fresco ou fixado, um
microscopio optico com platina motorizada no eixo z e fluorescéncia, uma camera
acoplada de alta resolugdo e computador com programa (Cell M, Olympus, Japéo)
para reconstrugdo tridimensional de imagem, um microscépio Optico com camera

clara associada e lupa estereomicroscopica. Também possui trés sistemas de
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aquisicdo de dados bioldgicos, um para humanos (BIOPAC, MP-150) e outros dois
para animais (CODAS e Flexivent). Também conta com um estereotaxico, balancas
de precisdo, caixas especificas de observacdo para estudo de comportamentos,
gaiolas metabdlicas, trés esteiras para ratos, labirinto em cruz elevado, campo
aberto, nada forcado, estufa para secagem e esterilizacdo de instrumentos, agitador
eletromagnético, capela de exaustdo, sistema para anestesia inalatoria, vidraria

completa e instrumentos cirlrgicos.
8.18 Laboratério de Patologia

Este laboratério possui area fisica de 95 m? e permite o desenvolvimento de
técnicas e métodos de histo-morfologia, imuno-histoquimica e imuno-fluorescéncia
com andlise digital de imagem por camera CCD acoplada ao microscopio de luz.
Este espaco pode ser utilizado nas aulas praticas da disciplina de Citologia,

Histologia e Embriologia
8.19 Laboratdério de Citogenética

O Laboratério de Citogenética conta com uma area fisica de 98 m2 e possui
areas especificas para cultivo celular, citogenética convencional e molecular,
microscopia e sala de lavagem e esterilizacdo. Possui 01 agitador vortex, 01
agitador magnético com aquecimento, 03 agitadores, 01 autoclave, 01 balanca
analitica eletrénica, 01 balanca digital, 01 balanca para tubos, 07 banhos-maria, 03
barriletes para 4gua destilada, 01 bomba de ar comprimido, 01 camera fotogréafica
digital, 02 camaras de fluxo laminar, 03 centrifugas, 01 chapa aquecida com
agitacdo, 03 cilindros de CO2, 06 computadores, 01 notebook, 02 impressoras, 01
desumidificador, 01 destilador de dgua em vidro, 01 estufa para cultura, 01 estufa de
CO2 para cultura, 02 estufas para esterilizacdo, 01 estufa bacteriologica, 02 freezers,
03 geladeiras duplex, 03 lavadores de pipetas, 01 maca, 01 microcentrifuga, 01 mini
spin Eppendorf, 02 microscopios, 01 microscopio com contraste de fase, 01

microscopio Zeiss, 01 microscopio Zeiss com camera digital, 01 microscopio
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Olympus BX51 (com fluorescéncia, camera digital e software para analise de
imagens), 01 negatoscépio, 01 pipetador Swift Ped, 02 pipetadores de mesa Pipet
AID, 01 relégio de mesa, 01 sistema para agua ultra-pura, 01 suporte para coleta de

sangue, 01 valvula reguladora de pressao, 01 pHMetro de bancada.
8.20 Laboratorio de Imunologia

O Laboratério de Imunologia esta4 equipado com 01 capela de fluxo laminiar,
01 microscopio invertido, 1 estufa de CO2, 01 microscopio de fluorescéncia, 01

geladeira, 01 freezer, 01 agitador magnético.
8.21 Biotério

O Biotérioesta dividido em duas unidades. A unidade 1 apresenta 95,1 m? de
area, divididas em uma sala para criacdo de Rattusnorvegicus linhagem Wistar, trés
salas destinadas a experimentacdo com Rattusnorvegicus, uma area administrativa,
e uma area de lavagem destinada a higienizacdo do material. A unidade 2 possui
108,2 m? de area, sendo quatro salas destinadas a experimentacdo das espécies
Rattusnorvegicus e Mus musculusdomesticus, sendo duas salas para ratos (uma
destinada para fémeas e outra para machos), uma para camundongos e outra para
guarentena. Ainda completam as instalages um depdsito, uma sala de lavagem de
caixas (com bebedouros e utensilios), uma sala de procedimentos (com bancada
metélica, 01 balanca, 01 microscopio Optico, 01 guilhotina, 01 geladeira e 01
freezer).

A estrutura fisica e o tipo de materiais utilizados na manutencdo dos animais
caracterizam estas unidades como sendo do tipo convencional. Anualmente, pelo
menos 25 professores/pesquisadores da UFCSPA, com seus alunos de Graduacgao
e PoOs-Graduacao, realizam experimentos de forma regular no biotério de
experimentagcdo, o que garante um fluxo de aproximadamente 1500 animais da

espécie Rattusnorvergicus e 600 animais da espécie Mus musculusdomesticus.
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Os animais utilizados na disciplina de Nutricdo Experimental bem como
aqueles utilizados em projetos de pesquisa dos TCC’s nesta area serdo oriundos do
Biotério da UFCSPA.

8.22 Biblioteca

A Biblioteca Professor Paulo Lacerda de Azevedo foi criada em 1962,
registrada sob o0 n° 19.945 no Instituto Nacional do Livro. Em uma &rea de 762 m2,
oferece um acervo que é composto por livros, CD’s, DVD’s na area da saude.
Totalizam 37729 exemplares, com 14027 titulos entre livros, livros eletronicos, teses
e recursos multimidia na area da saude bem como um acervo de periédicos
impressos na area de Ciéncias da Saude que abrange 37 mil titulos de periédicos do
portal CAPES. A biblioteca disp8e de 71 terminais de computadores com leitores de
CD-ROM, recursos de internet e intranet, onde o corpo docente e discente interage
com as disciplinas, sendo que 47 terminais estdo instalados na Biblioteca e 24 em
sala de pesquisa de obras online. A informatizagdo de livros, teses, dissertagdes e
servicos é completa, e a de periddicos é parcial. Consultas ao acervo podem ser
feitas através do endereco: www.ufcspa.edu.br/biblioteca

A Dbiblioteca também disponibiliza os programas: Epi Info, PSPP,
AnimatedDissectionofAnatomyof Medicine, Netter Ciba Collection, VisibleFemale,
Visible Man. Em 2014, foram adquiridos 703 novos titulos e 2.075 exemplares. Além
disso, aos nossos alunos, € permitido o acesso total do acervo da biblioteca do
Hospital de Ensino (Irmandade Santa Casa de Misericérdia de Porto Alegre

Estende aos alunos de graduacdo e pés-graduacdo, docentes, técnicos-

administrativos e pesquisadores, recursos como o Portal Capes: 33.756 titulos de
periddicos nacionais e internacionais com texto completo, 126 Bases de Dados
Referenciais, além de livros, enciclopédias, obras de referéncia e normas técnicas.
Presta o servigco de comutacéo bibliografica, como centro solicitante da Bireme que
localiza e envia artigos de periédicos, teses (parcial e/ou integral) e capitulos de

livros.


http://www.ufcspa.edu.br/biblioteca
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Adicionalmente oferece acesso a livros eletrbnicos com acesso remoto, entre
eles, Accessmedicine, Accessemergency e E-volution.

A Biblioteca da UFCSPA também oferece acesso a bases de dados de
acesso restrito, entre as quais:

- Portal de Periddicos da Capes, biblioteca virtual que reane e disponibiliza
acesso aos periodicos com texto completo, bases referenciais, bases dedicadas
exclusivamente a patentes, livros, enciclopédias, obras de referéncia, normas
técnicas, estatisticas e contetido audiovisual, entre outros recursos;

- Primal Pictures, base de dados de imagens em 3D de anatomia humana.
Contém também videos, animacdes e imagens de ressonancia magnética,

- ISI Web of Science - Base de dados referencial com resumos em todas as
areas do conhecimento;

- EBSCOhost - Pesquisa artigos com texto completo em Ciéncias da Saude e
outras areas do conhecimento. Possui recursos extras, como banco de dados de
imagens, consulta a perfil de pesquisadores, entre outros;

- Scopus, base de dados referencial nas areas de Ciéncias Biologicas, da
Saude, Fisicas e Ciéncias Sociais;

- Saude Baseada em Evidéncias, que fornece acesso rapido a publicacdes
atuais e sistematicamente revisadas na &rea das Ciéncias da Saude. Conteudo
disponivel aos profissionais de salde registrados no respectivo Conselho
Profissional;

- Elsevier/Evolution- Plantaforma de livros em portugués;

-DotLib- Access medicine- access medicine, emergency, surgery and farmacy.

Entre as bases de dados de acesso gratuito, o site da Biblioteca oferece
acesso a:

- Biblioteca Virtual em Saude, um portal que retne bases de dados na area da
saude, como MEDLINE, LILACS, Biblioteca Cochrane, SciELO, principalmente.
Oferece também acesso ao DeCS - Terminologia em Saude e ao Catalogo Coletivo

de Revistas, dentre outros recurso;
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- PubMed, que possibilita a pesquisa bibliografica na area biomédica,
apresentando resumos de artigos de periddicos cientificos e, em alguns casos, 0
artigo na integra;

- Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes, com acesso a dissertacoes e
teses brasileiras com o texto completo na maioria dos casos;

Clique para acessar a Biblioteca de Teses e Dissertacbes da Capes Biblioteca de

- Scirus, uma ferramenta de pesquisa cientifica na Web;

- Directoryof Open Access Journals, que permite 0 acesso a artigos de
periodicos em texto completo;

- LivRe, que é um portal desenvolvido pela CNEN - Comissdao Nacional de
Energia Nuclear, através do CIN - Centro de Informac6es Nucleares, para facilitar a
identificacdo e o acesso a periodicos eletrdnicos de acesso livre na Internet. Os
periodicos incluem revistas cientificas (journals), revistas de divulgacdo cientifica
(magazines) e boletins técnicos (bulletins/newsletters).

Entre os servicos prestados pela biblioteca estao incluidos empréstimos de
livros, teses e dissertacdes, acervo multimidia; servicos on-line (consulta ao acervo,
reservas e renovacodes); comutacdo bibliografica (SCAD); treinamento de usuarios
sobre os recursos da biblioteca; visita guiada ao acervo; orientacdo personalizada as
Bases de Dados; pesquisa em bases de dados (Bireme, Portal da Capes, Pubmed e
outras); registros de ISBN; orientacéo para elaboracéo de trabalhos académicos.

8.23 Recursos de Informaética

Os recursos de informética sé@o disponibilizados em varias areas da
Universidade e do Complexo Hospitalar da Santa Casa (biblioteca, P6s-Graduacéao e
na area clinica do Hospital Escola). A partir de diversos programas, € possivel
acesso a banco de dados; anélises estatisticas; pesquisa bibliogréafica, entre outros.

A estrutura de apoio foi expandida a partir de 2011. Em 2010 contavamos
com 520 estagbes. Atualmente sdo 660 e 55 servidores (fisicos e virtualizados).

Além disso, a Universidade disponibiliza dois modernos laboratérios de informética
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com 19 e 25 estagOes de trabalho cada, uma sala de pesquisa online, com
capacidade para 25 pessoas.

Entre os programas disponiveis tém-se os padrfes, que incluem antivirus
corporativo, compactadores de programas, editores de texto e imagem, dicionarios,
planilhas, fluxogramas, computacao grafica. E os especificos, incluindo, estatistica,
genética clinica, farmacologia basica e clinica, anatomia, citologia, histologia,
embriologia. Ainda, o acesso a base de dados para pesquisa bibliogréfica e acesso

ao ambiente Moodle para atendimento a distancia dos alunos.
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