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APRESENTACAO

A Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA),
atenta ao seu papel de agente de transformacéo social e a sua responsabilidade no
processo de expansdo do ensino superior, visando a diversificacdo, qualidade e
pluralidade de suas formas e expanséo do ensino, propds a implantacdo do Curso de
Fisioterapia no ano de 2009.

A elaboracdo do Projeto Pedagodgico do Curso de Fisioterapia (PPC-
Fisioterapia) teve como premissa a participacao efetiva de cada membro do Curso de
Fisioterapia na construcdo da dinamica processual e educativa que envolve esse
importante instrumento. Sua caracterizagao, vitalidade, avaliacao e atualizacdo, por
certo, dependem do compromisso coletivo com o que nele esta proposto e com as

transformacdes constantes da sociedade.

No ano de 2006, ainda como faculdade isolada de ensino superior, a Instituicao
foi submetida a avaliacéo in loco pelo MEC/INEP para autorizacao de funcionamento
de varios cursos de graduacéo, incluindo-se o Curso de Fisioterapia. Desde entéo, a
Pro-Reitoria de Graduacdo, em conjunto com o0s docentes e a coordenagdo
pedagogica da Instituicdo, vem trabalhando de forma a atender as necessidades
apontadas pelos avaliadores, assim como as novas demandas institucionais
decorrentes da transformacédo da Fundacéo Faculdade Federal de Ciéncias Médicas
de Porto Alegre — FFFCMPA em Fundacgéao Universidade Federal de Ciéncias da
Saude de Porto Alegre — UFCSPA, no ano de 2008.

Com o advento da transformacéao, a Instituicdo passou a gozar de autonomia
universitaria, e por meio da Decisdo da Congregacao n° 15/2008 de 03/09/2008, teve
autorizada a oferta de 40 vagas/ano para o Curso de Fisioterapia, ha modalidade
bacharelado, a partir do ano de 2009.

A verséo inicial do Projeto Politico-Pedagodgico do Curso de Fisioterapia foi
elaborada por uma Comissdo Coordenadora, a qual foi composta por duas pedagogas

e por trés professores fisioterapeutas da Instituicéo.

Entretanto, no contexto atual, torna-se necessaria a reformulacdo e

atualizacdo do PPC-Fisioterapia como documento que contemple aspectos politicos



e pedagodgicos implicados na formacdo de profissionais fisioterapeutas. Devido as
circunstancias resultantes de um processo de transformacéo pelo qual a Universidade
passa, este documento é organizado pela Coordenacéo do Curso de Fisioterapia, pela
Coordenacéo de Ensino e Curriculo, pelo conjunto de todos os docentes dos diversos
Departamentos académicos, do Nucleo Docente Estruturante (NDE) e da Comissao
de Graduacao do Curso de Fisioterapia (COMGRAD).

A construcdo coletiva deste documento, agrega-se ainda a participacdo do
corpo discente e dos demais membros da comunidade. A reformulacao e atualizacéo
deste PPC pretende explicitar no documento diferentes acdes tomadas no
atendimento as orientacdes referentes as politicas de humanizagdo na saude, a
necessidade da implementacdo de praticas de educacao inclusiva e a constante e

sistematica adaptacéo ao que regem as diretrizes curriculares nacionais.



INTRODUCAO

As Ultimas décadas do século passado e 0s anos iniciais deste novo milénio
foram marcados pelo desenvolvimento tecnoldgico, que influencia a producdo de
conhecimentos das Ciéncias da Saude. A tecnologia avanca, fazendo surgir novos

meétodos diagndsticos terapéuticos, em todos o0s niveis de atencao a saude humana.

A missdo da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre é
propiciar aos académicos, durante sua formacéo, o acesso a modernizagcao por meio
de processos pedagogicos que favorecam a sua formacdo e possibilitem a sua
atuacdo nos Sistemas de Saude Publico e Privado. Na perspectiva de formar
profissionais capazes de desempenhar um servico de qualidade no diversificado
Sistema de Saude brasileiro, é fundamental um processo de ensino-aprendizagem de

exceléncia.

De acordo com o Projeto Pedagodgico Institucional, a Universidade visa a
qualidade do processo de ensino-aprendizagem interdisciplinar formando
profissionais para a area da saude capazes de atuar de forma autdbnoma e
competente, intervindo e contribuindo com o desenvolvimento social, econémico,

politico, cientifico, ambiental e ético da realidade brasileira.

O profissional fisioterapeuta, a partir de uma formacao inicial e de referéncia
fundamentada na experimentacéo e na construcédo do conhecimento, contextualizado
e traduzido para a realidade da comunidade, busca desenvolver competéncias e
habilidades que relacionem os conhecimentos essenciais e metodologias para atuar
com qualidade e responsabilidade em um mercado de trabalho dinamico e em

continuo crescimento.

Atualmente, a concepcao de profissional reabilitador tem se adequado as
Ciéncias da Saude, inserindo-se também na promocao da saude e na prevencao de
doencas. Dessa forma, a concepcéo fisioterapéutica de que a atuacdo do profissional
somente inicia apds a ocorréncia da doenca tem sido substituida por estratégias de
promocdo da saude, contribuindo para a construcdo de acdes que possibilitem
responder as necessidades sociais em salde e despertando no profissional a
compreensao do ser humano em sua integralidade. O fisioterapeuta torna-se, entéo,

um agente fundamental na busca da qualidade de vida.



O trabalho do profissional fisioterapeuta ocorre de forma comprometida com a
coletividade e com a saude do ser humano, participando com competéncia e
responsabilidade. Suas a¢des devem buscar satisfazer as necessidades referentes a
saude da populacdo com participacdo efetiva e crescente no Sistema de Saude
brasileiro. A formag&do académica visa habilitar o profissional na construgdo do
diagnéstico funcional, baseado em evidéncias anatomo-fisioldgicas, epidemioldgicas,
cinéticas e biomecanicas, bem como na elaboracdo dos processos terapéuticos

indicados, sua implementacédo, e consequentemente, seu controle evolutivo.

Dada a grande responsabilidade ética no cuidado de pacientes, ha a
necessidade de integracdo dos preceitos éticos na pratica profissional cotidiana e nas
analises dos conflitos e dilemas que toda a profissdo que detém a responsabilidade
da saude enfrenta. Na UFCSPA, o egresso formado em Fisioterapia deve posicionar-
se criticamente como sujeito responsavel na equipe de saude e devera ser capaz de
identificar as necessidades da comunidade e intervir nas areas de sua competéncia,
de maneira a promover o ensino, o cuidado em saude, a conservacao do ambiente e

a melhoria da qualidade de vida.

Os profissionais da area da saude devem estar capacitados a entender o ser
humano em todas as suas formas de expressdo e potencialidades, quer nas
alteracdes patoldgicas, cinético-funcionais, quer nas suas repercussoes psiquicas e
organicas. Sua busca constante voltada para a preservacédo, desenvolvimento,
restauracdo a integridade de orgaos, sistemas e funcdes, desde a elaboracdo do
diagnoéstico cinético e funcional até a eleicdo e execucdo dos procedimentos

fisioterapéuticos pertinentes a cada situagao.

A implantacg&o do Sistema Unico de Salde (SUS), em 1988, pela Constituicdo
Federal, regulamentado pela Lei n° 8080/90, possibilitou a sociedade o acesso
universal e equanime a servicos e acdes de promocao e protecdo, bem como a
recuperacdo da saude. Nesse contexto, o fisioterapeuta passou a ser reconhecido
como um dos profissionais da area da saude a compor equipes de profissionais

responsaveis pela assisténcia integral (primaria, secundaria e terciaria).

Na Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre, o Curso de
Fisioterapia teve seu inicio no ano de 2009, com o ingresso da primeira turma de
alunos. Isso ocorreu em pleno processo de expansao da Instituicdo, inclusdo no

projeto de Reexpansdo e Estruturacdo das Universidades Federais (REUNI) e



consolidacéo da transformacdo em Universidade especializada na &rea da saude. Até
0 momento, o Curso formou trés turmas de fisioterapeutas, nos anos de 2013, 2014 e
2015.

Considerando que o Curso de Fisioterapia deve formar profissionais de carater
generalista, qualificados, capazes de resolver problemas de saude com enfoque geral
e bio-psiquico-social, o fisioterapeuta devera estar capacitado a atuar em todos os
niveis de atencdo a saude, inserindo-se nos sistemas de saude publicos e privados.
E neste cenario que o Projeto Pedagdgico do Curso de Fisioterapia esta inserido e

sera contextualizado nas paginas que seguem.



1 DA FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA S AUDE DE
PORTO ALEGRE — UFCSPA

1.1 HISTORICO DA UFCSPA

Em 11 de janeiro de 2008, por transformacao da Fundacéao Faculdade Federal
de Ciéncias Médicas de Porto Alegre — FFFCMPA, através da Lei n° 11.641, foi
instituida a Fundagédo Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre —
UFCSPA, uma instituicdo pluridisciplinar, dedicada a criacdo, transmisséo critica e
difusdo da ciéncia, tecnologia e cultura, em nivel de educacéo superior, na area da
saude, mantida pela Unido e com sede e foro no municipio de Porto Alegre, Estado
do Rio Grande do Sul.

Criada em 8 de dezembro de 1953, com a denominagdo de Faculdade
Catdlica de Medicina de Porto Alegre, foi autorizada a funcionar pelo Decreto n°.
50.165, de 28 de janeiro de 1961 e federalizada por meio da Lei n° 6.891, em 1980,
guando passou a denominar-se Fundacdo Faculdade Federal de Ciéncias Médicas
de Porto Alegre (FFFCMPA).

Inicialmente, concentrou-se na oferta do curso de graduagdo em Medicina.
Em 1964, com a implantacdo da Residéncia Médica, a entdo Faculdade passou a
demonstrar seu forte ideal na busca da mais alta qualificacdo no ensino médico. Esse
objetivo, fundamental na historia da instituicdo, continuou sendo norteador das acdes

quando, em 1968, foi implantado o primeiro curso de pés-graduacéo lato sensu.

Essa trajetéria agregou experiéncia, possibilitando que, a partir de 1988, a
instituicdo iniciasse a oferta de cursos de pds-graduacao stricto sensu, em nivel de
Mestrado, que se ampliou, posteriormente, para o Doutorado. Com essa abrangéncia
das acdes na area de ensino e, consequentemente, na de pesquisa, devido a
consolidacéo de seus cursos de pos-graduacdao stricto sensu, a faculdade, a partir de
2004, ampliou a sua atuacao, ultrapassando o campo circunscrito da area médica, e
passou a dedicar-se mais amplamente a area da saude, com o oferecimento de dois

novos cursos de graduacao, Nutricdo e Biomedicina e, em 2007, Fonoaudiologia.

O ano de 2008 representou um marco historico para a instituicdo, que, ao
completar 47 anos de atividades, foi transformada em universidade. Nesse ano ofertou

seu primeiro curso noturno, o curso de Psicologia. Seguindo seu plano de expansao,



11

a partir de 2009 implantou mais nove cursos de graduagdo. Em 2010 foi iniciado o
curso de Farmacia, também noturno. No ano de 2011 iniciaram 0S primeiros cursos
tecnoldgicos noturnos da instituicdo, Gastronomia e Toxicologia Analitica. O curso de
Biomedicina Noturno iniciou suas atividades em 2012, e, no ano de 2014, iniciaram
suas atividades os cursos de Tecnologia em Alimentos (terceiro curso tecnoldgico da
UFCSPA), Gestao em Saude e Fisica Médica. Em 2015 iniciou suas atividades o curso

de Informatica Biomédica e, em 2016, o curso de Quimica Medicinal.

No que tange a extensao universitaria na UFCSPA, em 2009 foi criada a Pro-
Reitoria de Extensdo e Assuntos Comunitarios, a qual implementou varios projetos e

programas direcionados a diferentes areas temaéticas.

A UFCSPA parte dos principios da exceléncia, da exigéncia e da qualidade
para com 0 processo de ensino e aprendizagem de seus académicos, visando ao

compromisso social e guiando-se pelos seguintes principios e valores:
- Principios Institucionais

1. Compromisso com o desenvolvimento cultural, cientifico, tecnolégico e

socioecon6mico do pais;

2. Defesa da vida, dos direitos humanos, da solidariedade e da cultura da
paz;

3. Respeito a diversidade e ao pluralismo;

4. Liberdade de expressédo, de criacdo, de difusdo e de socializacdo do

saber;

5. Orientacdo humanistica e contribuicdo para o0 exercicio pleno da

cidadania;

6. Compromisso com a sustentabilidade.

- Valores Institucionais
1. Comprometimento com a qualidade;
2.  Credibilidade como instituicéo;
3. Responsabilidade social e ambiental,

4.  Eficiéncia de gestéao;
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5. Valorizagao das pessoas;

6. Transparéncia nas agoes.

1.2 MISSAO E VISAO DA INSTITUICAO
Missao:
Produzir e compartilhar conhecimento e formar profissionais da area das
ciéncias da saude com principios humanistas e responsabilidade social.
Viséo:
Ser modelo de Instituicdo de Ensino Superior e referéncia nacional na area

das ciéncias da saude.

1.3 OBJETIVOS DA INSTITUIQAO
A UFCSPA tem como objetivos fundamentais: o ensino, a pesquisa, a
formacdo profissional de graduacdo e de pos-graduagcdo, a pesquisa para o0
desenvolvimento cientifico e tecnolégico e a extensdo universitaria, estruturando-se
de modo a manter e ampliar a sua natureza organica, social e comunitéria.
Como objetivos especificos, destacam-se:

- Gerar conhecimento na area das Ciéncias da Saude;

- Formar profissionais aptos para a insercdo no mercado de
trabalho e para a participacdo no desenvolvimento da sociedade, além

de colaborar na formacao continua desses profissionais;

- Estimular a criacdo cultural e o desenvolvimento do espirito

cientifico e do pensamento reflexivo;

- Incentivar o trabalho de pesquisa, visando ao desenvolvimento da

ciéncia, da tecnologia, da criacéo e da difusdo da cultura;
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- Promover a divulgacdo de conhecimentos cientificos, técnicos e
culturais que constituem patriménio da humanidade e comunicar o saber

através do ensino, de publicacdes ou de outras formas de comunicacao;

- Suscitar o desejo permanente de aperfeicoamento profissional e

cultural, possibilitando sua concretizacao;

- Promover a extensdo, visando a difusdo das conquistas e
beneficios resultantes da pesquisa cientifica e tecnoldgica e da criagdo

cultural geradas na instituigao.

1.4 DOS PERFIS DOCENTES E DISCENTES DA UFCSPA

1.4.1 PERFIL DO DOCENTE DA UFCSPA

Considerando o protagonismo a ser construido na efetivacdo deste projeto,

espera-se que o docente desenvolva suas a¢des com base nos seguintes principios:

- Comprometimento com o Projeto Politico-Pedagodgico Institucional e
com os Projetos Pedagodgicos dos cursos nos quais atua ou ira atuar,

dentro de sua area de competéncia,

- Formacéao cientifica e experiéncia na area de atuacdo do curso e

disciplina, com titulacdo de Mestrado ou Doutorado;

- Postura de pesquisador, de quem busca aprofundar e construir

conhecimentos na sua area € no ensino em sua area;

- Prética interdisciplinar, relacionando os conhecimentos e as técnicas
de sua area com outras areas de conhecimento, propiciando ao aluno
a vivéncia da construcdo de conhecimento e atuacdo de forma

integrada a outros saberes;

- Capacidade de trabalhar em equipe, respeitando os limites e as

potencialidades de cada um,;

- Respeito as diferencas e promocao da equidade, eliminando qualquer

forma de discriminacao;
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- Motivagdo e compromisso com a docéncia;

- Competéncia formadora cientifico-pedagodgica, disposicao para refletir
sobre sua pratica pedagdgica, investigando o processo de
conhecimento de seus alunos e revendo seu planejamento — acéo-

reflexdo-acao;

- Compreensao do processo de ensinar e aprender para além da
transmissao de conteudos, desafiando o aluno ao saber ser e ao saber

fazer:;

- Compreensao das questbes pedagodgicas que envolvem o ensino-

aprendizagem e a vida institucional;

- Autoestima positiva e percepcao positiva pessoal dos alunos e das

relagbes humanas empaticas.

Considerando que docentes sao educadores e também seres humanos, que
orientam a formacéo e se formam durante o processo educativo de seus alunos, é
imprescindivel que haja envolvimento e estabelecimento de postura ndo sé como
docentes, mas como pessoas que atuam diretamente nesse processo. E necessario
também que o processo de ensino-aprendizagem se constitua ndo sé de conteldos,
mas também de atitudes e posturas perante o ensino, a vida humana, a profissao e a

formacdo.

Tal perfil deve ser orientador no processo de selecdo de novos docentes, bem
como constituir-se em um compromisso da instituicdo com o0 ensino superior e com o
estabelecimento de politicas de formacao continuada para seus docentes. ISso ja esta
em processo de consolidacdo na instituicdo, com a oferta de cursos e de atividades
que visam a abordagem e/ou ao aprofundamento de discussfes sobre o ensinar e 0
aprender, a docéncia e o processo formativo em saude, principios fundamentais do

Programa de Formacé&o para Docentes da UFCSPA.

1.4.2 PERFIL DO INGRESSANTE DA UFCSPA

O publico ingressante esperado devera ser constituido de alunos oriundos de

escolas publicas e privadas do Estado e do Brasil. Estudantes em busca da formacéo
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profissional em salde, com um sélido repertério de conhecimentos e cultura geral,
senso critico, iniciativa e disposicéo para a construcao ativa dessa formacao que, além

de profissional €, também, humana.

Desde a adesao ao Sistema de Selecao Unificada (SiSU), ocorrida em 2010, a
Instituicdo utiliza o ENEM como forma de selecdo ampliando a oportunidade de
acesso e promovendo avangos na democratizacao do acesso ao ensino superior. Em
paralelo, adota outras formas de ingresso, como a transferéncia voluntaria, a

transferéncia interna e o ingresso de diplomados.

Os processos seletivos, em quaisquer modalidades, atendem a legislacao

vigente, sendo as vagas e as condi¢cdes de ingresso divulgadas por meio de editais.

1.4.3 PERFIL DO EGRESSO DA UFCSPA

A UFCSPA oferece, nos cursos de graduacédo, uma formagédo generalista
fundamentada em atividades tedrico-praticas para que 0 egresso atue como
profissional em todos os niveis de atencdo a saude, com base no rigor cientifico e
intelectual. A formac&o profissional deve inserir-se num contexto em consonancia com
a realidade social, possibilitando ao egresso o desenvolvimento da autonomia, do
senso critico e da responsabilidade. Esse processo de formacdo devera ocorrer,
também, sob uma perspectiva humanistica e de forma inter e multidisciplinar. Com
base em principios ético-politicos, no contexto socioprofissional, a instituicdo investe
para que o egresso desenvolva consciéncia da importancia da formacao continuada

e do seu compromisso com o ser humano e com a promogéo social.



2 DO CURSO DE FISIOTERAPIA

2.1 CONCEPCAO

O marco referencial que norteia o Projeto Pedagogico do Curso (PPC) envolve
as necessidades dos académicos, os anseios da sociedade, o Projeto Politico-
Pedagogico Institucional (PPI), bem como o Plano de Desenvolvimento Institucional
(PDI) da UFCSPA. Da mesma forma, norteiam o PPC, as Leis que tratam da
Educacédo Brasileira, entre elas a Constituicdo Brasileira, a Lei n® 9.394, de 20 de
dezembro de 1996 (Lei de Diretrizes e Bases) e as resolu¢des do Conselho Nacional
de Educacédo (CNE) que tratam das Diretrizes Curriculares. Acrescentam-se ainda, as
resolucdes do Conselho Federal de Fisioterapia (COFFITO) e dos Conselhos
Regionais de Fisioterapia (CREFITO’s) e as orientacdes da Associagao Brasileira de
Ensino em Fisioterapia (ABENFISIO), que tratam dos padrdes de qualidade para os

Cursos de Fisioterapia.

Atendendo a essa legislacdo, no que concerne a estruturacao dos cursos de
graduacdo em Fisioterapia, partiu-se, inicialmente, da conceituacdo de “Saude e
Fisioterapia” e de suas inter-relagdes para melhor qualificar o profissional e torna-lo
apto a atuar no novo modelo de Sistema de Saude. Desta forma, torna-se possivel a
compreensao do homem na sua integralidade e a concepc¢éo multifatorial do processo

que envolve saude/doenca/atencgéo.

A Fisioterapia como profissdo é regulamentada pelo Decreto-Lei 938/69, Lei
6.316/75, Lei 8.856/94, Decreto 9.640/84 e por Resolu¢cdes do COFFITO. Dentre as
definicbes ja divulgadas sobre a Fisioterapia, adotou-se no Projeto Pedagdgico do
Curso (PPC) de Bacharelado em Fisioterapia aquela proposta pelo COFFITO, que
estabelece que a Fisioterapia:

“E uma ciéncia da salde que estuda, previne e trata os distarbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgaos e sistemas do corpo humano, gerados por
alteracdes genéticas, por traumas e por doencas adquiridas, na atengéo bésica,
média complexidade e alta complexidade. Fundamenta suas acdes em

mecanismos terapéuticos proprios, sistematizados pelos estudos da biologia,
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das ciéncias morfologicas, das ciéncias fisiologicas, das patologias, da
bioquimica, da biofisica, da biomecanica, da cinesia, da sinergia funcional, e da
cinesia patoldgica de 6rgaos e sistemas do corpo humano e as disciplinas

comportamentais e sociais”.

J& a definicdo de Saude, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), é:
“Salde é uma situacdo de completo bem-estar fisico, mental e social do individuo” e,
a Constituicdo Federal Brasileira de 1988, no seu artigo 196, que trata a satde como
sendo: “... direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e
econdmicas que visem a reducao do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso
universal e igualitario as acdes e servicos para sua promocao, protecdo e

recuperacao”.

Acredita-se que o Curso de Bacharelado em Fisioterapia da UFCSPA esteja
em consonancia com essas definicbes, pois apresenta carater generalista e
humanista. Propde a formacao académica relacionada com o ciclo vital, envolvendo a
crianca, o adolescente, o adulto, o idoso. Além disso, enfatiza o trabalho da
Fisioterapia em suas areas especificas de atuacdo, quais sejam: ortopedia,
traumatologia, reumatologia, neurologia, cardiologia, respiratOria, intensivismo,
Fisioterapia pélvica e dermatofuncional. A estrutura do curso permite ao aluno um
desenvolvimento coerente e gradual, garantindo a complexidade da formacéo
profissional, a aquisicdo de competéncias e habilidades necessarias a concepcao

clinico-terapéutica e o conhecimento das perspectivas ético-técnico-culturais.

A Fisioterapia apresenta-se como uma area de conhecimento bastante
complexa e com extensas possibilidades de atuacdo. O Curso de Bacharelado em
Fisioterapia da UFCSPA busca ndo s6 uma formacdo de qualidade no ambito
generalista, mas voltada a melhoria das condi¢cdes de saude e de vida da populacéo.
Procura também, através de disciplinas tedricas e praticas, assim como de atividades
extensionistas e de pesquisa, proporcionar condicbes ao egresso de atuar em

diferentes segmentos com uma visdo ampliada de saude e do individuo.

De acordo com o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(COFFITO), respaldado nas resolucdes do Conselho Nacional de Educacéao, as areas

regulamentadas de atuacao profissional Fisioterapeuta sao:
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1. Fisioterapia Clinica: Compreende a atuacdo profissional em ambulatorios,

consultorios, centros de reabilitacdo, hospitais e clinicas.

2. Saude Coletiva: Compreende a atuacdo profissional em acbes basicas de

saude, Fisioterapia do trabalho, programas institucionais e vigilancia sanitaria.

3. Educacédo: Compreende a atuacao profissional em direcdo e coordenacédo de

cursos, docéncia nos niveis secundario e superior, extensado, pesquisa e

supervisao técnica e administrativa.

4. Outras: Compreende a atuacdo profissional no esporte e na industria de

equipamentos de uso fisioterapéutico.

Ainda, sao Especialidades Reconhecidas pelo COFFITO:

Acupuntura (RESOLUCAO Ne°. 219, DE 14 DE DEZEMBRO DE 2000);

Fisioterapia Aquatica (RESOLUCAO N° 443, DE 3 DE SETEMBRO DE
2014);

Fisioterapia Cardiovascular (RESOLUCAO N° 454, DE 25 DE ABRIL DE
2015);

Fisioterapia Dermatofuncional (RESOLUCAO COFFITO n°. 362, de 20 de
maio de 2009);

Fisioterapia Esportiva (RESOLUCAO N°. 337, DE 08 DE NOVEMBRO DE
2007);

Fisioterapia do Trabalho (RESOLUCAO N°. 351, DE 13 DE JUNHO DE
2008);

Fisioterapia Neurofuncional (RESOLUCAO N°. 189, DE 9 DE DEZEMBRO
DE 1998);

Fisioterapia em Oncologia (RESOLUCAO n°. 364, de 20 de maio de 2009);

Fisioterapia Respiratoria (RESOLUCAO N°. 318, DE 30 DE AGOSTO DE
2006);

Fisioterapia Traumato-Ortopédica (RESOLUCAO N.° 260, DE 11
DE FEVEREIRO DE 2004);
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- Fisioterapia em Osteopatia (RESOLUCAO N° 398 DE 03 DE AGOSTO DE
2011);

- Fisioterapia em Quiropraxia (RESOLUCAO N° 399, 03 DE AGOSTO DE
2011);

- Fisioterapia em Saude da Mulher (RESOLUCAO N° 372, DE 6 DE
NOVEMBRO DE 2009);

- Fisioterapia em Terapia Intensiva (RESOLUCAO N° 402 DE 03 DE
AGOSTO DE 2011).

O PPC do Curso Bacharelado em Fisioterapia estd em consonancia com as
dimensdes da realidade social e politica da regidao e do pais, prevendo que os alunos
do curso, durante sua formacdo, atuem através de estagios e de praticas
pedagdgicas, em diferentes instituicbes de saude e de educagdo da cidade,
desenvolvendo ac¢fes de ensino, pesquisa e extensdo em todos os niveis de atencao
a saude (primario, secundario e terciario). Assim, os alunos juntamente com o0s
professores tém suas atividades desenvolvidas em toda rede de assisténcia a saude
da cidade de Porto Alegre vivenciando desde a atencdo primaria na rede basica de
saude até os niveis de média a alta complexidade em ambulatérios, clinicas e
hospitais de referéncia. Dessa forma, torna-se possivel conhecer toda a complexidade

do sistema e, a0 mesmo tempo, prestar atendimento a populacdo em diferentes areas.

Adicionalmente, € funcdo precipua das unidades de ensino dar constante
visibilidade politica ao projeto pedagoégico explicitando a comunidade universitaria e a
sociedade suas dimensdes politica, social e cultural, a concepc¢éo do curso, bem como
sua inter-relacdo no que se refere a producdo da vida social. Além disso, buscar
visibilidade ético-politica a atuacéo e formacdo do profissional de Fisioterapia com

énfase na atencéo integral ao cidadao.

2.2 JUSTIFICATIVA E RELEVANCIA DO CURSO

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduagédo em
Fisioterapia (RESOLUCAO CNE/CES 4, DE 19 DE FEVEREIRO DE 2002), o perfil do
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profissional formado pelas instituicbes de Ensino Superior € o de “formacao
generalista, humanista, critica e reflexiva, capacitado a atuar em todos os niveis de
atencdo a saude, com base no rigor cientifico e intelectual. Detém visdo ampla e
global, respeitando os principios éticos/bioéticos, e culturais do individuo e da
coletividade. Capaz de ter como objeto de estudo o movimento humano em todas as
suas formas de expressdo e potencialidades, quer nas alteracdes patologicas,
cinético-funcionais, quer nas suas repercussfes psiquicas e organicas, objetivando a
preservar, desenvolver, restaurar a integridade de 6rgaos, sistemas e fungdes, desde
a elaboracao do diagnostico fisico e funcional, eleicdo e execucao dos procedimentos

fisioterapéuticos pertinentes a cada situacao”.

A implantacdo do Curso de Fisioterapia em uma universidade publica na cidade
de Porto Alegre, a partir do ano de 2009, caracterizou-se como um marco no
desenvolvimento profissional na regido. Além disso, a manutencdo e expansao da
UFCSPA como Instituicdo que forma profissionais da area da saude é de extrema
relevancia ndo apenas para a Fisioterapia, tendo em vista sua constituicdo
interdisciplinar, reafirmando o compromisso com a educacdo superior publica e de

qualidade.

Considerando a relevancia deste profissional na area da saude e a expansao
universitaria da UFCSPA, a criagdo do Curso possibilita a formacao de Fisioterapeutas
voltados para a incluséo social, para as diferencas e para as necessidades sociais.
Outrossim, reconhece também, na formacéo de seus egressos, o papel central do
meio ambiente no estado funcional dos individuos, agindo como barreiras ou
facilitadores no desempenho de suas atividades. Desta maneira, o foco do problema
da natureza biolégica individual da reducéo ou perda de uma funcdo e/ou estrutura do
corpo é transformado em interacdo entre a disfuncdo apresentada e o contexto

ambiental onde as pessoas estéo inseridas.

O curso de Fisioterapia da UFCSPA forma profissionais que atuam tanto na
promocéao de saude, quanto no ambito clinico-terapéutico, tanto no campo individual
guanto no coletivo. Compreende a importancia da Fisioterapia como uma
especificidade que lida com cidadados inseridos em diferentes contextos e que
precisam ser vistos enquanto ser integral, que vive em sociedade. Assim, o
fisioterapeuta formado pela UFCSPA é um “agente” atuante na constru¢cdo de uma
sociedade que reconheca, respeite e valorize as diferencas.
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De acordo com o exposto, justifica-se a existéncia do Curso de Bacharelado
em Fisioterapia da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre.

2.3 OBJETIVOS DO CURSO

2.3.1 OBJETIVO GERAL DO CURSO

Formar profissionais com um perfil generalista, humanistico, ético-filosoéfico,
critico-reflexivo, tedrico-cientifico e em consonancia com os principios e valores que
regem o exercicio profissional, no campo da docéncia e da pesquisa, nas diversas
areas que compdem a fisioterapia, imbuidos de uma postura ativa voltada para a
melhoria da qualidade de vida e de seu compromisso como agente de transformacao
da realidade social, educacional e de saude. Ainda, profissionais capazes de conhecer
e intervir sobre os problemas/situacdes de saude-doenca, identificando as dimensdes
bio-psico-sociais intervenientes. Estes objetivos vém ao encontro da proposi¢ao da
Instituicdo, que busca ser uma Universidade de exceléncia na area da saude, visando
a formacgédo de profissionais qualificados e que atuem tendo como referéncia a

integralidade da atencdo em saude.

2.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS DO CURSO

Formar profissionais capazes de:

- Promover o aprimoramento da competéncia tedrica-pratica para atuar na area da

saude, auxiliando o cidaddo na promocao, protecéo e recuperacao da saude;

- Compreender e reconhecer o homem como cidaddo com necessidades de saude

gue devem ser atendidas durante seu ciclo vital,

- Reconhecer que todo cidadéo tem direito de acesso aos recursos de qualidade,

integralidade e humanizacao do cuidado em saude;

- Compreender o processo saude-doenca como dinamico, mediante analise critica

dos multiplos fatores que interferem no processo;



22

- Promover a preservacao da biodiversidade com sustentabilidade, de modo que,
as acoes fisioterapéuticas respeitem as relacdes entre ser humano, ambiente,
sociedade e tecnologias, e contribua para a incorporacdo de novos cuidados,

habitos e praticas de saude;

- Prestar assisténcia sistematizada de fisioterapia individual e coletiva por meio de
acOes integradas de promocgéo, protecao, recuperacao e reabilitacdo da saiude em
todas as fases do ciclo vital e do processo saude-doenca;

- Desenvolver acbes educativas, administrativas e de pesquisa no processo

assistencial, de maneira integrada com os demais profissionais da area da saude;

- Reconhecer a saude como direito e atuar de forma a garantir a integralidade da

vida e da saude;

- Desenvolver compromisso ético, humanistico e social com o trabalho

multiprofissional em saulde;

- Prestar cuidados de fisioterapia compativeis com as necessidades apresentadas
pelo individuo, pela familia e pelos grupos da comunidade, estimulando o

autocuidado e a autonomia das pessoas, protagonistas de sua propria saude.

- Planejar, implementar e participar dos programas de formacao e qualificacao
continua dos trabalhadores de fisioterapia e de saude;

- Reconhecer o papel social do fisioterapeuta para atuar em atividades de politica

e planejamento em saude;

- Atuar de forma articulada ao contexto social e incentivar a insercéo da fisioterapia

no processo historico-cultural da atencéo a saude;

- Desenvolver o conhecimento cientifico, buscando a consciéncia critica orientada
para as acdes sociais e a participagdo comunitaria, possibilitando o exercicio pleno
da cidadania;

- Conhecer e participar de atividades de extensdo na comunidade, visando a

responsabilidade social-comunitaria do futuro exercicio profissional;

- Compreender o valor da profissdo no atendimento as necessidades da
populacéo, reconhecendo o significado do interesse comunitario no atendimento

as suas necessidades;
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- Desenvolver e analisar projetos que promovam uma atuacao profissional
integrada as outras areas da saude e participar dos mesmos, de modo

multidisciplinar e interdisciplinar.

2.4 PERFIL DO PROFISSIONAL EGRESSO DO CURSO DE
FISIOTERAPIA

Fisioterapeuta com formacdo generalista, humanista, critica e reflexiva,
capacitado a atuar em todos os niveis de atencéo a saude, com base no rigor cientifico
e intelectual. Profissional de visdo ampla e global, atuando com respeito aos principios
bioéticos e culturais do individuo e da coletividade, e capaz de explorar o0 movimento
humano em todas as suas formas de expressao e potencialidade, seja nas alteragbes
patolégicas, cinético-funcionais ou em suas repercussdes psiquicas e organicas.
Ainda, profissional habilitado para atuar no processo saude/doenca/atencao, sempre

pautado pela integralidade em todos os niveis de assisténcia.
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3 DOS PRINCIPIOS PEDAGOGICOS

O Projeto Pedagodgico do curso de Fisioterapia esta em consonancia com as
concepcOes pedagodgicas e 0s principios que direcionam as ac¢lOes educativas
institucionais (PPI), com base na filosofia e nos aspectos educacionais contidos no
Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI). Por principios pedagdgicos
entendem-se os fundamentos alicercados em concepcdes tedricas de forma coerente
e objetiva que direcionam o desenvolvimento da pratica pedagogica, como explicitado

a sequir:

A UFCSPA propde a pedagogia relacional , cujo principal fundamento teérico
€ 0 de que o conhecimento € uma constru¢cdo; o ensino é compreendido, portanto,
como o processo de facilitacdo de aprendizagens critico-reflexivas. Nesse sentido o
aluno tem papel preponderante e € corresponsavel pelo desenvolvimento do processo
de ensino-aprendizagem. O professor é o sujeito responsavel pela organizacédo desse
processo, sendo mediador e facilitador da construgéo dos conhecimentos, realizando
as intervencdes pedagolgicas necessarias. Intervencdo pedagogica é o auxilio

adaptado ao processo de construcdo dos conhecimentos pelo aluno (ZABALA, 1998).

Nessa direcdo as relacdes entre professor e aluno se constroem a partir do
didlogo, da liberdade e da autoridade (FREIRE, 1996). Assim, assume-se, de acordo
com 0s pressupostos de Freire, gue ensinar nao é apenas transferir conteudos, formar
nao “é a acdo pela qual um sujeito criador d& forma, estilo ou alma a um corpo indeciso
e acomodado. Nao ha docéncia sem discéncia, as duas se explicam e seus sujeitos,
apesar das diferencas que os conotam, ndo se reduzem a condicdo de objeto um do
outro. Quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao aprender” (1996,
p. 25).

7

Entende-se que a aprendizagem € um processo complexo que envolve
aspectos cognitivos, emocionais, organicos, psicossociais e culturais, quando o sujeito

constroi ou integra conhecimentos ja existentes aos novos, modificando-os e

1 O autor refere-se a autoridade como “uma presenca formadora”, ou a capacidade de realizar a
docéncia tendo como perspectiva o desenvolvimento da autonomia dos alunos, de modo a fazé-los
autores.
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estabelecendo relagdes (ZABALA, 2004; POZ0, 2005; POZO e ECHEVERRIA, 2009;
MOYA e BORRASCA, 2013). No ensino superior preconizam-se aprendizagens
reflexivas e significativas visando a uma formacdo em que os alunos analisam,
debatem, questionam e refletem sobre a modificacdo da pratica, potencializando a
analise do conhecimento sobre o0s contextos sociais e politicos em que se
desenvolvem as diferentes profissées. O ensino reflexivo promove o processo de
reflexdo na acdo e a reflexdo sobre a reflexdo na acdo (MOYA, BORRASCA e
MUNOZ, 2010, p.12-13).

O curriculo € concebido como tudo que diz respeito ao que se desenvolve
dentro da universidade tomando forma e corpo na pratica pedagogica. E uma
construgcdo social: configurado e reconfigurado constantemente em fungdo do
conhecimento e da cultura que atendam as necessidades sociais. “O curriculo pode
ser visto como um discurso que, ao corporificar as narrativas particulares sobre o
individuo e a sociedade, nos constitui como sujeitos — e sujeitos também muito
particulares” (SILVA, 1995, p.195). O curriculo formal é transformado e reorganizado
para adequar-se a realidade dos cursos, articulando conhecimentos, praticas e
crencas que dizem respeito as opcdes educativas e pedagogicas da docéncia e as
necessidades dos discentes, considerando 0s aspectos sociais, culturais e
econdmicos. Ou seja, o curriculo formal € um conjunto de acgfes planejadas; as
acOes nao especificamente planejadas, mas disponibilizadas no ambiente institucional
para que ocorra a formacao pretendida, compéem o curriculo informal . Ja as
experiéncias buscadas e vivenciadas pelos estudantes fora da instituicao integram o
curriculo paralelo (MAIA, 2005).

Dentro dessa perspectiva acolhem-se as diferencas e necessidades dos
envolvidos no processo educativo, realizando processos de inclusdo importantes e
fundamentais no atendimento das diversidades, evitando-se de todas as formas tanto
possiveis acdes que ficam no plano da invisibilidade como praticas veladas que
promovem a exclusdo ou a hierarquia de diferentes saberes. Ou seja, entende-se
fundamental evitar quaisquer praticas relacionadas a um curriculo oculto , tendo em
vista que nessa nocao de curriculo estdo abarcados todos aqueles aspectos que,
“sem fazer parte do curriculo oficial, explicito, contribuem, de forma implicita para
aprendizagens sociais relevantes [...] o0 que se aprende no curriculo oculto séo

fundamentalmente atitudes, comportamentos, valores e orientacdes [...]", 0 que pode
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contribuir para a ndo promocao da incluséo e para a valorizacdo de determinados
saberes sobre outros (SILVA, 1999, p.78).

Dessa forma, indica-se que toda acdo pedagdgica considere 0s seguintes
principios:
- Professor e aluno tém papeis importantes a desempenhar, pois ambos séo

sujeitos ativos no processo de interagdo, mas com responsabilidades distintas na

construgéo conjunta do conhecimento;
- O sujeito aprendiz deve ter disponibilidade para a aprendizagem;

- A dimensao dialégica do ato educativo para efetivar/concretizar o processo de

ensino/aprendizagem em todas suas dimensoes;

- O exercicio da curiosidade epistemologica e o rigor cientifico sdo fundamentais

em todo processo,

- A importancia do desenvolvimento da autonomia e da capacidade de

organizagdo do conhecimento frente a um problema;

- O compromisso, a ética e 0 respeito ao outro como essenciais em todas

praticas desenvolvidas;

- O professor como sujeito que deve estar aberto e ser responsavel pela

organizacao e incentivo a experiéncias inovadoras e interdisciplinares.

3.1 PRINCIPIOS ORIENTADORES DA FORMACAO EM SAUDE

Os principais fundamentos que alicergam os principios pedagdgicos dos cursos
da UFCSPA séo: (a) a legislacdo educacional vigente, (b) os documentos e normas
institucionais e (c) as inovacdes educativas propostas para a formacdo dos
profissionais da area da saude nos ultimos anos. O presente projeto pedagodgico esta

coerentemente alinhado com esse contexto.

Assim, e em consonancia com a missao desta instituicao, o curriculo do curso
de Fisioterapia é construido para formar profissionais inseridos na realidade

econdmica, politica, social e cultural do pais.

Além disso, busca atender o Art 4° da RESOLUCAO N° CNE/CES 4, de 19 de
fevereiro de 2002 que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de

Graduacdo em Fisioterapia, preocupando-se com a formagdo do profissional
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fisioterapeuta com conhecimentos requeridos para o exercicio das 6 competéncias e

habilidades gerais:

- Atencdo a saude: os profissionais de saude, dentro de seu ambito profissional,
devem estar aptos a desenvolver acbes de prevencdo, promocao, protecdo e
reabilitacdo da saude, tanto em nivel individual quanto coletivo. Cada profissional deve
assegurar que sua pratica seja realizada de forma integrada e continua com as demais
instancias do sistema de saude, sendo capaz de pensar criticamente, de analisar 0s
problemas da sociedade e de procurar solugdes para os mesmos. Os profissionais
devem realizar seus servicos dentro dos mais altos padrbes de qualidade e dos
principios da ética/bioética, tendo em conta que a responsabilidade da atencdo a
saude ndo se encerra com o ato técnico, mas sim, com a resolug¢édo do problema de

saude, tanto em nivel individual como coletivo;

- Tomada de decisbes: o trabalho dos profissionais de saude deve estar
fundamentado na capacidade de tomar decisdes visando o uso apropriado, eficacia e
custo-efetividade, da forca de trabalho, de medicamentos, de equipamentos, de
procedimentos e de praticas. Para este fim, 0s mesmos devem possuir competéncias
e habilidades para avaliar, sistematizar e decidir as condutas mais adequadas,

baseadas em evidéncias cientificas;

- Comunicacéao: os profissionais de saude devem ser acessiveis e devem manter a
confidencialidade das informacdes a eles confiadas, na interagdo com outros
profissionais de saude e o publico em geral. A comunicacdo envolve comunicagao
verbal, ndo-verbal e habilidades de escrita e leitura; o dominio de, pelo menos, uma

lingua estrangeira e de tecnologias de comunicacao e informacao;

- Lideranca: no trabalho em equipe multiprofissional, os profissionais de saude
deverdo estar aptos a assumirem posi¢coes de lideranca, sempre tendo em vista o
bem-estar da comunidade. A lideranca envolve compromisso, responsabilidade,
empatia, habilidade para tomada de decisdes, comunicacdo e gerenciamento de

forma efetiva e eficaz;

- Administracdo e gerenciamento: os profissionais devem estar aptos a tomar
iniciativas, fazer o gerenciamento e administracéo tanto da forca de trabalho, dos
recursos fisicos e materiais e de informacéao, da mesma forma que devem estar aptos

a serem empreendedores, gestores, empregadores ou liderangas na equipe de saude;
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- Educacdo permanente: os profissionais devem ser capazes de aprender

continuamente, tanto na sua formacao, quanto na sua pratica.

Desta forma, os profissionais de saude devem aprender a aprender e ter
responsabilidade e compromisso com a sua educacgao e o treinamento/estagios das
futuras geracdes de profissionais, mas proporcionando condi¢cdes para que haja
beneficio matuo entre os futuros profissionais e os profissionais dos servicos,
inclusive, estimulando e desenvolvendo a mobilidade académico/profissional, a

formacdo e a cooperacao atraves de redes nacionais e internacionais.

A formacdo tem por objetivo possibilitar ao profissional a construcdo dos
conhecimentos requeridos para a aplicacdo das competéncias desenvolvidas no
ambito da pratica profissional. Por competéncias entende-se o ato de mobilizar
capacidades cognitivas, psicomotoras e atitudinais a fim de encontrar solugées no

exercicio das acdes profissionais.

No processo fisioterapéutico, esse profissional deve estar habilitado a realizar
o diagndstico dos disturbios cinético-funcionais, progndstico, prescri¢cdo, intervencao
e alta, desenvolvendo competéncias e habilidades inerentes ao seu perfil profissional

com responsabilidade, ética e autonomia.

Assim competéncias e habilidades especificas do fisioterapeuta devem pautar

a sua formacado. O Curso de Fisioterapia da UFCSPA estimula:

- Insercéo nos diversos niveis de atencdo a saude, atuando em programas de
promog¢do, manutencdo, prevencdo, protecdo e recuperacdo da saude, com

comprometimento com o ser humano;

- Atuacdo no ambito multiprofissional e interdisciplinar na promocéo da saude

baseado no conhecimento cientifico, conceitos de cidadania e ética;

- Reconhecimento da saude como direito, atuando para garantir a integralidade
da assisténcia, sendo entendida como conjunto articulado e continuo de acdes
preventivas e curativas, individuais e coletivos, em todos os niveis de complexidade

do sistema;

- Contribuicdo para a manutencao da saude, bem-estar e qualidade de vida,
considerando suas circunstancias éticas, deontologicas, politicas, sociais,

econbmicas, ambientais e bioldgicas;
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- Realizagdo de consultas e avaliagdes do individuo que permitam elaborar um
diagnéstico cinético-funcional, para eleger e quantificar as técnicas, recursos e
condutas fisioterapéuticas apropriadas, objetivando tratar as disfuncdes no campo da
Fisioterapia, em toda sua extensdo e complexidade, estabelecendo progndstico,

reavaliando condutas e decidindo pela alta fisioterapéutica;

- Elaboracdo de forma critica do amplo espectro de questbes clinicas,
cientificas, filosdéficas, éticas, politicas, sociais e culturais implicadas na atuacdo
profissional do fisioterapeuta, sendo capaz de intervir nas diversas areas onde sua

atuacao profissional seja necessaria,

- Desenvolvimento do senso critico, investigador e conquistar autonomia
pessoal e intelectual necessaria para empreender continua formacao profissional; -
desenvolver e executar projetos de pesquisa e extenséo que contribuam na produgéo

do conhecimento, socializando o saber cientifico produzido;

- O exercicio da profissao de forma articulada ao contexto social, entendendo-

a como uma forma de participacao e contribuigéo social;

- O desenvolvimento de atividades de planejamento, organizacao e gestéo de
servicos de saude publicos ou privados, além de assessorar, prestar consultorias e

auditorias no ambito de sua competéncia profissional;

- Esclarecimentos, a diminuicdo de duvidas e a orientacdo do individuo e de

seus familiares na sequéncia do processo terapéutico;

- O encaminhamento do paciente, quando necessario, a outros profissionais
relacionando e estabelecendo um nivel de cooperacdo com os demais membros da

equipe de saude;
- A manutencdo do controle sobre a eficacia dos recursos tecnolégicos
pertinentes a atuacéo fisioterapéutica garantindo sua qualidade e seguranca;

- Aintervencéo para resolucéao de condicGes de emergéncia;

- O desenvolvimento das praticas pedagdgicas, as competéncias sao
desenvolvidas através da organizagdo dos conteudos classificados em conceituais,

procedimentais e atitudinais.

Segundo Zabala (1998), a tipificacdo das caracteristicas dos elementos

denominados “conteddos” € uma construcdo intelectual para compreender o
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pensamento e o comportamento das pessoas. A diferenciacdo na caracterizacdo dos
tipos de “contetdos” serve para identificar com maior precisdo as intencdes
educativas (ZABALA, 1998; COLL, 2000). Os conteudos conceituais abordam fatos,
conceitos e principios, através de atividades que favorecam a compreensao e a

interpretacédo ou conhecimento de situagdes, ou para a construcdo de outras ideias.

Os conteudos procedimentais dizem respeito, entre outras questdes, as regras,
técnicas, métodos, destrezas ou habilidades, estratégias e procedimentos — € um
conjunto de acdes ordenadas e com um fim para a concretizacdo de um objetivo. Ja
0s conteudos atitudinais englobam uma série de conteudos que, por sua vez, podem
ser agrupados em valores, atitudes e normas. Cada uma dessas dimensdes de
conteudo tem uma natureza suficientemente diferenciada que necessitard, em dado

momento, de uma aproximacao especifica.

Além das competéncias destacadas nas Diretrizes Curriculares, a UFCSPA
enfatiza o desenvolvimento de acdes de formacdo humanistica e interdisciplinar,
tendo em vista a importancia de formar profissionais na area da saude sensiveis as
questdes sociais, politicas, culturais e éticas. As a¢bes sdo desenvolvidas através de
diferentes atividades de ensino, pesquisa e extensdo, em palestras, eventos,

formacao docente e disciplinas obrigatdrias e eletivas, instancias em que sao

Desta forma, os curriculos dos cursos terdo como proposta a flexibilidade e a
interdisciplinaridade desenvolvidas de forma contextualizada. Para isto sao
necessarias constantes reavaliacao e redefinicdo de conteudos, de metodologia, de
carga horaria e de processos de avaliacdo das disciplinas, trabalhados com uma viséo

de integracao de conteudos e disciplinas nos diferentes cursos.

O curriculo do curso também prevé uma formagdo complementar a ser

composta conforme o interesse e escolha do aluno:

a) A formacdo complementar pré-estabelecida que constitua a possibilidade de
realizacdo de certo niumero de atividades eletivas (Programa de Desenvolvimento de
Conhecimentos Integrados, Disciplinas Eletivas e Programa de Tutoria) que permitam
ao aluno a contemplacdo, de forma eficiente, de suas aspiracdes intelectuais e a
obtencao do perfil profissional que melhor lhe convier.

b) A formacdo complementar livre que é pensada a partir da proposi¢cao construida

pelo aluno. Esta é proposta como a possibilidade de o aluno ampliar sua formacao,
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através de disciplinas ou atividades optativas livres e que sejam aproveitadas para
fins de integralizacéo curricular. Neste caso, devem-se considerar, como passiveis de
crédito, outras alternativas que nao so6 as disciplinas. Com isto, permite-se que varias
atividades académicas, ja desenvolvidas pelo aluno durante o curso, sejam
contabilizadas no seu histérico escolar, entre elas: iniciagdo cientifica, iniciacdo a
docéncia, estagios extracurriculares de vivéncia profissional complementar,
participacdo em eventos cientificos, publicacbes, participagdo em cursos e em
atividades de extensdo/acdo comunitaria, participacdo em comissdes e colegiados,

entre outras.

Deste modo, o aluno tera a oportunidade de cumprir o curriculo basico,
essencial a sua formacao, com flexibilidade que permite a construgdo de um percurso
proprio, conforme seu interesse e necessidades pessoais/profissionais que melhor se
adequarem ao seu aprendizado e ao campo profissional desejado. Assim, participa
de maneira autbnoma, no seu processo de formacéo, conforme pretendido e sugerido

pelas Diretrizes Curriculares dos cursos.
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4 ORGANIZACAO CURRICULAR DO CURSO DE FISIOTERAPIA

4.1 ESTRUTURACAO DO CURSO: FUNDAMENTOS

O curriculo proposto sera desenvolvido por meio de atividades teoricas e
praticas, sendo os conteudos relacionados com todo o processo saude-doenca do
cidaddo, da familia e da comunidade, integrado a realidade epidemioldgica e

profissional, proporcionando a integralidade das a¢fes do cuidar em fisioterapia.

O PPC do Curso de Bacharelado em Fisioterapia prevé a insergéo do estudante
em sua pratica profissional desde o inicio do curso. Essa insercao é realizada a partir
de aproximacOes sucessivas as atividades praticas, possibilitando a execucao de
tarefas de complexidade e responsabilidade crescentes. Busca-se, dessa forma,
desenvolver a iniciativa, o espirito critico, a criatividade, o conhecimento da realidade
e 0 compromisso social do estudante, aprimorando a sua atuacdo a partir da

articulacao e integracéo dos conhecimentos e das habilidades.

Considerando o paradigma do Ensino Integrado, que estabelece uma relacao

indissociavel entre ensino, investigagdo como processo educativo e extensdo, o

curriculo do curso de Fisioterapia propde trés eixos transversais que articulam os

nucleos de conhecimento e as disciplinas que compde o percurso académico, quais

sejam:

- Integralidade em saude: determina que a atuacao profissional em saude requer a
compreensao do ser humano como sujeito integral, bem como a formacdo do
profissional de fisioterapia com vistas a promoc¢ao, prevencdo, recuperacdo e

reabilitacdo em saude;

- Interdisciplinaridade: possibilita a relacao interdisciplinar entre os conhecimentos do

curriculo do curso de Fisioterapia e o0 estabelecimento de redes conceituais,
contribuindo para a compreenséo reflexiva e dialética dos saberes e atuacdo do
profissional fisioterapeuta. Essa relacao interdisciplinar ocorre tanto no interior dos
ndcleos do conhecimento como entre 0S mesmos, numa perspectiva tanto vertical,

como horizontal;
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- Relacdo teoria-pratica: fundamenta-se na proposta pedagoégica da UFCSPA e

perpassa todas as disciplinas, contribuindo para a producdo e construgcdo de
conhecimentos que tenham significado e qualifiquem a préatica profissional do

fisioterapeuta.

Parte-se da premissa de que a aprendizagem implica em redes de saberes e
experiéncias que sédo apropriadas e ampliadas pelos estudantes em suas relacdes
com os diferentes tipos de informacdes. Aprender €, também, poder mudar, agregar,
consolidar, romper, manter conceitos e comportamentos que vao sendo (re)

construidos nas interacdes sociais (BATISTA, 2008).

A aprendizagem é, assim, entendida como processo de construcdo de
conhecimento em que o aluno edifica suas relagdes e intersec¢des na interacdo com
os outros alunos, professores, féruns de discussdo e com o0s professores-

pesquisadores.
Para garantir o atendimento aos objetivos definidos, a estrutura do Curso preveé:

a) Organizacdo em eixos de formacdo, para o desenvolvimento coerente e

gradual que permita atender a complexidade da formacéo pretendida.

b) Relagdo entre teoria e pratica de forma integrada para a aquisicdo dos
conhecimentos e habilidades necessarios a concepgéo profissional.

c) Disposicdo adequada e légica em termos de cargas horéarias e de planos de
estudo, para garantir a proporcionalidade entre: atividades tedricas, tedrico-

praticas, estagios supervisionados e atividades complementares.

d) Desenvolvimento privilegiado de atividades obrigatérias de campo, laboratorio

e adequada instrumentacao técnica.
e) Articulacdo estreita com departamentos e cursos de areas especificas.

f) Trabalho em interacdo sistematica com as instituicbes de saude publicas e

privadas, desenvolvendo projetos de formacao e de avaliacdo compartilhados.

g) Adocéo de iniciativas que garantam parcerias para a promocao de atividades

culturais destinadas aos formadores e futuros profissionais.

h) Formacdo baseada na captacao e interpretacdo da realidade, proposicao de
acOes e intervencéo na realidade.

1) Reconhecimento de que o aprendizado se constitui em um processo ativo,
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continuo e dinamico, no desenvolvimento do sujeito respeitando as diferengas
individuais.

J) Articulacdo entre o0 ensino, a pesquisa e 0s projetos de extensao.

4.2 DIRETRIZES ORIENTADORAS DO CURSO

Sao diretrizes orientadoras do Curso de Graduacao em Fisioterapia:

- Orientacao da formacao profissional dentro de um perfil académico preocupado
com a compreensao, interpretagéo, preservacao, refor¢co, fomento e difusao da

cultura regional.

- Consideragéo da articulagéo entre o ensino, pesquisa e extensao/assisténcia,
garantindo ensino critico, reflexivo e criativo, estimulando a realizacdo de

experimentos e/ou de projetos de pesquisa que socializem o conhecimento.

- Criagcdo de mecanismos de flexibilidade individual de estudos por meio de
praticas de estudos independentes, visando a uma progressiva autonomia

profissional e intelectual do aluno.

- Articulacdo entre teoria e a pratica, valorizando a pesquisa, estagios e a
participacdo em atividades didaticas e de pesquisa, incluidas como parte da

carga horaria.

- Estimulagdo das dinamicas de trabalho em grupos favorecendo a discussao

coletiva e as relagdes interpessoais.

- Estabelecimento de no minimo 20% da carga horaria total do Curso para as
atividades praticas de estagios supervisionados e no minimo 5% da carga total

do Curso para as atividades complementares.

- Exigéncia da elaboracdo e apresentacdo de um Trabalho de Conclusdo de
Curso sob orientagcéo docente.

O Curso de Fisioterapia apresenta sua proposta didatico-pedagdgica com
conhecimentos necessarios para capacitar o aluno a adquirir habilidades, atitudes e

competéncias condizentes com o perfil profissional desejado neste projeto politico-
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pedagdgico. O curriculo proposto visa a formagéo de um profissional critico, capaz de
aprender a aprender, ser capaz de trabalhar tanto em equipe, como em pares e/ou
individualmente, levando em conta a realidade social do meio em que estiver inserido,

para prestar uma atencédo de forma integrada e com qualidade.

Para tanto, a matriz curricular, construida na forma de aquisicdo de conhecimento
gradativo em termos de complexidade, privilegia uma formag&o com visédo generalista,

tanto de mundo como de profisséo.

A flexibilizag&o curricular vem com o objetivo de propiciar ao aluno a participacéo
ativa no seu processo de formacdo, com consequente compromisso para a sua
complementacao, devendo ser estimulado a eleger seus proprios objetivos, métodos
e estilos de aprendizagem. Essa responsabilidade com a prépria formacdo sera
compartilhada com o aluno por meio da oferta de oportunidades para a administracéo

de seu tempo.

O aluno dispbe, também, de tempo livre para complementar sua formacéo, além
do processo técnico-cientifico proposto, decidindo-se por leituras orientadas e
orientadoras, lazer, cultura ou buscando disciplinas e atividades complementares de
sua graduacao, disponiveis no seu proprio curso ou em outro curso da UFCSPA. O
curso de Fisioterapia oferta essas atividades de acordo com a Resolucédo da Pro-
Reitoria de Graduacéo, que dispde sobre as Atividades Complementares nos Cursos
de Graduacdo da UFCSPA.

E importante salientar que apesar deste conhecimento global e interdisciplinar
crescente em complexidade, o aluno nédo deve perder de vista o objetivo do estudo da
fisioterapia, que € o movimento humano, fator este que devera estar sempre presente

durante a sua trajetoria curricular.

As atividades realizadas em locais externos a UFCSPA, com graus crescentes de
complexidade, sera proposta desde o0s primeiros semestres, com experiéncias iniciais
em acdes de promocao e prevencao em saude, integradas com outros profissionais,

atraves de parcerias firmadas com Orgaos e instituicées publicas ou privadas.

A proposta curricular busca, assim, inserir 0 aluno em atividades praticas de
observacéo, ja nos primeiros semestres do Curso, evoluindo a partir do 4° semestre
para préaticas de atuacdo assistida. Essa complexidade torna-se crescente, de acordo

com 0s conhecimentos propostos na matriz curricular, para que possa partir da
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atuacdo em promocdao e prevencao em direcdo as agdes de atencao e reabilitagdo em

saude, o que ocorrera nos semestres finais que antecedem o estagio.

A Estrutura Curricular contém uma parte fixa e uma parte flexivel; a parte fixa
corresponde a carga horaria que compreende as disciplinas de conhecimento geral
(Nucleo de Formacao Inicial), disciplinas especificas (Nucleo de Integracdo do
Conhecimento e Formacao Profissional) e as disciplinas de Estagio Supervisionado
(Nucleo de Aplicacdo Profissional). Durante a formacgéo, diferentes disciplinas de
carater humanista acontecem a cada semestre procurando interagir com as disciplinas
técnico-especificas vinculadas a atuacéo profissional. A parte flexivel compreende as

Atividades Complementares.

4.3 DESCRICAO DA ORGANIZACAO CURRICULAR

O Curso de Fisioterapia da UFCSPA possui carga horaria total de 4.440 horas,
distribuidas em 10 semestres — cinco series, de modo a garantir a integralizacédo da
matriz. O Curso mantém uma estruturagdo que possibilita ao aluno o desenvolvimento
coerente e gradual, de forma a garantir a complexidade da formacéo profissional, a
aquisicdo de conhecimentos, habilidades e atitudes necessarios a concepcéo clinico-
terapéutica e o conhecimento das perspectivas ético-técnico-culturais. Neste contexto,
sua organizacao curricular envolve componentes curriculares obrigatorios e flexiveis.
Os componentes obrigatorios correspondem a carga horaria do Curso, composta por
disciplinas que comtemplem os conteldos essenciais propostos pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais do curso de graduacao em Fisioterapia. Ja, 0s componentes
flexiveis compreendem atividades e disciplinas que contribuem para a formacéao geral
do Fisioterapeuta envolvendo 210 horas de Atividades Complementares de
Graduacao.

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de graduacdo em
Fisioterapia, em seu Art. 6°, 0s conteudos essenciais estar relacionados com todo o
processo saude-doengca do cidaddo, de forma individual e coletiva (familia e
comunidade), integrado a realidade epidemioldgica e profissional, proporcionando a
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integralidade das ac¢des do cuidar em Fisioterapia, e devem contemplar as seguintes

areas de conhecimento:

Ciéncias Bioldgicas e da Saude — incluem-se os conteudos de base
moleculares e celulares dos processos normais e alterados, da

estrutura e fungéo dos tecidos, 6rgaos, sistemas e aparelhos.

Ciéncias Sociais e Humanas — abrange o estudo do homem e de suas
relacbes sociais, do processo saude-doenca nas suas multiplas
determinacdes, contemplando a integracéo dos aspectos psico-sociais,
culturais, filosoficos, antropolégicos e epidemiolégicos norteados pelos
principios éticos. Também deverdo contemplar conhecimentos

relativos as politicas de saude, educacéo, trabalho e administracéo.

Conhecimentos Biotecnolégicos - abrange conhecimentos que
favorecem o acompanhamento dos avangos biotecnolégicos utilizados
nas acoes fisioterapéuticas que permitam incorporar as inovacgoes

tecnoldgicas inerentes a pesquisa e a pratica clinica fisioterapéutica.

Conhecimentos Fisioterapéuticos - compreende a aquisicao de amplos
conhecimentos na area de formacgdo especifica da Fisioterapia: a
fundamentacdo, a historia, a ética e os aspectos filosoficos e
metodoldgicos da Fisioterapia e seus diferentes niveis de intervencao.
Conhecimentos da funcéo e disfuncdo do movimento humano, estudo
da cinesiologia, da cinesiopatologia e da cinesioterapia, inseridas numa
abordagem sistémica. Os conhecimentos dos recursos semiolégicos,
diagndsticos, preventivos e terapéuticas que instrumentalizam a acao
fisioterapéutica nas diferentes areas de atuacéo e nos diferentes niveis
de atencdo. Conhecimentos da intervencado fisioterapéutica nos
diferentes 6rgdos e sistemas bioldgicos em todas as etapas do

desenvolvimento humano.

A organizacéo curricular do Curso de Fisioterapia da UFCSPA foi construida

a partir da proposta de nucleos tematicos, que se articulam a cada semestre. Assim,
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0S componentes curriculares obrigatérios sdo distribuidos em quatro nucleos

articulados pelos principios de integralidade em saude, interdisciplinaridade e relacéo

teoria-pratica e por sua vez, contemplam as areas de conhecimento acima citadas.

Estes sao:

Nucleo de Formacdo Basica — inclui, quase na sua totalidade,
componentes curriculares obrigatorios relacionados com as areas das
Ciéncias Biologicas e da Saude, que contemplam os conhecimentos
basicos para o Nucleo de Integracdo do Conhecimento e Formacao
Profissional e o Nucleo de Aplicacao Profissional, de forma a contribuir
para a constru¢do de competéncias e habilidades a partir de uma sélida
formacédo basica. Sao disciplinas do primeiro ao quarto semestre do
curso e perfazem um total de 865 horas, sendo 19,48% da carga horaria
total do curso.

Nucleo de Formacdo Humanistica — inclui os componentes
curriculares obrigatérios relacionados com as areas das Ciéncias
Sociais e Humanas. Contribui para construcdo de habilidades e atitudes
gue servem de base para as relacdes humanas e interdisciplinares do
fisioterapeuta com os demais profissionais da saude. Ainda, possibilita
a compreenséao e cidadao como sujeito integral de forma individual e/ou
coletiva (familia, a comunidade) em um contexto biopsicossocial
fortalecendo suas relagbes humanas no processo saude-doenca. Sao
conteudos dispostos transversalmente ao longo da matriz curricular e
perfazem um total de 630 horas, sendo 14,19% da carga horéria total do
Curso.

Nucleo de Integracdo do Conhecimento e Formacdo Pro  fissional -
inclui componentes curriculares obrigatérios relacionados
Conhecimentos Biotecnologicos e Conhecimentos Fisioterapéuticos de
forma a garantir ao egresso a construcéo de conhecimentos, o dominio,
a aplicacdo e o acompanhamento das evoluc¢des biotecnoldgicas dos
diferentes recursos qualificando a pratica clinica fisioterapéutica em suas
diversas é&reas de atuagcdo. S&o disciplinas do primeiro ao oitavo
semestre do curso e perfazem um total de 1845 horas, sendo 41,55%

da carga horaria total do curso.
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- Ndcleo de Aplicagdo Profissional — compreende as disciplinas de
Estagio Supervisionado. Sao dispostas nos dois Ultimos semestres,
Ultima série, da matriz curricular e perfazem um total de 890 horas,

correspondente a 20,05% da carga horaria total do curso.

Ja& nos primeiros semestres a matriz curricular do Curso de Fisioterapia da
UFCSPA privilegia uma integracdo entre as disciplinas de conhecimentos bésicos
justamente com as disciplinas que tratam das questdes conceituais e referenciais em
saude, somadas ao conhecimento do que venha a ser a fisioterapia e o seu objeto de
estudo. Desta forma, desde o ingresso ao curso de Fisioterapia da UFSCPA os alunos
terdo disciplinas do Nucleo de Formacdo Inicial Basica, concomitante com disciplinas
do Nucleo de Formac&do Humanistica, e do Nucleo de Integracédo do Conhecimento e
Formacéao Profissional de forma a assegurar a transversalidade dos conhecimentos
ao longo do processo de formacao.

A primeira série do curso de Fisioterapia da UFSCPA possui carga horaria de
810 horas divididas em dois semestres, de 420 e 390 horas referentes ao primeiro e
segundo semestre respectivamente. Nesta série ha uma predominancia do Nucleo de
Formacao Inicial Basica contemplando os contetdos de Ciéncias Biologicas e da
Saude totalizando aproximadamente 66,67% da carga horaria desta série. As
disciplinas do Nucleo de Formagdo Humanistica ofertadas nesta série comtemplam
os conhecimentos das Ciéncias Sociais e Humanas e correspondem a
aproximadamente 22,22%. Ja os conteudos essenciais referentes aos conhecimentos
Biotecnoldgicos e Fisioterapéuticos que compde Nuacleo de Integracdo do
Conhecimento e Formacdo Profissional na primeira série correspondem a
aproximadamente 11,11% da carga horaria. No primeiro ano do curso, destaca-se a
inclusdo da disciplina de Seminario Integrador em Atencédo Primaria a Saude. Essa
disciplina, a qual possui carga-horaria de 60h, € cursada pela metade da turma (Turma
A) no primeiro semestre, e pela outra metade (Turma B) no segundo semestre.
Relacdo dos componentes curriculares obrigatorios por nucleo tematico da primeira
série se da da seguinte forma:

- Nucleo de Formagéo Inicial Basico - Anatomia Geral, Biofisica,
Bioguimica, Microbiologia, Histologia e Embriologia, Anatomia do
Sistema Locomotor, Fisiologia Humana |, Genética Humana, Imunologia

e Parasitologia e Micologia.
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- Nucleo de Formacdo Humanistica - Histéria e Ciéncias da Saude;
Leitura e Interpretacdo de Texto | e Il, Seminario Integrador em Atencao
Primaria a Saude e Sociologia e Antropologia da Saude.

- Nducleo de Integracdo do Conhecimento e Formacao Pro  fissional -

Informética e Saulde; Introducdo a Fisioterapia e Semiologia
Fisioterapéutica I.

Na segunda série do curso de Fisioterapia da UFSCPA os alunos continuam
a ter as disciplinas do Nucleo de Formacéao Inicial Basica concomitante com disciplinas
do Nucleo de Formacdo Humanistica e do Nucleo de Integracdo do Conhecimento e
Formacao Profissional. A segunda série possui carga horéaria de 835 horas divididas
em dois semestres, de 435 e 400 horas referentes ao primeiro e segundo semestre
respectivamente. Nesta série ainda ha predominio do Nucleo de Formacéo Inicial
Bésica totalizando aproximadamente 38,92% da carga horaria desta série. As
disciplinas do Nucleo de Formac&o Humanistica ofertadas nesta série correspondem
a aproximadamente 30,54% e os conteudos que compde Nucleo de Integracdo do
Conhecimento e Formacdo Profissional na primeira série correspondem a
aproximadamente 20,54% da carga horaria. Relacdo dos componentes curriculares
obrigatoérios por nucleo tematico da segunda série se da da seguinte forma:

- Nucleo de Formacédo Inicial Basico — Biomecanica; Cinesiologia;
Fisiologia Humana IlI; Patologia Geral; Farmacologia Basica e Fisiologia
do Exercicio.

- Nucleo de Formacdo Humanistica — Bioestatistica; Saude Coletiva;
Envelhecimento Humano; Epidemiologia; Redacao Académica e Saude
da Crianca e do Adolescente.

- Nucleo de Integracdo do Conhecimento e Formacdo Pro  fissional —
Anatomia Palpatodria; Semiologia Fisioterapéutica Il; Cinesioterapia;

Praticas Educativas e Promocao da Saude.

A terceira e a quarta série do Curso de Fisioterapia da UFCSPA possuem

maior carga horaria para o aprendizado da pratica profissional. A organizacao
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curricular aumenta o grau de complexidade de formacao profissional e inter-relaciona
0os conhecimentos até agora adquiridos favorecendo a construcdo de habilidades e
atitudes pertinentes com a pratica fisioterapéutica nos diferentes niveis de atencao e
fases do ciclo de vida. Adicionalmente, potencializa-se o principio de relacdes tedrico-
praticas enfatizando a pratica como eixo estruturante no processo de ensino-
aprendizagem. Nesse sentido, a estruturacdo da matriz curricular referente a terceira
e a quarta série foi realizada da seguinte forma:
A terceira série do curso de Fisioterapia da UFSCPA possui carga horaria de
855 horas divididas em dois semestres, de 420 e 435 horas referentes ao primeiro e
segundo semestre respectivamente. Nesta série 0s alunos continuam a ter a mesma
formacdo em nucleos, porém cada vez mais voltados para o Nucleo de Integracéao do
Conhecimento e Formacéo Profissional ocorrendo predominancia dos conteudos
essenciais relacionados aos Conhecimentos Fisioterapéuticos, 0s quais comtemplam
84,21% da carga horaria da série, de forma a ter um acumulo progressivo de saberes
e grau de maior complexidade do conhecimento e sempre com relacéo entre teoria e
pratica. O Nucleo de Formacdao Humanistica continua sendo ofertado de forma
transversal e, nesta série, correspondem a aproximadamente 15,79% da carga horaria
total da série. Relacdo dos componentes curriculares obrigatérios por nucleo temético
da terceira série se da da seguinte forma:
- Nucleo de Formacdo Humanistica — Bioética; NutricAo e Saude;
Procedimentos no Cuidado ao Paciente e Psicologia.
- Nucleo de Integracdo do Conhecimento e Formacdo Pro  fissional —
Eletrotermofototerapia; Etica e Exercicio Profissional da Fisioterapia;
Fisioterapia em Pediatria e Neonatologia; Fisioterapia na Saude do
Idoso; Metodologia Cientifica; Recursos Terapéuticos Manuais;
Fisioterapia Aquatica; Fisioterapia Dermatofuncional; Fisioterapia na
Saude da Mulher; Fisioterapia na Saude do trabalhador; Fisioterapia
Neurologica |; Fisioterapia Ortopédica e Traumatologica | e

Imaginologia.

J& a quarta série do curso de Fisioterapia da UFSCPA possui carga horéria
de 820 horas divididas em dois semestres, de 420 e 400 horas referentes ao primeiro
e segundo semestre respectivamente. Nesta série do curso os alunos aprofundam os

Conhecimentos Fisioterapéuticos do Nucleo de Integracdo do Conhecimento e
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Formacao Profissional reforcando a relagcdo entre a teoria e a pratica nas disciplinas
ofertadas. Os contetdos deste nucleo comtemplam 92,68% da carga horéaria da série.
O Nucleo de Formacao Humanistica continua sendo ofertado de forma transversal e,
nesta série e corresponde a aproximadamente 7,32% da carga horaria total da série.
Relacdo dos componentes curriculares obrigatérios por nucleo tematico da quarta

série se da da seguinte forma:

- Nducleo de Formacado Humanistica — Empreendedorismo e Marketing
e Gestédo em Fisioterapia.

- Nucleo de Integracdo do Conhecimento e Formacdo Pro  fissional —
Fisioterapia Cardiovascular | e II; Fisioterapia em Amputacées, Orteses
e Proteses; Fisioterapia Neurologica Il; Fisioterapia Ortopédica e
Traumatoldgica IlI; Fisioterapia Pélvica; Fisioterapia Respiratoria | e |;
Fisioterapia Reumatoldgica; Fisioterapia Oncolbgica; Fisioterapia
Esportiva; Fisioterapia em Terapia Intensiva; Seminario Integrador em
Fisioterapia; Projeto de Pesquisa em Fisioterapia e Trabalho de

Conclusao de Curso I.

A quinta, e ultima, série do curso de Fisioterapia da UFSCPA possui carga
horéaria de 890 horas. Nesta série h4 uma predominancia, quase exclusiva, do Nucleo
de Aplicacdo Profissional. Aproximadamente 97,8% da carga horaria desta série é
composta pelas disciplinas de Estagio Supervisionado o que compreende 20,05% da
carga horaria total do curto.

O estagio curricular do Curso de Fisioterapia da UFSCPA baseia-se na Lei
Federal 1.788 de 25 de setembro de 2008 que normaliza a realizacdo de atividades
de estagio em todo o territoério Nacional. Desta forma, o estagio € entendido como:

“Art. 1¢ Estagio é ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no
ambiente de trabalho, que visa a preparacdo para o trabalho produtivo de
educandos que estejam frequentando o0 ensino regular em instituicbes de
educacgdo superior, de educacgéo profissional, de ensino médio, da educagéo
especial e dos anos finais do ensino fundamental, na modalidade profissional

da educacéo de jovens e adultos.”
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Nesta série os alunos vivenciardo a pratica profissional através dos
conhecimentos adquiridos ao longo do percurso académico e terdo seu aprendizado
voltado para aquisicdo de competéncias, habilidades e atitudes proprias da atividade
profissional objetivando seu desenvolvimento para a vida cidada e para o trabalho. As
disciplinas de Estagio Supervisionado ocorrerdo na quinta série do curso, com
intencdo de assegurar a préatica de intervencbes nas diferentes areas de atuacao
(Ambulatorial, Hospitalar e Comunitario) assim como nos diferentes niveis de atencao
a saude (Priméaria, Secundaria e Terciaria). Desta forma, em cada area os alunos iréo
atuar, nos diversos niveis de atengdo e terdo a experiéncia formadora nas areas da
Fisioterapia Hospitalar, Ambulatorial e Comunitéria.

Ainda na quinta série do Curso o Nucleo de Integracdo do Conhecimento e
Formacéo Profissional continua sendo ofertado. Este nucleo contempla 2,2% da carga
total da série e é referente as disciplinas de Trabalho de Conclusédo de Curso que
terdo como objetivo a elaboragédo do trabalho de pesquisa o qual foi construido ao
longo curso e, portanto, servira de coroamento a iniciacao cientifica realizada ao longo
do Curso bem como de introducdo dos alunos ao mundo da pesquisa. Assim, a
relacdo dos componentes curriculares obrigatérios por nucleo tematico da quinta série

se da da seguinte forma:

- Nucleo de Integracdo do Conhecimento e Formacédo Pro  fissional —

Trabalho de Conclusdo de Curso | e II.

- Ndacleo de Aplicagdo Profissional — Estagio Supervisionado
Obrigatorio Hospitalar | e 1l; Estagio Supervisionado Obrigatério
Ambulatorial | e Il; Estagio Supervisionado Obrigatério Comunitario | e 1l

e Estagio Supervisionado Obrigatério Opcional.
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12 Série

1° Semestre
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Nucleos Disciplina Carga Horéria
NFB Anatomia Geral 60
NFB Biofisica 45
NFB Bioquimica 60
NFH Historia das Ciéncias da Saude 30
NICFP Informética e Saude 30
NICFP Introducéo a Fisioterapia 30
NFH Leitura e Interpretagcédo Textual em Lingua Inglesa | 30
NFB Microbiologia 45
NFH Sociologia e Antropologia da Saude 30
NFH Seminario APS (TURMA A — 1° semestre e TURMA

B — 2° semestre) o0

Sub total 420

2° Semestre
Nucleos  Disciplina Carga Horaria
NFB Histologia e Embriologia 60
NFB Anatomia do Sistema Locomotor 90
NFB Fisiologia Humana | 60
NFB Genética Humana 45
NFB Imunologia 45
NFH Leitura e Interpretacdo Textual em Lingua Inglesa Il 30
NFB Parasitologia e Micologia 30
NICFP Semiologia Fisioterapéutica | 30
Sub total 390
Legenda:

NFB — Nucleo de Formacdao Basica

NFH — Nucleo de Formagao Humanistica

NICFP — Nucleo de Integracao do Conhecimento e Formacgao Profissional
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22 Série

1° Semestre

Nucleos  Disciplina Carga Horaria
NIF Anatomia Palpatéria 45
NFH Bioestatistica 30
NFB Biomecanica 45
NFB Cinesiologia 75
NFB Fisiologia Humana Il 60
NFB Patologia Geral 60
NFH Saude Coletiva 60
NICFP Semiologia Fisioterapéutica Il 60
Sub total 435

2° Semestre

Nucleos  Disciplina Carga Horéria
NICFP Cinesioterapia 90
NFH Envelhecimento Humano 45
NFH Epidemiologia 45
NFB Farmacologia bésica 40
NFB Fisiologia do Exercicio 45
NICFP Préticas Educativas e Promoc¢ao da Saude 60
NFH Redacao Académica 30
NFH Saude da Crianca e do Adolescente 45

Sub total 400

Legenda:

NFB — Nucleo de Formacao Basica
NFH — Nucleo de Formagao Humanistica

NICFP — Nucleo de Integracdo do Conhecimento e Formacao Profissional



32 Série

1° Semestre

46

Nucleos Disciplina

Carga Horéria

NFH Bioética 30
NICFP Eletrotermofototerapia 60
NICFP Etica e Exercicio Profissional da Fisioterapia 30
NICFP Fisioterapia em Pediatria e Neonatologia 75
NICFP Fisioterapia na Saude do ldoso 75
NICFP Metodologia Cientifica 30
NFH Nutricdo e Saude 30
NFH Procedimento no Cuidado ao Paciente 30
NICFP Recursos Terapéuticos Manuais 60

Sub total 420

2° Semestre

Nucleos Disciplina

Carga Horéria

NICFP Fisioterapia Aquatica 60
NICFP Fisioterapia Dermatofuncional 60
NICFP Fisioterapia na Saude da Mulher 60
NICFP Fisioterapia na Saude do Trabalhador 60
NICFP Fisioterapia Neurolégica | 60
NICFP Fisioterapia Traumato-Ortopédica | 60
NICFP Imaginologia 30
NFH Psicologia 45

Sub total 435

Legenda:

NFB — Nucleo de Formacao Basica
NFH — Nucleo de Formagao Humanistica

NICFP — Nucleo de Integracdo do Conhecimento e Formacao Profissional
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1° Semestre
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Nucleos Disciplina Carga Horaria
NFH Empreendedorismo e Marketing 30
NICFP Fisioterapia Cardiovascular | 60
NICFP Fisioterapia em Amputacées, Orteses e Proteses 30
NICFP Fisioterapia Neurolégica Il 60
NICFP Fisioterapia Traumato-Ortopédica Il 60
NICFP Fisioterapia Pélvica 60
NICFP Fisioterapia Respiratoria | 60
NFH Gestao em Fisioterapia 30
NICFP Projeto de Pesquisa em Fisioterapia 30
Sub total 420
2° Semestre
Nucleos  Disciplina Carga Horaria
NICFP Fisioterapia Cardiovascular Il 60
NICFP Fisioterapia em Terapia Intensiva 60
NICFP Fisioterapia Esportiva 60
NICFP Fisioterapia Oncoldgica 60
NICFP Fisioterapia Respiratéria Il 60
NICFP Fisioterapia Reumatolégica 60
NICFP Seminario Integrador em Fisioterapia 30
NICFP Trabalho de Concluséo de Curso | 10
Sub total 400
Legenda:

NFH — Nucleo de Formagdo Humanistica

NICFP — Nucleo de Integracdo do Conhecimento e Formacao Profissional
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1° Semestre

Nucleos Disciplina Carga Horaria
NAP Estagio Supervisionado Obrigatdrio — Ambulatorial | 145
NAP Estagio Supervisionado Obrigatério — Comunitéria | 150
NAP Estagio Supervisionado Obrigatério — Hospitalar | 150
NICFP Trabalho de Concluséo de Curso |l 10
Sub total 455

2° Semestre

Nucleos Disciplina Carga Horaria
NAP Estagio Supervisionado Obrigatério — Ambulatorial Il 145
NAP Estagio Supervisionado Obrigatério — Comunitaria Il 150
NAP Estagio Supervisionado Obrigatério — Hospitalar I 150
NICFP Trabalho de Concluséo de Curso |l 10
Sub total 455
RESUMO GERAL DA CARGA HORARIA
DISCIPLINAS OBRIGATORAS 3340
ESTAGIOS OBRIGATORIOS 890
ATIVIDADES COMPLEMENTARES 210
CARGA HORARIA TOTAL DO CURSO 4.440

Legenda:
NICFP — Nucleo de Integracao do Conhecimento e Formacgao Profissional

NAP — Nucleo de Aplicacdo Profissional

48
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Utilizagé@o de Laboratérios

1°. Série

Lab.
Lab.
Lab.
Lab.
Lab.

Lab.
Lab.
Lab.
Lab.
Lab.
Lab.

Lab.

1°. semestre
Anatomia — Disciplina de Anatomia Geral
Microbiologia — Disciplina de Microbiologia
Bioquimica - Disciplina de Bioquimica
Informatica - Disciplina de Informatica e Saude

Fisiologia - Disciplina de Biofisica

2°. Semestre
Histologia — Disciplina de Histologia e Embriologia
Anatomia - Disciplina de Anatomia do Sistema Locomotor
Fisiologia - Disciplina de Fisiologia Humana |
Imunologia - Disciplina de Imunologia
Farmacologia - Genética
Parasito e Micologia

Avaliacao Fisica e Nutricional — Disciplina de Semiologia Fisioterapéutica |

20. Série

Lab.

30. Semestre

Patologia — Disciplina de Patologia Geral Lab. Fisiologia - Disciplina de Fisiologia

Humana ll

Lab.

Avaliagdo Fisica e Nutricional e Laboratério de Fisioterapia e Reabilitagdo —

Disciplinas de Anatomia Palpatéria, Cinesiologia, Biomecanica e Semiologia

Fisioterapéutica Il

Lab.
Lab.

Reabilitacéo - Disciplinas de Cinesiologia e Semiologia Fisioterapéutica

Informatica — Disciplina de Bioestatistica
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4° Semestre

Lab. Avaliacéo Fisica e Nutricional e Laboratorio de Fisioterapia e Reabilitacdo —

Disciplinas de Cinesioterapia, Fisiologia do Exercicio
Lab. Reabilitacédo - Disciplina de Cinesioterapia

Lab. Farmacologia - Disciplina de Farmacologia

3°. Série
5°. Semestre
Lab. Avaliacdo Fisica e Nutricional e Laboratorio de Fisioterapia e Reabilitacdo —

Disciplinas de Eletrotermofototerapia, Fisioterapia na Saude da Crianca, Fisioterapia
na Saude do Idoso, Nutricdo e Saude, Recursos Terapéuticos Manuais

Lab de Habilidades — Disciplina de Procedimentos no Cuidado do Paciente
6°. Semestre

Lab. Avaliacdo Fisica e Nutricional e Laboratorio de Fisioterapia e Reabilitacdo —
Disciplinas de Fisioterapia Aquatica, Fisioterapia Dermatofuncional, Fisioterapia na
Saude da Mulher, Fisioterapia na Saude do Trabalhador, Fisioterapia Neurolégica I,
Fisioterapia Traumato-Ortopédica I.

4° Série
7°. Semestre

Lab. Avaliacdo Fisica e Nutricional e Laboratorio de Fisioterapia e Reabilitacdo —
Disciplinas de Fisioterapia Cardiovascular |, Fisioterapia em Amputacdes, Orteses e
Préteses, Fisioterapia Neuroldgica I, Fisioterapia Traumato-Ortopédica Il, Fisioterapia
Pélvica, Fisioterapia Respiratoria .
8°. Semestre

Lab. Avaliacdo Fisica e Nutricional e Laboratorio de Fisioterapia e Reabilitacdo —
Fisioterapia Cardiovascular II, Fisioterapia em Terapia Intensiva, Fisioterapia
Esportiva, Fisioterapia Oncoldgica, Fisioterapia Respiratoria |l, Fisioterapia
Reumatoldgica.
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59, Série
9°. Semestre
Servigo Hospitalar — Complexo Hospitalar Santa Casa de Misericordia de Porto Alegre

Servico Ambulatorial — Educandario Sdo Jodo Batista, Complexo Hospitalar Santa

Casa de Misericordia de Porto Alegre

Servigco Comunitario — Distrito Assistencial Zona Norte

10°. Semestre
Servigo Hospitalar — Complexo Hospitalar Santa Casa de Misericérdia de Porto Alegre

Servico Ambulatorial — Educandario Sdo Jodo Batista, Complexo Hospitalar Santa
Casa de Misericordia de Porto Alegre

Servigo Comunitério — Distrito Assistencial Zona Norte

Biblioteca

A biblioteca da UFCSPA é um espaco com area fisica de 762 m?, contando
com oito salas coletivas para estudo, sala de Pesquisa on-line com 60 m?, 74
microcomputadores, 18 mesas e 200 cadeiras. Com espacos para leitura em poltronas
e sofas, a Biblioteca da UFCSPA conta com cerca de 14.772 titulos e 40.127
exemplares. Permite acesso ao Portal de Peridédicos Capes, onde podem ser
acessados mais de 38 mil periddicos com texto completo, 123 bases referenciais, 11
bases dedicadas exclusivamente a patentes, além de livros, enciclopédias e obras de

referéncia, normas técnicas, estatisticas e contetdo audiovisual.
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4.5 ATIVIDADES COMPLEMENTARES

A oferta de atividades complementares aos cursos de Graduagcao envolve

mecanismos de aproveitamento de conhecimentos, adquiridos pelo académico,

mediante estudos e praticas independentes, presenciais e/ou a distancia, através de:

Disciplina eletiva ou Plano de Desenvolvimento de Conhecimento Integrado
(PDCI).

Programa de Tutoria.

Iniciacdo a Pesquisa (IC).

Iniciacdo a Docéncia (PID).

Monitoria Voluntéria.

Atividade de Vivéncia Profissional Complementar.
Participacdo em Eventos ou atividades de Extenséao.
Participacdes em eventos técnico-cientificos.
Publicacdes.

Participacdo em comissdes (organizagéo de eventos), colegiados (Superiores,
Comisséo de Graduacgéo de Curso, Comissao Propria de Avaliacéo).

Trabalhos voluntérios.
Intercambios.

A normatizacdo interna que orienta e regula as atividades complementares

segue em anexo (Anexo A)

4.6 EMENTARIO DAS DISCIPLINAS

O ementario das disciplinas referidas na organizagao curricular do Curso de

Fisioterapia encontra-se no Anexo B.
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4.7 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - TCC

O Trabalho de Concluséo do Curso (TCC) consiste em um trabalho de pesquisa
cientifica que visa capacitar o aluno no desenvolvimento de habilidades e
competéncias focada na producdo de conhecimento, com base em evidéncias
cientificas. Ainda, tem por objetivo incentivar o aluno no desenvolvimento de
conhecimento cientifico alinhado com as Diretrizes Orientadoras do Curso de
Fisioterapia da UFCSPA, que em seu item 4.2, prevé a articulagdo entre ensino,
pesquisa e extensdo/assisténcia, garantindo ensino critico, reflexivo e criativo,
estimulando a realizacdo de experimentos e ou de projetos de pesquisa que

socializem o conhecimento.

Neste contexto, o Trabalho de Conclusédo de Curso é uma atividade a ser
desenvolvida a partir do primeiro semestre do quarto ano do curso (7° semestre),
vinculado a quatro disciplinas da matriz curricular obrigatéria, a saber: Projeto de
Pesquisa em Fisioterapia, Trabalho de Conclusdo de Curso I, Il e Il de forma
consecutiva e gradual. Consiste na producdo de artigo cientifico em uma das
areas/linhas de pesquisa do Curso de Fisioterapia, que sera submetido a avaliacdo e
aprovacao por banca examinadora, no ultimo semestre do curso. O projeto devera
seguir todos os tramites burocraticos visando sua aprovacdo e/ou registro nas
instancias obrigatorias, a saber: Comité de Etica via Plataforma Brasil para pesquisas
envolvendo seres humanos, Comissao de Etica no uso de animais para as pesquisas
experimentais e o0 registro no International Prospective Register of Ongoing
Systematic Reviews (PROSPERO).

O TCC tera a orientacdo de um docente do Curso de Fisioterapia da UFCSPA,
que tenha afinidade pelo tema de pesquisa, e que se responsabilizara pela orientacédo
do discente até a conclusdo do curso. A apresentacdo do artigo final ocorrerda na
“Mostra de Trabalhos de Conclusdo do Curso Fisioterapia” da UFCSPA, requisito
obrigatério para aprovacao do discente na disciplina de Trabalho de Conclusao de

Curso lll.

Todas as questdes envolvendo os TCCs serdo tratadas e deliberadas pela
Comisséo de TCC, composta por docentes, discentes e a pela Coordenagéo do Curso.
As atividades desta comissdo, bem como aquelas relacionadas ao desenvolvimento
dos TCCs, constam no Regulamento dos Trabalhos de Conclusdo do Curso de

Fisioterapia, aprovado pelo CONSEPE.
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4.8 ESTAGIO

O estagio curricular obrigatério do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da
UFSCPA estad baseado na Lei Federal 1.788 de 25 de setembro de 2008 que
normatiza a realizagdo de atividades de estagio em todo o territorio Nacional. O
estagio é entendido como:

“Art. 12 Estdgio é ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no
ambiente de trabalho, que visa a preparacdo para o trabalho produtivo de
educandos que estejam frequentando o0 ensino regular em instituicbes de
educacéo superior, de educacao profissional, de ensino médio, da educacao
especial e dos anos finais do ensino fundamental, na modalidade profissional

da educacéo de jovens e adultos.”

O estéagio curricular obrigatério do curso de Fisioterapia, normatizado pelo
Regulamento de Estagio aprovado no CONSEPE, conforme Resolug¢édo n® 041/2013,
caracteriza-se como uma atividade tedrica-pratica de exercicio profissional prevista
nas Diretrizes Curriculares dos Cursos de Graduacao em Fisioterapia. Sua realizacao
respeita o que estabelece a Resolucao n°431/2013 do COFFITO. O estagio ocorre em
servicos ambulatoriais, comunitérios e hospitalares, sob a responsabilidade da
instituicdo de ensino e em parceria com instituicdes conveniadas, correspondendo a

20% (900 horas) da carga horaria total do Curso.

Na quinta série do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da UFSCPA o0s
alunos vivenciarao a pratica profissional por meio dos conhecimentos adquiridos ao
longo do percurso académico e terdo seu aprendizado voltado para aquisicdo de
competéncias préprias da atividade profissional e a contextualizacdo curricular. O
objetivo do estagio é proporcionar aos (as) alunos (as) do Curso de Graduacdo em
Fisioterapia, a complementacdo da formacédo académica por meio de vivéncias nos
campos da préatica profissional do (a) fisioterapeuta, com énfase na avaliacéo,
diagnostico, tratamento envolvendo diferentes niveis de atencdo e assisténcia,

objetivando seu desenvolvimento para a vida cidada e para o trabalho.

Os estéagios curriculares obrigatorios ocorrerdo na 5° série do curso, com intencéo
de assegurar a pratica de intervencdes preventiva e curativa nas diferentes areas de
atuacdo: Ambulatorial, Hospitalar e Comunitdrio e niveis de atencdo Primaria,
Secundéria e Terciaria.
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5 PRINCIPIOS PEDAGOGICOS DO PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM

5.1 PRINCIPIOS METODOLOGICOS

A UFCSPA prop0e a utilizacdo de metodologias ativas como aquelas em que
o aluno é o protagonista do seu proprio processo de formacéo, criando também
oportunidades de aprendizagem. Assim, o centro do processo de ensino e
aprendizagem sao as relacdes estabelecidas (a) entre aluno e objeto do conhecimento

e (b) entre aluno e professor.

Concebe-se o0 aluno como sujeito ativo quando esse observa, formula
perguntas, expressa percepcoes e opinides, bem como desenvolve as habilidades de

analisar, avaliar, compreender e expressar seu posicionamento para o grupo.

Nessa direcdo, sdo utilizadas estratégias de ensino visando a aprendizagens
significativas, que valorizem a cooperagdo na busca de solugédo para problemas
comuns e que explorem o uso de tecnologias viaveis e culturalmente compativeis com

a realidade.

Dessa forma, ao serem abordados conteudos conceituais e procedimentais,
sao utilizadas metodologias que envolvem o aluno como protagonista de seu processo
de aprendizagem, tornando presentes os conteldos atitudinais em todo processo de

formacao.

Ainda, propbe-se a utilizacdo de ferramentas tecnolégicas para o
desenvolvimento de atividades a distancia, levando os professores a desenvolverem
praticas pedagogicas que oportunizem aos alunos a interacdo e o desenvolvimento
de projetos compartilhados, o reconhecimento e o respeito as diferentes culturas na
construcdo do conhecimento, sendo, portanto, este processo resultado da
interpretacédo e compreensao da informacao. Entende-se que as atividades de ensino
a distancia ndo sdo mera transposi¢do do ensino presencial, € um modelo que possui
identidade prépria devendo estar coerente com o projeto pedagoégico da Institui¢ao.

Cada curso, de acordo com as suas caracteristicas e necessidades, pode apresentar
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diferentes abordagens e combinacbes de linguagens e recursos educacionais e
tecnoldgicos.

5.2 PRINCIPIOS AVALIATIVOS

O aproveitamento académico é analisado pelo acompanhamento continuo e
sistematico do aluno e dos resultados por ele obtidos nas avaliacbes no decorrer do
processo de ensino-aprendizagem. A avaliacdo € constituida por metodologias e
instrumentos que qualificam o desenvolvimento das atividades pedagdgicas
realizadas pelos alunos. Ela oportuniza a consolidagdo dos conhecimentos

construidos, fazendo parte do processo de ensino-aprendizagem.

A avaliacdo deve estar alinhada com os objetivos da disciplina e ter
abrangéncia suficiente para abordar os conteudos conceituais, procedimentais e
atitudinais construidos pelo aluno. Neste sentido, recomenda-se que ela seja, além de
somativa, formativa , e que desse processo resultem parametros orientadores, em
retroalimentacdo, das corre¢cfes e reconducdes necessarias a construcdo das
competéncias desenvolvidas pelo aluno ao longo do curso. Para isso, cada curso e/ou
professor em seu componente curricular deve prever acdes de suporte ao aluno para
auxilid-lo no desenvolvimento da aprendizagem e quando apresentar dificuldades de
aprendizagem e desempenho aquém do esperado, podendo ser reconfiguradas as
acOes pedagogicas, planejadas acdes de monitoria e ainda executados planos
especificos através do Programa de Tutoria.

5.2.1 NAS DISCIPLINAS

A avaliacado do desempenho académico é feita por disciplina, incidindo sobre
a frequéncia e o desempenho do aluno. A frequéncia as aulas e demais atividades
académicas € obrigatoria, vedado o abono de faltas, salvo os casos previstos em lei.
A frequéncia, além disso, ndo deve ser mensurada em termos de notas, mas sim
atender o que preconizam a legislacdo vigente e o Regimento da universidade. O
resultado final, portanto, € expresso em notas e deve referir-se ao desempenho do

aluno durante a disciplina, ndo contendo critério mensuravel relativo a frequéncia.

As avaliagBes, em nimero minimo de trés (3) por disciplina, visam a avaliagdo

progressiva do desempenho do aluno e constam de atividades diversificadas entre si
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que incluem provas escritas, orais, praticas e outras formas de verificacdo, previstas

no plano de ensino da disciplina.
Como principios avaliativos, preconiza-se que:

- As atividades e os instrumentos de avaliacao utilizados na disciplina
apresentem variedade, isto €, sejam distintos entre si, de forma a contemplar
diferentes operacbes de pensamento envolvidas na construgdo das competéncias
contempladas na disciplina;

- As praticas de avaliacdo sejam condizentes com os principios didatico-
pedagogicos adotados na instituicdo e com os objetivos da disciplina, de forma a
superar paradigmas tradicionais que pressupfem apenas a reproducdo de um

conhecimento ja apresentado como pronto pelo professor;

- A devolucdo da avaliacdo atenda ao carater formativo da atividade,
propiciando ao aluno né&o apenas conhecimento do resultado atingido, mas sim
acesso total ao instrumento de avaliacdo, de forma que possam ser revistas as

estratégias de estudo e replanejadas as rotas de aprendizagem;

- O resultado das atividades de avaliacédo seja divulgado em tempo habil
para um replanejamento do processo ensino-aprendizagem por parte do aluno com

orientacdo do professor e auxilio dos recursos existentes (ex.: monitoria);

-O processo de avaliagdo na disciplina atenda aos pressupostos
regimentais normativos da instituicdo, no que diz respeito a forma de célculo da nota

para fins de aprovacao por média ou apds exame.

A revisdo e a discussdo sistematica do processo avaliativo consistem em
direito do aluno e dever do professor durante todo o semestre/ano em que ocorre a
disciplina e até, se necessario, apods seu término. Esse processo avaliativo inclui a
analise entre professor e aluno de todas as atividades desenvolvidas no periodo letivo
(tais como trabalhos, relatérios, seminarios, pesquisas, provas e outros instrumentos

avaliativos previstos nos planos de ensino).

Interligados ao processo de avaliagdo, devem ser monitorados aspectos como
evasao e retencdo, 0os quais comumente podem estar relacionados ao insucesso no
processo de ensino-aprendizagem. Parte-se da premissa de que, nas duas ultimas
décadas, tem-se desenvolvido estudo e discussdo sobre o Ensino Superior com
indicacdes de que é necessério repensar o proprio processo de ensino-aprendizagem,
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tendo como foco os processos de ensinar e aprender (0 “como” se aprende e se
ensina) na universidade. Mudancas nos papéis do estudante e do professor, na
concepcao e no desenvolvimento dos curriculos, nas metodologias de ensino e
avaliacdo, no suporte ao aluno e ao docente, dentre outras medidas que possam
favorecer a oferta de uma educacao universitaria efetiva que prime pela qualidade e
0 sucesso escolar dos alunos, tém sido indicadas e instituidas em diferentes

instituicdes de ensino em nivel mundial.

Nesse contexto, a busca por mudancas e solu¢des necessarias a melhoria do
ensino na universidade, a medida que propde acdes que possam qualificar a formacéo
universitaria e mitigar o risco de evasao e insucesso escolar (reprovacao, retencao)
entre o0s alunos, oportuniza experiéncias educativas potencializadoras do
desenvolvimento de competéncias individuais, académicas e profissionais entre os
universitarios, recorrendo ao uso de tecnologias e metodologias de apoio a
aprendizagem, propondo a atuacdo qualificada de bolsistas de diferentes areas de
conhecimento no ensino em atividades para e com alunos de diferentes cursos e

séries da graduacao.

O que se propbe como relacionado ao processo avaliativo € o
desenvolvimento de atividades educativas (de ensino, pesquisa e extensao) de cunho
formativo e autoformativo para alunos bolsistas (monitores, PID, de extensao e de
iniciagcdo cientifica) frente a ideia de um ensino propulsor (buscando auxiliar o aluno a
seguir e superar possiveis dificuldades no que tange aos conteudos e atividades
académicas) e autorregulador (focado no papel agente do aluno e na sua competéncia
para gerir e controlar os processos de cognicdo, motivacdo e afetos implicados na
aprendizagem) na universidade. Esse desenvolvimento reforca a qualificacéo
académica, através da indissociabilidade ensino, pesquisa e extensdo, numa
perspectiva interdisciplinar, empreendedora e sustentavel das acfes educativas

desenvolvidas na formagéo universitaria.

Preconiza-se a formacédo e preparagdo do aluno bolsista na busca da
qualificagéo e do sucesso académico, motivando-o nas suas aprendizagens no ensino
superior e no seguimento da sua carreira e atuacéo profissional futura, tendo-o como
parceiro na multiplicacao das acdes educativas empreendidas no ambito da UFCSPA

e em suas atuacoes futuras no ambito da sociedade.
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5.2.2 NOS TRABALHOS FINAIS DE CURSO

A producéo cientifica decorrente da elaboracdo do Trabalho de Concluséo de
Curso (TCC), bem como todo o processo de divulgacdo do mesmo, proporciona o
aprimoramento do conhecimento de uma éarea especifica, além de promover a

integracao do ensino, da pesquisa e da extenséo.

Os TCCs tém inicio a partir do sétimo semestre do Curso de Fisioterapia com
o desenvolvimento do Projeto do TCC. O projeto sera desenvolvido ao longo dos trés
semestres subsequentes conforme prevé a distribuicdo das disciplinas de TCC na

matriz curricular obrigatoria.

As metodologias, bem como todas o0s processos relacionados ao
desenvolvimento do TCC, seguem o que esta disposto no Regulamento dos TCCs do
Curso. Esse regulamento € elaborado pela Comissdo de TCCS e aprovado pelo
Nucleo Docente Estruturante (NDE), pela Comissédo de Graduacdo (COMGRAD) do
curso, e, posteriormente, pelo Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao (CONSEPE)

da Universidade.

A avaliacdo do TCC sera realizada de forma gradual em todas as etapas de
realizagcdo do mesmo, a partir do sétimo semestre do Curso. Todas as disciplinas
relacionadas ao TCC: Projeto de Pesquisa em Fisioterapia (7° semestre), Trabalho de
Concluséo de Curso | (8° semestre), Trabalho de Concluséo de Curso Il (9° semestre)
e Trabalho de Concluséo de Curso Il (10° semestre), devem ser cursadas de forma
consecutiva, de acordo com a matriz curricular obrigatéria. Cada disciplina tera um
sistema préprio de avaliacdo, que ir4 considerar o cumprimento das etapas na
elaboracdo do TCC, além das notas atribuidas pelo docente regente da disciplina e
pelo orientador do discente. Como excecéo, a disciplina de Trabalho de Concluséo de
Curso lll, possui, aléem das notas mencionadas anteriormente, a nota da banca
examinadora, especialmente composta para realizar a avaliacéo final do TCC, bem

como recomendar sua aprovacao ou nao.

A descricdo detalhada de todas as etapas e do sistema de avaliacdo das
disciplinas de TCC esta regulamentada pelo “Manual dos Trabalhos de Concluséo do
Curso de Fisioterapia”. Os TCCs serdo realizados e entregues no formato de

manuscrito, cuja avaliacao final se dara na disciplina de Orientacdo de TCC Ill, onde
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sera realizada a defesa publica perante banca examinadora. Para aprovagdo, o
discente deverd atingir nota igual ou superior a 7,0 (sete).

Ao discente reprovado no TCC sera oferecida uma nova e ultima oportunidade,
dentro do prazo de 06 (seis) meses, decorridos da data da entrega da primeira versao,
para apresentar uma versao reformulada do seu TCC. Caso seja novamente

reprovado, o discente deverd elaborar um novo trabalho.

5.2.3 NO ESTAGIO

Os académicos serdo avaliados durante todo o processo de desenvolvimento
do estagio pelo supervisor do grupo. O objetivo da avaliacdo € de acompanhar o
desenvolvimento do aluno como um todo, entendendo que o ato de avaliar ndo € algo
estanque e descontextualizado, mas um processo dinamico e que abrange o campo
tedrico-pratico, de relacionamento interpessoal e postura ético-profissional seguindo

um protocolo de avaliacao.

A avaliacéo é feita de forma processual, gradativa e continua, em funcédo da
complexidade das atividades oferecidas no campo de atuacdo. Estara apto a receber
a aprovagao nos respectivos estagios curriculares obrigatorios o estagiario que tiver

apresentado a frequéncia de 100% e obtido grau final igual ou superior a 6,00 (seis);

A avaliacéo do aluno € um processo continuo em cada area de estagio e por
isso visa acompanhar diariamente o desempenho do mesmo. Sendo assim, sera
realizada uma avaliagdo parcial (ao final da 3% semana de estagio), onde o aluno
recebera do supervisor o parecer sobre seu desempenho neste periodo. Cada area
de estagio estabelecerd os requisitos basicos para que o aluno seja aprovado,

devendo esses serem esclarecidos pelos supervisores no inicio do estagio.

O grau final atribuido ao estagio curricular resultara da avaliagdo do académico
pelo seu professor supervisor. O estagiario recebera grau entre 0 (zero) e 10 (dez),
obedecendo a Ficha de Avaliacdo do Desempenho estabelecida pela Comissdo de

Estagios, disponivel aos alunos no Manual do Estagiario. Nesta ficha, o aluno sera
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avaliado quanto a assisténcia ao paciente/individuo, avaliacdo da discusséo cientifica,

e guanto ao comprometimento com as atividades de estagio.

A reprovacéo, independente do motivo, implica na necessidade de repeticéo
integral do componente curricular, mediante nova matricula. Nao havera recuperacao

de nota no estagio curricular obrigatorio.
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6 DAS PRATICAS PEDAGOGICAS

6.1 POLITICAS DE ESTAGIO, PRATICA PROFISSIONAL E
ATIVIDADES COMPLEMENTARES

6.1.1 ESTAGIO E PRATICA PROFISSIONAL 2

Os Cursos de Graduacao da UFCSPA oportunizam aos académicos, desde o
inicio de sua formacdo, a possibilidade de realizacdo de atividades praticas
supervisionadas, inseridas em disciplinas denominadas Estagios Curriculares
Obrigatorios, variando em relacdo a quantidade, nomenclatura do componente

curricular e alocacéo nas matrizes curriculares.

Os estagios devem constituir-se como um conjunto de atividades educativas de
cunho pratico, que contemplem o desenvolvimento de habilidades e competéncias
definidas nos projetos pedagogicos de cada curso para esse fim. Essas atividades
devem ser acompanhadas por professores supervisores, em areas e contextos

diversificados.

As orientacbes para realizacdo do estagio estdo definidas no Projeto
Pedagdgico de Curso (PPC) e no Regulamento de Estagio do Curso de Fisioterapia,
aprovados pelo CONSEPE.

6.1.2 ATIVIDADES COMPLEMENTARES

A oferta de atividades complementares aos cursos de graduacao envolve o
aproveitamento de conhecimentos construidos pelo académico mediante estudos e
praticas independentes, presenciais e/ou a distancia, através de atividades nos
campos do ensino (disciplinas eletivas, PDCIs, Tutorias, monitorias, programas de
iniciacdo a docéncia, participagdo em eventos etc.), pesquisa (participacdo em
atividades de iniciacao cientifica), extenséo (participacdo em programas, projetos ou
atividades de extensdo/agdo comunitaria), publicacbes, atividades de vivéncia

profissional complementar (estagios extracurriculares), participacdo em comissdes e

2 Maiores detalhamentos sobre estagio e pratica profissional, inclusive critérios da avaliacdo, estao
descritos nos projetos pedagdgicos dos respectivos cursos.
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espacos de representacdo estudantil, dentre outras atividades que constam na
Normativa de Atividades Complementares emitida pela PROGRAD.

As atividades complementares tém carater formador, fazem parte da
integralizacdo curricular, sendo previstas na matriz curricular de cada curso. A
realizacdo dessas atividades propicia ao aluno a flexibilidade na construcéo de sua

formacao académico-profissional ao longo da graduacéao.

6.2 POLITICAS E PRATICAS DE EAD

As atividades em Educacédo a Distancia (EAD) na UFCSPA abrangem as areas
de graduacao, extensao e pos-graduacdo. O planejamento, a regulacdo e a oferta
destas atividades estdo sob a responsabilidade do Nucleo de Educacao a Distancia
(NEAD) da instituicdo. Este nucleo tem como meta tornar a instituicdo uma referéncia

no uso de novas tecnologias na educacao a distancia e tem como atribuigcdes:

- Implantar as tecnologias de informacgao e comunicacdo para EAD;

- Preparar os docentes para utilizarem estas tecnologias;

- Disseminar a cultura de uso didatico da internet para apoio as aulas presenciais e
a distancia, em todas as disciplinas dos cursos da UFCSPA;

- Gerar novos conhecimentos na area de producao de material didatico multimidia;

- Selecionar modelos de ambientes virtuais capazes de apoiar a execucdo de
disciplinas, integrados a elementos de multimidia, visando facilitar as atividades de
ensino, de pesquisa e de extensao;

- Estimular a interdisciplinaridade e o aprofundamento dos contetdos
programaticos;

- Estimular linhas de pesquisa que subsidiem a construcdo e implementacédo de
propostas pedagogicas inovadoras;

- Estimular a realizagéo de eventos com o objetivo de debater e buscar experiéncias
sobre a insercdo da EAD no ensino superior;

- Buscar parcerias com instituicdes publicas e privadas das areas da saude e da
educacdo para desenvolver a tele saude e a tele-educacéo;

- Orientar e acompanhar o desenvolvimento de cursos na modalidade

semipresencial ou a distancia na graduacao, extensdo ou pés-graduacao.
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Nesse contexto, o processo educativo deixa de ser o ato de transmitir
informacgéo e passa a ser o de criar ambientes nos quais os alunos possam interagir
com uma variedade de situacdes e problemas, recebendo a orientacdo e o estimulo

para a construcao de novos conhecimentos.

6.2.1 Concepcbes Pedagogicas
Para embasar a concepcao de EAD na UFCSPA, entende-se:

e Educacdo como um processo continuo e auténomo, fundamentado no

desenvolvimento de competéncias exigiveis ao longo da vida profissional,

e Educacao a distancia como uma modalidade de ensino-aprendizagem com
identidade propria, sendo desenvolvida a partir de uma filosofia de
aprendizagem em que os alunos tém a oportunidade de interagir e
desenvolver projetos compartiihados, em que sao reconhecidas e

respeitadas as diferentes culturas na construgdo do conhecimento.

Assim, os cursos na modalidade de educacdo a distancia da UFCSPA
constituem-se como uma oportunidade de formacado para os alunos desenvolverem
as competéncias necessarias em sua atuacao profissional, a partir de um processo
de ensino-aprendizagem que considera o0 conhecimento como construgéo
permanente. Para isso, a maioria dos cursos a distancia da UFCSPA tém, na sua

organizacao pedagogica, além da figura do professor, a do tutor.

6.2.2 Ambiente Virtual de Aprendizagem

A UFCSPA utiliza um Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) como uma
ferramenta de apoio as atividades presenciais e a distancia. Esse software oferece
recursos de interagdo e construcdo coletiva, potencializando novas formas de
interacdo por meio de diversas ferramentas de comunicacao sincrona e assincrona.
As atividades assincronas permitem aos alunos o tempo necessario a reflexao,
mantendo as discussfes vivas e produtivas. JA as atividades sincronas sao

estabelecidas com regras basicas para que a discusséo aconteca.

O ambiente virtual possibilita o desenvolvimento de diversos tipos de

atividades, o esclarecimento de duvidas, a discussao de temas relevantes referentes
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a cada disciplina, entre outros. Neste ambiente, alunos e professores utilizam as
diversas ferramentas disponiveis, tais como tarefas, forum, chat, agenda, blog, wiki,

glossario, entre outros.

Para utilizar o ambiente, os professores da instituicdo participam de atividades
de formacdo docente em EAD, oferecida pela equipe do NEAD. Nos cursos de
formacao os docentes sao orientados na elaboragao de roteiros de estudos, material
didatico das disciplinas e disponibilizacdo aos alunos, através do ambiente virtual. Nas
atividades disponibilizadas no AVA para os cursos de graduacédo, os professores
assumem o papel de tutores, acompanhando e avaliando as atividades

disponibilizadas.

6.3 POLITICAS DE EDUCACAO INCLUSIVA

A universidade como contexto educacional torna-se responsavel pela
promocao da cidadania, oportunizando, democraticamente, a educacéo para todos.
As politicas de inclusdo tém apresentado a universidade o desafio de promover a
igualdade de oportunidades de desenvolvimento e, assim, tem promovido a reflexao
de toda comunidade académica frente a diversidade. A UFCSPA vem construindo
estratégias com vistas a consolidar a¢des inclusivas que favorecam nao apenas o
ingresso, mas a permanéncia e a conclusdo do ensino superior por parte dos sujeitos,

anteriormente excluidos.

AdaptacOes na estrutura predial tém sido realizadas para contemplar a
acessibilidade de deficientes fisicos (como por exemplo, constru¢cdo de rampas,
adequacao de elevadores, adequacdo de banheiros, sinalizacdo para deficientes

visuais etc.).

Em consonancia com o que estabelece a Constituicdo Federal Brasileira de
1988 no que diz respeito ao direito de todo cidadao a educacdo, a UFCSPA assume
0 compromisso com politicas de inclusé@o. As politicas de educacao inclusiva visam a
atender as demandas advindas do comprometimento social da instituicdo. Podem ser
citadas como exemplo as atividades culturais abertas a comunidade em geral, que
visam a promover a integragdo entre a universidade e o contexto em que atua na

promocao de acdes educativas ao alcance de todos.



66

A UFCSPA discute a importancia de se pensar, também, em questbes de
acessibilidade a deficientes fisicos, conforme preconiza o Programa Incluir, que
propbe que as IES eliminem as barreiras comportamentais, pedagdgicas,
arquitetbnicas e de comunicacdo. Nessa Ultima esfera, é importante observar que os
académicos da instituicdo tém a possibilidade de cursar disciplinas de LIBRAS no
intuito de despertar a conscientizagdo sobre a importancia da comunicagcdo dos
futuros profissionais da saude com a comunidade surda, o que amplia a compreensao

da diversidade linguistica e cultural do pais.

Uma vez que a educacdao inclusiva deve ser entendida como um processo
amplo e complexo que promove a participacdo de todos os estudantes nas esferas de
ensino, em especial a publica, a UFCSPA promove a transversalidade nos curriculos
de seus cursos de temas como relacdes étnico-raciais, relacdes de género,
sustentabilidade, politicas da diferenca e da diversidade, entre outros. Esses temas
sdo abordados em acdes de ensino, pesquisa e extensédo e recebem o apoio da
comunidade no que diz respeito a participacdo dos académicos do curso.

No ensino, temas abarcados nas politicas de educacéo inclusiva séo tratados
em diferentes disciplinas (tanto obrigatérias como eletivas), no sentido de construir,
ao longo da formacéo, a compreensao de que o profissional tem 0 compromisso social
de promover a saude de todos os cidaddos. A sensibilizacdo para essa esfera de
atuacao envolve, portanto, reconhecer a diversidade e a riqueza das possibilidades

de expressao identitaria.

Em relac&o ao processo de ingresso na instituicdo, que ocorre via SiSU, tem
sido implementada a ampliacéo do ingresso diferenciado através da adocéo da Lei de
Cotas (Lei 12.711/12) para todas as instituicoes federais de ensino. Desde o0 ano de
2013, essas vagas promovem a democratizacdo do acesso ao ensino superior na
esfera publica de uma parcela da populacéo brasileira que, por razdes historicas, teve
seu ingresso dificultado por motivos socioecondmicos, entre outros. Faz-se
necessario, ainda, construir uma politica institucional que contemple a discussdo do
compromisso da universidade com as mudancas de cunho social previstas na
legislacdo sobre educacao inclusiva, de modo a hdo somente democratizar 0 acesso
ao ensino superior publico, mas também de maneira a garantir a permanéncia na

universidade e a construcdo de uma formacao de qualidade.
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6.4 INOVACAO NO ENSINO EM SAUDE: EDUCACAO E
HUMANIDADES

Como parte da formag&o em nivel superior com base em principios humanistas,
0 que € preconizado na missdo da instituicio, a UFCSPA promove a insercao
gradativa e sistematica, na matriz curricular obrigatoria de todos os cursos, de
disciplinas em que s&o desenvolvidas, de maneira transversal e interdisciplinar,
tematicas que possibilitam a formacéo integral do futuro profissional da area da saude,
de maneira a garantir os principios e valores institucionais, tais como a defesa dos

direitos humanos, o respeito a diversidade e a liberdade de expresséo.

Essas disciplinas fomentam a consolidacédo da instituicdo como universidade,
na medida em que agregam diferentes areas de conhecimento na formacéo de
profissionais da saude, o que torna possivel o desenvolvimento de praticas
pedagogicas de cunho inter e multidisciplinar. Pode-se observar, portanto, a existéncia
de um conjunto de disciplinas na matriz curricular de cursos mais recentes (ou que
passaram pelo processo de reforma curricular) que concretizam uma formagao com
orientacdo humanistica, o que contribui tanto para a construcdo das competéncias
necessarias ao exercicio profissional na saude como para o exercicio pleno da

cidadania.
As disciplinas concentram-se nos seguintes eixos:

- Educacgéo e Saude: destaca a importancia da formagao critico-reflexiva
na interface educacéo e saude, de maneira a desenvolver o engajamento dos alunos
e futuros profissionais em atividades educativas de carater permanente por meio de
abordagens pedagogicas que contribuam para a concepc¢ao do profissional da saude

como educador;

- Educacéo Linguistica: oportuniza a abordagem de temas transversais
na interface educacao e saude em lingua materna (Portugués) ou em lingua adicional
(Inglés), abrangendo a pratica de diferentes géneros discursivos (orais e escritos) de

carater académico numa perspectiva interdisciplinar;

- Humanidades: promove a compreensdo de processos culturais,
histéricos e sociais em diferentes contextos da saude, integrando areas como

Antropologia, Etica, Historia e Sociologia.
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A formacéo no eixo de educacgéo e humanidades é complementada, ainda, por
disciplinas de carater eletivo, optativo e/ou obrigatério (de acordo com o projeto
pedagogico do curso) que envolvem areas como Direito, Filosofia, Linguas Adicionais
(Espanhol, Francés, Italiano e LIBRAS) e Literatura e Saude, bem como tematicas
que promovem o respeito a diversidade e as diferencas na formacéao critico-reflexiva
dos futuros profissionais (tais como acessibilidade, direitos humanos, género e

sexualidade, relacdes étnico-raciais, sustentabilidade, dentre outras).

Este eixo inovador de formacéao foi criado com o objetivo de contribuir para a
formacdo humanistica na UFCSPA, servindo como complementacdo a formacao
técnico-cientifica tradicional. Nesse sentido, o carater multidisciplinar da formacgéo
busca fomentar o pensar reflexivo sobre a situagcéo de relacionamento interpessoal
presente no cuidado com o paciente (ou demais usuarios de saude), bem como na
interacdo com as instituicdes de saude e com as demais instituicdes sociais. Visando
a contribuir para uma educacdao interdisciplinar, o trabalho das &reas de conhecimento
deste eixo de formacao consiste em oportunizar o desenvolvimento das competéncias
necessarias para a formacdo de um profissional que tenha sua acdo pautada pela

ética e por uma percepcao acurada da realidade na qual atua.

6.5 ARTICULACAO ENTRE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

As atividades de extensao e de pesquisa sao entendidas como instrumentos
bésicos e interdependentes ao processo de ensino-aprendizagem. A organizacao
curricular valoriza, como praticas curriculares, as atuacdes na extensao e na pesquisa,
considerando-as atividades complementares com peso especifico na construcéo final
do histérico escolar do graduando. As atividades praticas de pesquisa e de extenséo
sdo, portanto, articuladoras do processo de formacao tedrico-pratica do aluno.

No ano de 2008, a UFCSPA iniciou o Programa de Iniciacdo a Docéncia (PID),
criado pela Pré-Reitoria de Graduacado, proporcionando a realizacdo de atividades
ligadas a projetos que estimulem o desenvolvimento de metodologias inovadoras que
contribuam com a melhoria do ensino na graduacao, através do estabelecimento de
novas praticas e experiéncias pedagdgicas. O referido programa tem como objetivos:
despertar no aluno o gosto pela carreira docente em atividades de ensino, pesquisa e

extensdo; promover a cooperacao entre o corpo docente e o0 corpo discente; contribuir
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para a melhoria da qualidade de ensino da graduacéo, através do estabelecimento de

novas praticas e experiéncias pedagogicas.

O programa PID envolve alunos de graduacado como bolsistas em atividades
voltadas a formacao pedagogica para o ensino em saude, com o propasito de propiciar
a formacéo e a preparacédo do aluno que englobem também a docéncia como uma

vertente importante do ensino de graduacgéo.

Os cursos da UFCSPA gue possuem linhas de pesquisa ou professores
envolvidos em pesquisas proprias ou em parcerias com outras instituicées, propiciam
aos alunos de graduacao a oportunidade de participar de todo 0 processo que envolve
a formacéo cientifica e de desenvolver praticas de coletas de dados que exigem
capacitacdo na utilizacdo dos equipamentos e instrumentos técnicos da area, além de
desenvolver conscientizacao critica da producao cientifica vigente. A ampliacdo do
conhecimento dos académicos envolvidos em pesquisa é difundida em todo o

espectro dos cursos, atingindo, portanto, toda a comunidade discente.

A estruturacdo da pesquisa formal permite, além dos objetivos vinculados a
formacao, a obtencéo de recursos para a aquisicdo de material permanente, os quais
sao disponibilizados e utilizados para outras necessidades dos académicos de
graduacéo, além do uso para a pesquisa, como atividades das praticas disciplinares
ou de extensdo que sao desenvolvidas em diversos espacos/instituicbes como:

escolas, brigada militar, unidades de saude etc.

A participacdo em atividades de pesquisa ocorre desde o ingresso do aluno
na graduacao, quando os académicos sao estimulados a se inscreverem em estagio

voluntario de pesquisa, sob a orientacdo de um professor.

Além disso, a UFCSPA conta com bolsas PIBIC/CNPq e bolsas PIC/UFCSPA,
as quais concorrem académicos de todos os cursos da UFCSPA, visando a formacao
integrada em uma das areas de interesse do educando.

A Extensdo Universitaria, por sua vez, € um processo educativo, cultural e
cientifico que viabiliza a relacdo transformadora entre Universidade e sociedade e
contribui na articulacao entre o ensino e a pesquisa. Assim, a UFCSPA define como
extensdo um conjunto articulado de projetos e outras atividades, tais como cursos,
prestacao de servicos e eventos (congresso, seminario, ciclo de debates, exposicao,

espetaculo, festival e outros), de carater organico-institucional, com clareza de
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diretrizes e orientadas para o atendimento e a articulagcdo com a comunidade local,

em acdes de pequeno, médio e longo prazo.

As areas tematicas sistematizadas para o desenvolvimento de atividades de
extensado correspondem a Comunicacao, Cultura, Direitos Humanos, Educacao, Meio
Ambiente, Saude, Tecnologia, Trabalho, Institucionalizacdo da Extenséo Universitaria
e Avaliacdo Institucional da Extenséo Universitaria. Todas as atividades de extensao
desenvolvidas pela Universidade sdo classificadas segundo linhas programaticas
definidas pelo Forum de Pro-Reitores de Extenséo a partir das areas apresentadas

anteriormente.

O municipio de Porto Alegre esta dividido em regiées denominadas de Distritos
Docentes Assistenciais (DDASs), que se constituem em territérios geograficos dentro
da cidade, no qual ocorre a Integracdo Docente Assistencial (IDA). A Universidade
Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA) desenvolve as suas
atividades, prioritariamente, na Geréncia Distrital de Saude Norte/Eixo Baltazar
(GNEB), composta pelos bairros Passo das Pedras, Sarandi e Rubem Berta. Esta
regido possui uma populacéo de aproximadamente 180 mil habitantes atendidos por
11 unidades com Estratégia de Saude da Familia (ESF) e 13 Unidades Basicas de
Saude (UBS).

A participacdo de alunos em atividades de extensdo € estimulada
intensamente desde a 12 série, por estimulo direto de docentes e por interesse dos
discentes, o que leva ao engajamento em atividades de extensédo em areas de alcance

social, contempladas pelos projetos e programas em desenvolvimento na instituicao.

A UFCSPA entende e reforca como necessaria articulacdo entre ensino,
pesquisa e extensdo e é através da reflexdo e elaboracéo de atividades e propostas,
descritas neste topico, que busca proporcionar aos seus académicos uma vivéncia

nestes trés ambitos da formacao universitaria.
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7 POLITICAS DE GESTAO DO ENSINO

7.1 COORDENACAO DO CURSO

As coordenacdes dos cursos assumem a responsabilidade de viabilizar a
concretizacdo dos projetos pedagdgicos por meio do acompanhamento do
planejamento dos componentes curriculares e de todas as atividades que integram a
formacao dos alunos, incentivar e criar mecanismos para o uso de metodologias

ativas, zelar pelo processo avaliativo de forma processual e continua.

A Coordenacdo do Curso de Fisioterapia da UFCSPA é exercida pelo
Coordenador de Curso e, nas suas auséncias e impedimentos, pelo Vice-
Coordenador. Ambos séo docentes da Instituicao, Titulares, Associados ou Adjuntos,
com carga horaria de 40 horas. Conforme determinacdo do CONSUN (Sesséo
Ordinaria de 13 de novembro de 2014), os cargos de coordenadores e vice-
coordenadores, de cursos consolidados, serédo eleitos por meio de votacdo multipla
de professores (peso 70%) e técnicos/discentes (30%) do Curso. O mandato tera
duracdo de dois anos, renovavel, mediante eleicdo, por mais dois anos. As
competéncias e atribuicbes da Coordenagao do Curso estéo indicadas no Regimento

Geral da Fundacéo Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre.

7.2 COMISSAO DE GRADUACAO

A Comissdo de Graduacdo (COMGRAD) traca as diretrizes e zela pela
execucao do Projeto Pedagdgico dos Cursos de Graduagdo da UFCSPA, obedecida
a orientacdo geral estabelecida pelos Colegiados Superiores. A COMGRAD ¢é a
instancia que avalia, delibera e encaminha processos de cunho didatico e
administrativo, seguindo as orientacbes que constam no regimento geral da

universidade.

A COMGRAD ¢é presidida pelo Coordenador de Curso, e composta de 01
representante titular e um suplente por Departamento de Ensino vinculado ao Curso,

com mandato de 2 anos, e por 02 representantes discentes (um titular e um suplente),
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com mandato de 01 ano, permitida a recondu¢cdo em ambos 0S casos, por mais um

periodo.

A COMGRAD de cada curso possui normativa propria aprovada pelo

Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao (CONSEPE).

7.3 NUCLEO DOCENTE ESTRUTURANTE (NDE)

O Nucleo Docente Estruturante (NDE) constitui segmento da estrutura de
gestdo académica em cada Curso de Graduacdo com atribuicdes consultivas,
propositivas e de assessoria sobre matéria de natureza académica, corresponsavel

pela elaboracédo, implementacéo e consolidacdo do Projeto Pedagdgico de Curso.

O NDE é composto pelo Coordenador de Curso e por seu substituto eventual
como membros natos, e por, pelo menos, 5 docentes efetivos de elevada formacéo e
titulacdo atuantes no curso de graduacdo. Esses docentes sao indicados pela
Coordenacéo do Curso e referendados pela Comissdo de Graduagcdo (COMGRAD),

com a ciéncia dos departamentos que ofertam disciplinas no curso.

O regulamento do NDE de cada curso € elaborado por seus membros e
submetido a aprovacao do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo (CONSEPE). O
Regulamento vigente do NDE do Curso de Fisioterapia foi aprovado de acordo com a
Resolucédo n° 084 de 2015.

7.4 COORDENACAO DE ENSINO E CURRICULO (CEC)

Criada em 2009 como assessoria vinculada a Pro-Reitoria de Graduacéo
(PROGRAD), a Coordenacédo de Ensino e Curriculo (CEC) atua no desenvolvimento
de acdes que visam a construir a identidade didatico-pedagdgica da UFCSPA através
do acompanhamento do planejamento, da progresséo e da reforma curricular. Essas
acOes sao desenvolvidas junto ao corpo docente da universidade, em especial em
instancias diretamente envolvidas em acdes de ensino, tais como as Coordenacgdes
de Curso e os Nucleos Docentes Estruturantes (NDEs). A CEC promove, ainda,
discussdo de carater pedagdgico sobre o processo de avaliagdo no contexto do

ENADE junto ao corpo docente e discente da universidade.

A CEC tem por objetivos:
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Orientar e assessorar os docentes sobre os processos pedagoégicos (relacdo
professor-aluno, planejamento, metodologias de ensino, processos de avalia¢&o),
visando a contribuir para a melhoria da qualidade do ensino desenvolvido na
UFCSPA;

Acompanhar e auxiliar a criacdo, reestruturacdo e implementacdo dos Projetos
Pedagdgicos de Cursos (PPCs), conforme a legislacdo educacional vigente e as

normas da institui¢ao;

Propiciar a consolidacdo e a difusdo da identidade didatico-pedagogica da
UFCSPA.

7.5 PROGRAMA DE FORMACAO CONTINUADA PARA DOCENTES

O Programa de Formacao Continuada para Docentes da UFCSPA € uma acgao

da Pré-Reitoria de Graduacao que tem como objetivos:

Consolidar a identidade didatico-pedagogica da instituicdo realizando reflexfes
com seus docentes sobre as diretrizes educacionais da Universidade, para que

essas se tornem cada vez mais presentes no cotidiano das salas de aula;

Qualificar as competéncias docentes do corpo de professores da universidade no

gue se refere:
= A0 processo de ensino e aprendizagem;
= Ao planejamento do ensino;
» A metodologias inovadoras na area da saude;
= A utilizacdo de estratégias e recursos pedagogicos;
= Ao sistema de avaliagao dos alunos;

Propiciar a articulacdo entre os projetos politico-pedagdgicos, os programas de
ensino e as praticas pedagodgicas desenvolvidas na instituicdo através do

desenvolvimento de processos criticos e reflexivos sobre a pratica docente;
Incentivar o desenvolvimento de préaticas pedagdgicas inovadoras.

A formacgao continuada dos docentes de ensino superior deve ser vista como

uma oportunidade de qualificagéo e formacé&o oferecida aos profissionais no intuito de
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potencializar suas competéncias, para que estejam inseridos na comunidade

universitaria como agentes de mudanca de forma participativa e critica.

O Programa de Formagéo Continuada para Docentes deve ser compreendido
como uma proposta de formagcdo permanente para o exercicio docente no ensino
superior, com base no pressuposto de que o profissional que atua como professor
deve desenvolver competéncias relacionadas ao ensino na saude, o que vai além do
conhecimento especifico de sua profissdo de origem. Refor¢ca-se, aqui, o perfil de
docente desejavel para a instituicdo, que inclui um conjunto de competéncias
caracteristicas da atuacdo como educadores na formac&o profissional em saude. E
necessario, portanto, que os docentes se engajem continuamente na participacao de
atividades de formacéo para além das que sé@o consideradas obrigatérias quando do
ingresso na instituicdo. Essas atividades de formacao continuada contribuem para que
se fortaleca a identidade didatico-pedagodgica da UFCSPA, sendo necessarias para
todos os docentes da instituicdo, em especial para aqueles que atuam em instancias
como CoordenagBes de Curso, Chefias de Departamento, Nucleos Docentes
Estruturantes (NDEs) e Comissfes de Graduacdo (COMGRADS).

7.6 NUCLEO DE APOIO PSICOPEDAGOGICO

O Nducleo de Apoio Psicopedagogico (NAP) foi criado em 2004 e é uma
assessoria ligada a Pro-Reitoria de Graduagdo (PROGRAD). O NAP visa a promover
a saude e o bem-estar do corpo discente e docente da UFCSPA e contribuir para a
melhoria do processo ensino-aprendizagem e das relacdes sociais na instituicao. Tal
objetivo é buscado por meio de intervencdes psicossociais e psicopedagogicas, a

partir do acolhimento das demandas da comunidade académica.

A abordagem teorica que norteia as intervencdes do NAP é a Teoria Social
Cognitiva, de Albert Bandura, que envolve trés conceitos fundamentais: Autoeficacia,
Modelacao, e Autorregulacdo da Aprendizagem. A teoria de Bandura estabelece que
fatores sociais, cognitivos e comportamentais influenciam no processo de ensino-

aprendizagem.

De acordo com Bandura, 0 homem € capaz de exercer um papel ativo em sua
propria historia, ndo ficando dependente apenas de recompensas externas imediatas

qgue definem como deve se comportar. As pessoas ndo sdo somente seres de acao,
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mas também autoexaminadoras de seu proprio funcionamento cognitivo, afetivo e
comportamental. Os processos cognitivos atuam como mediadores em relacdo a
eventos externos, pois esses serdo observados, compreendidos e analisados de
forma a perceber o impacto que tiveram para o sujeito. Afeto e cognicao sao faces
inseparaveis do comportamento humano, o qual € determinado a partir da interacao

continua e reciproca entre as influéncias ambientais, pessoais e comportamentais.

As acOes do NAP junto aos alunos sao focadas no desenvolvimento
psicossocial do estudante e estruturam-se atraves de acdes tanto coletivas —em uma
perspectiva desenvolvimentista e abrangente, por meio de oficinas e do Programa de
Tutoria  — como individuais, de maneira  focalizada, mediante
acolhimento/aconselhamento psicoldgico breve, perante diferentes demandas: de
adaptacao e insercdo no curso; de desenvolvimento e engajamento em demandas
progressivas do curso, como praticas profissionais e estagios, bem como as de
encaminhamentos para finalizagdo do curso e planejamento da insergéao profissional

no mercado de trabalho.

Em especial as atividades coletivas e grupais (Programa de Tutoria e Oficinas)
sdo orientadas pelo construto da autorregulacdo da aprendizagem, tendo como
objetivos o0 constante desenvolvimento da autonomia do estudante e sua

responsabilizacao pelo processo de aprender.

O Programa de Tutoria da UFCSPA é uma proposta institucional, parte do
curriculo, e esta concebido para acompanhar e orientar sistematicamente grupos de
alunos dos cursos de graduacéo, por professores tutores, com vistas a auxiliar na
identificacdo de possiveis dificuldades, demandas e perspectivas da formacao
profissional, bem como na promocdo de praticas educativas que favorecam a
formacdo integral do aluno, contemplando seu desenvolvimento intelectual e

psicossocial.

O desenvolvimento do Programa de Tutoria da UFCSPA estd ancorado,
principalmente em duas vertentes de acdo: a prevencdo e promocdo da saude
(MOREIRA, SILVEIRA E ANDREOLI, 2006) e a promocao de competéncias e
estratégias de autorregulacéo da aprendizagem entre os alunos (ROSARIO, NUNEZ
e PIENDA, 2006). Estas vertentes balizam todas as atividades do Programa, bem

como as demais acdes do NAP.



76

As agbes do NAP junto aos docentes séo focadas no acolhimento de demandas
de cunho pedagodgico ou emocional por parte dos professores (decorrentes do
exercicio da docéncia ou de manejos junto a alunos ou demais seguimentos dentro
da universidade); e no desenvolvimento de atividades de formacdo pedagogica para
atuacdo em praticas educativas junto aos alunos no Programa de Tutoria e em

sessoOes de acolhimento e orientagcdo aos alunos durante o curso.

As atividades destinadas aos professores também podem ser de abordagem
individual ou grupal (cursos, oficinas, encontros de formacao e de escuta pedagogica

de demandas/encaminhamentos).

7.7 DEPARTAMENTOS ACADEMICOS

Os Departamentos Académicos sdo 0rgaos responsaveis pela coordenacéo e
supervisao das atividades dos docentes e dos técnicos neles alocados, agrupados por
disciplinas afins. A Chefia do Departamento € exercida pelo Chefe do Departamento
e, has suas auséncias e impedimentos, pelo Vice-Chefe. Os mesmos sao eleitos pelos
docentes do quadro permanente que compdem o Departamento, obedecidas as
normas institucionais. As competéncias e atribuicdes do departamento estao
indicadas Regimento Geral da Fundacéo universidade Federal de Ciéncias da Saude

de Porto Alegre.
Os Departamentos Académicos que integram o Curso de Fisioterapia séo:
- Departamento de Ciéncias Basicas da Saude
- Departamento de Ciéncias Exatas e Sociais Aplicadas
- Departamento de Educacéo e Humanidades
- Departamento de Enfermagem
- Departamento de Farmacociéncias
- Departamento de Fisioterapia
- Departamento de Métodos Diagndsticos
- Departamento de Nutricdo
- Departamento de Patologia e Medicina Legal

- Departamento de Psicologia
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- Departamento de Saude Coletiva

O Curso de Fisioterapia realiza a integragcdo e a articulagdo entre o0s
departamentos nominados, com o objetivo de atender as propostas do Projeto

Pedagogico do Curso.
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8 ANEXOS

ANEXO A — NORMATIZACAO INTERNA DAS ATIVIDADES
COMPLEMENTARES

NORMA DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

NOS CURSOS DE GRADUACAO DA UFCPA

Art. 1° Revogar a Resolucéo 02/2010.

CAPITULO |

DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Art. 2° Respeitada a legislagdo vigente e as normas especificas aplicaveis a cada
curso, ficam normatizadas as Atividades Complementares nos Cursos de Graduacéo
da UFCSPA, visando contemplar o aproveitamento de conhecimentos adquiridos pelo

aluno regularmente matriculado, através de estudos e préticas educativas.

Art. 3° Serdo consideradas Atividades Complementares somente aquelas que nao
fazem parte das disciplinas curriculares obrigatérias e realizadas concomitantemente
ao curso em que o aluno esta matriculado atualmente, devendo estar relacionadas

com a area de conhecimento do curso.

Paragrafo dnico. Nos casos de alunos oriundos de ingresso voluntario serao
computados os valores referentes as atividades complementares realizadas no ambito

da série, obedecendo ao mesmo calendario dos demais.
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Art. 4° A carga horéria total de atividades complementares, necesséarias a
integralizacao curricular dos cursos da UFCSPA, serdo propostas pelas Comissbes
de Graduacao e definidas na matriz curricular dos respectivos Cursos de Graduacao,
devendo corresponder de 5 (cinco) a 10% (dez por cento) da carga horaria total do

curso.

Art. 5° Todas as atividades consideradas como complementares devem ser
obrigatoriamente comprovadas, devendo a carga horaria constar obrigatoriamente no

certificado.

Art. 6° A cada uma das atividades serdo atribuidos pontos, que deverdo ser
acumulados, ao longo do curso, atingindo, no minimo, 200 (duzentos) pontos para o
Curso de Fonoaudiologia; 240 (duzentos e quarenta) pontos para os Cursos de
Enfermagem, Farmacia e Nutricdo; 250 (duzentos e cinglenta) pontos para 0os Cursos
de Biomedicina e 300 (trezentos) pontos para os Cursos de Fisioterapia, Medicina e
Psicologia, na tutoria e em duas ou mais das demais modalidades de atividades

complementares listadas no art. 8° desta normatizagéo.

CAPITULO Il

DOS TIPOS DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Art. 7° Poderdo ser consideradas Atividades Complementares de Graduacédo as

atividades descritas nos art. 8° a 20.
Art. 8° Participagao no Programa de Tutoria

§ 1° Compde até 40% (quarenta por cento) da carga horéria total das atividades

complementares do curso.

§ 2° Cada ano letivo cursado equivale a 10% (dez por cento) deste total.

Art. 9° Participac&do em Disciplinas Eletivas ou no Programa de Desenvolvimento

de Conhecimento Integrado — PDCI  (conjunto de estudos, conteudos tedricos e/ou
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praticos de diferentes disciplinas integradas, com programa correspondente ao
estabelecido pela ementa, com carga horaria e/ou créditos fixados).

§ 1° Atividades ofertadas semestral e/ou anualmente pela coordenacdo dos cursos de
graduacéo e de pos-graduacao, sendo os critérios de selecdo normatizados pela Pro-

Reitoria de Graduacéao.

§ 2° Podem ser computados, no maximo, 30% (trinta por cento) da pontuacéo total
nesta categoria.

§ 3° Cada hora-aula equivalente a 1 (um) ponto.

8 4° Os alunos reprovados nos Programas de Desenvolvimento de Conhecimento
Integrado (PDCIs) e/ou disciplinas eletivas por frequéncia insuficiente terdo suas

inscricdes vetadas nestas atividades no ano subsequente.

Art. 10. Participacdo em Curso de Extensdo Universitaria, Co  ngresso, Simpoésio,
Seminario, Saldo de iniciacdo Cientifica, Semana Ac  adémica ou similar ;regional,

nacional ou internacional.

§ 1° Podem ser computados, no maximo, 30% (trinta por cento) da pontuacéo total

nesta categoria:
| — como congressista ou membro efetivo:

a) cada turno ou 3 (trés) horas equivale a 1 (um) ponto, sendo que, para regionais e
estaduais, a pontuacdo é multiplicada por 1 (um); para nacionais, a pontuagdo €
multiplicada por 1,5 (um e meio); e, para internacionais, a pontuacdo é multiplicada

por 2 (dois);

b) a definicdo da categoria do evento se fara levando em consideracao o critério de

maior valor;

c) os certificados que ndo apresentarem a carga horaria ou duracdo (periodo de

realizacdo do curso) ndo seréo pontuados;
Il — como participante de seminario, simpésio ou similar com menos de 3 (trés) horas:

a) serdo totalizadas as horas de participacdo de forma cumulativa nestes eventos,
consideracdo o critério de regionalizacdo e seguinte pontuacdo: 3 (trés) horas
equivalem a 1 (um) ponto, sendo que, para regionais e estaduais, a pontuacédo é
multiplicada por 1 (um); para nacionais, a pontuacdo é multiplicada por 1,5 (um e
meio); e, para internacionais, a pontuacao € multiplicada por 2 (dois);
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b) os certificados que ndo apresentarem a carga horéria ou duracdo (periodo de

realizagcdo do curso) ndo serédo pontuados;

[l — como membro de Comissdo Organizadora, cada participagdo acresce 2 (dois)

pontos/evento;

IV— apresentacdo de trabalho-resumo (tema livre ou pdéster) ou apresentacdo de
palestra em cursos de extensdo, cada apresentacdo acresce 4 (quatro) pontos/
trabalho;

V — publicacdo em anais do congresso ou resumo em revistas, cada publicacao

acresce 4 (quatro) pontos/evento.

§ 2° Os incisos IV e V sao excludentes, quando se tratar do mesmo evento/trabalho,

prevalecendo o de maior valor.
Art. 11. Participacdo em Atividades de Vivéncia Profissional Complementar .

8§ 1° Estagio ndo obrigatdrio, remunerado ou néo, realizado sob supervisdo e
intermediado pelas Coordenacdes de Curso e os Orgdos Intermediadores ou

Conveniados para Estagio com a UFCSPA.

§ 2° Podem ser computados, no maximo, 30% (trinta por cento) da carga horaria total

das atividades complementares do curso nesta categoria.
§ 3° Seréo computados 10 (dez) pontos para cada 30 (trinta) horas de estagio.
Art. 12. Participacdo em Programa de Monitoria Voluntaria.

8§ 1° Podem ser computados, no maximo, 30% (trinta por cento) da carga horaria total
das atividades complementares do curso nesta categoria.

§ 2° Cada semestre letivo equivale a 20 (vinte) pontos de atividades complementares.
Art. 13. Participacdo em Programa de Iniciacdo a Docéncia.

§ 1° Podem ser computados, no maximo, 30% (trinta por cento) da carga horaria total

das atividades complementares do curso nesta categoria.
§ 2° Cada semestre letivo equivale a 20 (vinte) pontos de atividades complementares.
Art. 14. Participacdo em Programa de Iniciacdo a Pesquisa.

8 1° Atividades ligadas aos programas de pesquisa da UFCSPA (PIC, PIBIC, PROBIC,
FAPERGS e outros que porventura surjam), participacdo em pesquisa, com ou sem
bolsa, com pesquisador ou grupo de pesquisa/instituicdo reconhecida pela UFCSPA.
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§ 2° Podem ser computados, no maximo, 30% (trinta por cento) da carga horaria total
das atividades complementares do curso nesta categoria.

8 3° Cada semestre letivo equivale a 20 (vinte) pontos de atividades complementares.
Art. 15. Participacdo em Projeto/Programa de Extensdo da UFC  SPA.

§ 1° Podem ser computados, no maximo, 30% (trinta por cento) da carga horaria total

das atividades complementares do curso nesta categoria.
§ 2° Cada semestre letivo equivale a 20 (vinte) pontos de atividades complementares.
Art. 16. Publicacdes.

8 1° Podem ser computados, no maximo, 30% (trinta por cento) da pontuacéo total
nesta categoria:

| - artigo cientifico completo (artigo efetivamente publicado ou com aceite final de
publicacdo) em periodico especializado, com comissdo editorial, e que conste
referéncia a UFCSPA;

Il - autoria ou co-autoria de capitulo de livro.

§ 2° Cada publicacdo nacional equivale a 20 (vinte) pontos e internacional, a 40

(quarenta) pontos.
Art. 17. Aprovacao em provas e concursos externos a UFCSPA

8 1° Aprovacao em concurso publico ou similar, desde que relacionadas a area da

saude e néo ligadas a UFCSPA.

§ 2° Podem ser computados, no maximo, 20% (vinte por cento) da pontuacao total

nesta categoria.
§ 3° Cada aprovacao equivale a 10 (dez) pontos em atividades complementares.
Art. 18. Participagcdo em colegiados

8§ 1° Conselho Universitario (CONSUN), Conselho de Ensino e Pesquisa (CONSEPE),
Comisséo de Graduacao (COMGRAD), Comisséo de Avaliacdo (CPA), Comisséo de
Internato/Estagio, Diretdrio/Centro Académico (DCE, CA) e outras Comissdes

Institucionais.

§ 2° Podem ser computados, ho maximo, 20% (vinte por cento) da pontuacgédo total
nesta categoria.
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§ 3° Serdo computados 5 (cinco) pontos por semestre pela participacdo efetiva (no
minimo trés reunides) em O6rgdos colegiados, com certificagcdo pelos 0Orgaos

correspondentes.

Art. 19. Participacdo em atividade de extensdo/acdo comunitd  ria, reconhecida
pela UFCSPA.

8§ 1° Podem ser computados, ho maximo, 20% (vinte por cento) da pontuacgédo total
nesta categoria.

§ 2° Cada hora equivale a 1 (um) ponto em atividade complementar.
Art. 20. Participacdo como bolsista em atividades do PET da UFCSPA.

§ 1° Podem ser computados, no maximo, 30% (trinta por cento) da carga horaria total

das atividades complementares do curso nesta categoria.
§ 2° Cada semestre letivo equivale a 20 (vinte) pontos de atividades complementares.

Art. 21. Casos omissos ou especificos de atividades ndo contempladas nos artigos 8°
a 20 serdo avaliados pela comissdo de graduagdo dos cursos e ndo poderéo
ultrapassar 15% (quinze por cento) da pontuagao total nesta categoria.

Art. 22. A solicitagéo de aproveitamento de Atividades Complementares de Graduagao
constantes nos artigos 8°, 9°, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 e 20 desta norma
devera ser apresentada anualmente pelo aluno a Comissdo de Graduacéao,

acompanhada de documentacdo comprobatéria.

Paragrafo unico. O aluno deve protocolar no ano vigente, conforme data definida no
calendario académico, todos os documentos comprobatérios (atestados, certificados,
declaracbes e outros documentos que comprovem a realizacdo das atividades,
emitidos pelo responsavel no local onde estas foram realizadas), das atividades do

ano anterior.

Art. 23. O parecer da Comissdo de Graduacdo de cada curso devera levar em

consideracao:

| - a validade académica das atividades complementares apresentadas pelo aluno, de

acordo com o Projeto Pedagdgico do Curso;

Il - a solicitacdo de enquadramento do pedido encaminhado pelo aluno, de acordo

com os art. 9° a 22 desta norma;

[Il - o nUmero de pontos previsto nos art. 8° a 20 desta norma.
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Art. 24. Os prazos para abertura de processo pelo aluno e para avaliagdo pela
COMGRAD serao os previstos no calendario académico.

Art. 25. Esta norma tem validade por, no minimo, 2 (dois) anos e entra em vigor nesta
data.

Porto Alegre, 31 de agosto de 2012.

Maria Terezinha Antunes

Pro-Reitora de Graduagéo

Aprovada pelo Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo da UFCSPA, conforme

Resolucao n° 091/2012, de 31 de agosto de 2012.
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ANEXO B — EMENTARIO DAS DISCIPLINAS

DISCIPLINAS OBRIGATORIAS

12 Série — 1°. Semestre

ANATOMIA GERAL
Estuda a anatomia dos sistemas 6sseo, circulatorio, respiratorio, digestério, urinario,
reprodutor, enddcrino e tegumentar do corpo humanao.

BIOFISICA
Estuda os fendmenos fisico-quimicos que ocorrem nos seres vivos, bem como a
interacdo desses com o meio ambiente com base nos conceitos da Fisica.

BIOQUIMICA

Busca compreender os processos bioquimicos celulares e orgéanicos vinculados a
producdo de energia e metabolismo que ocorrem no ser vivo, tanto no estado saudavel
como em estados patoldgicos.

HISTORIA DAS CIENCIAS DA SAUDE
Aborda o contexto historico das ciéncias da saude enquanto campo de estudo
contextualizando com a realidade da Fisioterapia.

INFORMATICA E SAUDE

Aborda a informética aplicada & saude, caracterizando-a e analisando-a historica e
funcionalmente. Propicia a utilizacdo de recursos da informatica, tendo presente o
papel da tecnologia da informacéo como importante ferramenta de apoio as atividades
e praticas em saude.

INTRODUCAO A FISIOTERAPIA
Aborda o contexto histérico, os recursos basicos de Fisioterapia, seu processo de
trabalho e diferentes formas de insercéo profissional no campo da saude.

LEITURA E INTERPRETACAO TEXTUAL EM LINGUA INGLESA |

A disciplina tem foco na leitura e interpretacdo de textos académico-cientificos
principalmente da area da saude e oportuniza o desenvolvimento de autonomia para
identificacdo de diferentes registros, discursos e géneros textuais. Objetiva, também,
estimular a utilizacdo de conhecimentos prévios do aluno para a decodificacdo da
lingua em uso em contextos auténticos. Usa material de referéncia em lingua inglesa.
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MICROBIOLOGIA

Aborda a presenca dos microrganismos como comensais da microbiota normal de
humanos e como responsaveis por doencas, destacando a importancia da patogenia
dos microrganismos na comunidade e no ambiente hospitalar.

SOCIOLOGIA E ANTROPOLOGIA DA SAUDE

Estuda a Antropologia e a Sociologia aplicadas a area da Saude, enfatizando as
contribuicbes dessas ciéncias para a analise da estrutura social, corporalidade e
itinerarios terapéuticos em suas relagdes com o espaco profissional do fisioterapeuta.

SEMINARIO EM ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Aborda o contexto da atencdo priméria a saude, com enfoque na promoc¢éo da saude
e prevencao de agravos, desenvolvendo habilidades e competéncias para o trabalho
em equipes de forma interdisciplinar em uma perspectiva critico-reflexiva.

12 Série — 2°. Semestre

ANATOMIA DO SISTEMA LOCOMOTOR
Aborda o estudo do corpo humano com énfase em topicos associados ao movimento,
como estrutura muscular, articular, vascular e neurologica.

FISIOLOGIA HUMANA |
Estuda os mecanismos fisiolégicos da célula, dos sistemas muscular, nervoso,
cardiovascular, renal e miccional.

GENETICA HUMANA

Aborda bases moleculares e cromossomicas da hereditariedade, concentrando-se
nos mecanismos produtores de doencgas génicas, cromossdmicas e multifatoriais e
seus métodos de deteccao, principalmente aqueles relacionados com os disturbios do
movimento.

HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA

Estuda a organizacdo béasica dos diferentes tipos celulares e sua classificacdo, bem
como analise morfofuncional dos diferentes tipos de tecidos e suas caracteristicas
microscoépicas. Além disso, aborda a introducéo ao estudo de Embriologia, aspectos
do desenvolvimento biologico desde a fecundacédo, gametogénese e principais etapas
do desenvolvimento embrionario, periodo fetal e parto.

IMUNOLOGIA

Estuda a estrutura e o funcionamento do sistema imunolégico, da imunidade inata e
adaptativa. Aborda ainda aspectos celulares e moleculares relacionados a inflamacao,
vacinas, hipersensbilidades, imunodeficiéncias e doengas autoimunes.
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LEITURAE INTERPRETAQAO TEXTUAL EM LINGUA INGLESA | |

Aborda a leitura e a interpretacdo de textos académico-cientificos da area da saude,
e oportuniza o desenvolvimento de autonomia para identificagdo de diferentes
registros, discursos e géneros textuais.

PARASITOLOGIA E MICOLOGIA
Estuda os parasitos e fungos de interesse clinico, abordando morfologia, ciclo
evolutivo, diagndstico laboratorial e profilaxia.

SEMIOLOGIA FISIOTERAPEUTICA |

Aborda a avaliacdo fisioterapéutica nos diferentes aspectos teoricos e préticos,
voltada para o estudo da semiologia como elemento de atuacdo do profissional
fisioterapeuta.
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22 Série — 1°. Semestre

ANATOMIA PALPATORIA
Aborda o conhecimento do corpo humano, parametros palpatorios e localizacdo dos
0SSO0S, estruturas articulares, musculotendinosas, vasculares e nervosas.

BIOESTATISTICA

Estuda o método estatistico e a analise estatistica, incluindo conceitos basicos de
estatistica descritiva e inferencial, com énfase na leitura critica de evidéncias
cientificas.

BIOMECANICA
Estuda conceitos basicos em mecanica do corpo humano e conhecimentos aplicados
a avaliacao e a intervencao do fisioterapeuta sobre o movimento humano.

CINESIOLOGIA

Estuda o movimento humano em suas bases fisioldégicas, mecanicas e anatbmicas.
Explora a avaliacdo de aspectos cinesiolégicos do movimento e sua relacdo com a
elaboracgdo de exercicios terapéuticos em reabilitacéo.

FISIOLOGIA HUMANA Il
Estudo dos mecanismos fisioldgicos dos sistemas endocrino, reprodutor, digestoério e
respiratorio.

PATOLOGIA GERAL

Desenvolve a compreensédo dos principais mecanismos das alteracdes celulares e
processos patolégicos de agressao e defesa, promovendo o reconhecimento das
alteracdes patoldgicas basicas.

SAUDE COLETIVA

Aborda a saude coletiva como campo de atuacdo profissional e o papel do
fisioterapeuta junto a esse sistema. Busca ainda o conhecimento do Sistema Unico
de Saude e a insercao do profissional em todos nos niveis de atencéo.

SEMIOLOGIA FISIOTERAPEUTICA Il
Estuda os diferentes métodos e técnicas de avaliacado fisioterapéutica, sua aplicagéo
nos diversos sistemas corporais e sua relagdo no processo saude/doenca.
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22 Série — 2°. Semestre

CINESIOTERAPIA

Estuda os principios da terapia por movimento, englobando os fundamentos da
cinesioterapia, técnicas e métodos utilizados para a reabilitacdo fisica, além de
avaliacao e elaboracdo da conduta cinesioterapéutica.

ENVELHECIMENTO HUMANO

Aborda os fenbmenos bioldgicos, psicolégicos, sociais e culturais envolvidos no
processo de envelhecimento dos seres humanos. Contempla aspectos historicos e
sociolégicos das politicas publicas e institucionalizacdo no contexto brasileiro.

EPIDEMIOLOGIA

Estuda a ocorréncia, distribuicdo e determinantes do processo de saude-doenca na
populacdo, bem como o desenvolvimento de estudos de investigacdo clinico-
epidemioldgica.

FARMACOLOGIA BASICA
Estuda os medicamentos em seus diferentes enfoques, compreendendo a
Farmacologia basica e clinica baseada em evidéncias.

FISIOLOGIA DO EXERCICIO
Aborda os efeitos agudos e crbnicos do exercicio fisico no corpo humano, com
enfoque na avaliacéo, prescricdo e acompanhamento do exercicio fisico.

PRATICAS EDUCATIVAS E PROMOCAO DA SAUDE

Discute as concepg¢fes de educacdo, saude e sociedade, a partir de referenciais
tedricos que embasam 0s processos pedagdgicos e a pratica do fisioterapeuta como
educador em saude. Aborda diferentes metodologias de ensino-aprendizagem
permitindo a analise critica das estratégias a serem adotadas no desenvolvimento de
programas e planos de acao educativa com foco na promocao da saude em diferentes
grupos populacionais.

REDACAO ACADEMICA

Desenvolve a escrita de textos de género académico, promovendo a analise de
diferentes niveis de linguagem e seus aspectos discursivos, num enfoque
interdisciplinar.

SAUDE DA CRIANCA DO ADOLESCENTE

Compreende o processo de crescimento e o desenvolvimento da crianca e do
adolescente, e seus determinantes. Ainda, aborda as politicas publicas de saude,
possibilitando o desenvolvimento de alternativas de atuagdo do fisioterapeuta na
saude da crianca e do adolescente pertinentes ao contexto ao qual esta inserido.
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32 Série — 1°. Semestre

BIOETICA

Compreende os aspectos fundamentais de ética e de bioética em seu contexto
histdrico, estimulando a reflexdo dos problemas contemporaneos, especialmente no
campo das ciéncias da saude.

ELETROTERMOFOTOTERAPIA
Estuda conceitos fundamentais, efeitos fisioldgicos e terapéuticos de recursos de
eletroterapia, termoterapia e fototerapia aplicados a Fisioterapia.

ETICA E EXERCICIO PROFISSIONAL DE FISIOTERAPIA

Desenvolve reflexdes éticas e morais no campo da saude, da educacdo e da
sociedade. Aborda as inter-relacbes das classes profissionais, bem como os
dispositivos legais em Fisioterapia.

FISIOTERAPIA EM PEDIATRIA E NEONATOLOGIA

Aborda a avaliacdo, as principais alteracbes e as intervencdes fisioterapéuticas
relacionadas aos diversos sistemas da crianca e do neonato. Estuda ainda as
principais patologias e tratamentos fisioterapéuticos relacionados ao intensivismo
neonatal e pediatrico.

FISIOTERAPIA NA SAUDE DO IDOSO

Relaciona as alteracbes decorrentes do processo de envelhecimento normal as
principais doencas prevalentes no idoso. Estuda a aplicacdo dos procedimentos de
avaliagédo e intervencao fisioterapéutica nos diversos niveis de atencdo a saude do
idoso.

METODOLOGIA CIENTIFICA

Estuda o método cientifico, normas para redacéo de trabalhos e projetos cientificos e
0s pressupostos fundamentais para o desenvolvimento e interpretacdo de pesquisas
cientificas.

NUTRICAO E SAUDE
Estuda os alimentos, seus nutrientes e a sua relacdo com saude, doencga e pratica
esportiva, utilizando conceitos da ciéncia da Nutri¢ao.

PROCEDIMENTO NO CUIDADO AO PACIENTE

Contextualiza o trabalho em equipe multi e interdisciplinar observando aspectos de
cuidado, biosseguranca e seguranca do paciente e do profissional fisioterapeuta nos
diversos ambientes de cuidado.
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RECURSOS TERAPEUTICOS MANUAIS

Aborda os principios da mobilizacdo e da manipulacdo. Estuda as principais técnicas
e métodos da terapia manual e suas aplicagbes na prevencdo e no tratamento
fisioterapéutico.

32 Série — 2°. Semestre

FISIOTERAPIA AQUATICA
Estudo das propriedades fisicas da agua e dos efeitos fisioldgicos produzidos
mediante imersdo. Aborda as técnicas de fisioterapia aquética e sua indicagdo no
tratamento fisioterapéutico.

FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL

Aborda as principais disfuncbes dermatofuncionais, integrando os conhecimentos
fisiopatoldégicos aos recursos disponiveis pela Fisioterapia para diagndstico e
tratamento.

FISIOTERAPIA NA SAUDE DA MULHER
Estuda a atuacdo fisioterapéutica na saude da mulher, tanto em Obstetricia, quanto
em Ginecologia, enfatizando técnicas de avaliacéo e tratamento fisioterapéutico.

FISIOTERAPIA NA SAUDE DO TRABALHADOR

Aborda a atuacéo do fisioterapeuta na saude do trabalhador a partir do estudo dos
aspectos fisicos, ambientais e psicossociais do trabalho, possibilitando a avaliagcéo, o
planejamento e a execucao de estratégias laborais preventivas e reabilitadoras.

FISIOTERAPIA NEUROLOGICA |

Estuda os processos fisiopatologicos das doencas neurologicas mais comuns da
infancia. Aborda a avaliacéo, o diagnostico e o tratamento fisioterapéutico em todos
0s niveis de atencao a saude.

FISIOTERAPIA TRAUMATO-ORTOPEDICA |

Aborda a avaliacdo, as principais alteracbes e as intervencdes fisioterapéuticas
na area de traumatologia e ortopedia, com énfase em pré e pds-operatdrio de cirurgias
traumato-ortopédicas.

IMAGINOLOGIA

Estuda os exames por imagem utilizados na area da saude, com énfase na
compreensdao de exames abordando torax, sistema nervoso central e
musculoesquelético.
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PSICOLOGIA
Introduz a Psicologia como area cientifica do conhecimento e sua aplicagdo

interdisciplinar no campo da saude. Enfatiza o estudo de aspectos cognitivos,
emocionais e sociais do desenvolvimento humano e sua relacdo com a saude mental.
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42 Série — 1°. Semestre

EMPREENDEDORISMO E MARKETING
Estuda as caracteristicas do empreendedor, procurando identificar e desenvolver
habilidades e competéncias relacionadas ao sucesso profissional.

FISIOTERAPIA CARDIOVASCULAR |

Aborda os conceitos de fisiopatologia das doencas cardiovasculares, métodos de
diagnostico clinico-funcional, fatores de risco relacionados as afeccbes
cardiovasculares mais comuns, bem como a avaliagéo e o tratamento fisioterapéutico.

FISIOTERAPIA EM AMPUTACC)ES, ORTESES E PROTESES

Estudo das tecnologias assistivas: orteses, proteses, recursos auxiliares para marcha
e cadeira de rodas, bem como suas indicacdes, prescricdo e adaptacdo. Aborda os
diferentes niveis de amputacao e da atuacéo da Fisioterapia nos diferentes estagios
de recuperacdo funcional do paciente amputado com énfase na avaliacdo e
prevengao.

FISIOTERAPIA NEUROLOGICA I

Estuda os processos fisiopatoldgicos das doencas neuroldgicas mais comuns do
adulto. Aborda a avaliacdo, o diagndstico e o tratamento fisioterapéutico em todos os
niveis de atencado a saude.

FISIOTERAPIA TRAUMATO-ORTOPEDICA II

Aborda a avaliacdo, as principais alteracbes e as intervencdes fisioterapéuticas
na area de traumatologia e ortopedia, com énfase no tratamento ambulatorial de
disfuncdes traumato-ortopédicas.

FISIOTERAPIA PELVICA

Aborda a prevencdo, a avaliagdo e o tratamento fisioterapéutico das disfuncdes
pélvicas, considerando o contexto biopsicossocial peculiar a constituicdo do corpo
feminino e masculino.

FISIOTERAPIA RESPIRATORIA |

Aborda a avaliacdo, as principais alteracbes e as intervencdes fisioterapéuticas
relacionadas ao sistema respiratorio, discutindo a fisiopatologia e o quadro clinico das
principais pneumopatias e disfuncbes respiratorias, bem como a avaliacdo e
tratamento fisioterapéutico.

GESTAO EM FISIOTERAPIA

Estuda os principios fundamentais das relagbes humanas e do trabalho, bem como
aspectos da gestdo da carreira profissional e do gerenciamento na politica
assistencial, abordando a lideranca em Fisioterapia.
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PROJETO DE PESQUISA EM FISIOTERAPIA

Estuda os componentes basicos da estrutura de um projeto de pesquisa nas areas da
Fisioterapia, envolvendo a elaboracao do projeto do trabalho de conclusdo de curso.
Ainda, explora elementos de pesquisa que fundamentam a pratica clinica baseada em
evidéncias.

42 Série — 2°. Semestre

FISIOTERAPIA CARDIOVASCULAR I
Aborda as doencas cardiovasculares e os procedimentos cirdrgicos de grande porte,
bem como as diversas fases da reabilitacado cardiovascular.

FISIOTERAPIA EM TERAPIA INTENSIVA

Aborda a avaliacdo e a elaboracdo do diagndstico cinético-funcional, os principais
meétodos e técnicas de tratamentos para a assisténcia fisioterapéutica aos pacientes
adultos criticamente enfermos internados em Unidades de Terapia Intensiva.

FISIOTERAPIA ESPORTIVA

Estuda a atuacdo do Fisioterapeuta no meio esportivo, com énfase na avaliagéo,
prevencao e tratamento de lesdes em atletas de diferentes modalidades esportivas e
niveis competitivos.

FISIOTERAPIA ONCOLOGICA

Estuda a fisiopatologia e o tratamento dos disturbios relacionados a oncologia. Aborda
a avaliacdo e a assisténcia fisioterapéutica nas principais doengas oncologicas, bem
como sua atuacao do fisioterapeuta na equipe multiprofissional.

FISIOTERAPIA RESPIRATORIA II

Aborda doencas sistémicas e procedimentos cirargicos de grande porte, que geram
repercussdes no sistema respiratorio, bem como a atuacdo da Fisioterapia na
reabilitacdo pulmonar.

FISIOTERAPIA REUMATOLOGICA

Aborda as principais patologias reumaticas, de forma a integrar os conhecimentos
fisiopatolégicos aos recursos fisioterapéuticos disponiveis com énfase na avaliacéo,
prevencao e tratamento, bem como promoc¢éo e educacao em saude.

SEMINARIO INTEGRADOR EM FISIOTERAPIA

Aborda aspectos da atuacao do profissional fisioterapeuta a partir da integracdo dos
modelos biomédico e social e da abordagem psicossocial nas instéancias de promocao,
prevencao e reabilitacdo nas diferentes fases do ciclo vital, em uma perspectiva multi
e interdisciplinar.
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TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO |

Proporciona o acompanhamento do trabalho de conclusao de curso, desenvolvendo
habilidades de coleta de dados para a finalizacdo da pesquisa, tendo como foco a
confeccao de artigo cientifico.
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52 Série — 1°. Semestre

ESTAGIO SUPERVISIONADO OBRIGATORIO — HOSPITALAR |

Aplica e integra os conhecimentos adquiridos ao longo da formacdo académica
através da pratica fisioterapéutica supervisionada em unidade de internacéo
hospitalar, consolidando e aprimorando conceitos, habilidades e atitudes nessa area
de atuacdo.

ESTAGIO SUPERVISIONADO OBRIGATORIO - AMBULATORIAL |

Aplica e integra os conhecimentos adquiridos ao longo da formacdo académica na
assisténcia fisioterapéutica de pacientes clinicos e cirdrgicos, em diferentes niveis de
complexidade, na prevencdo e tratamento ambulatorial nas diversas areas da
Fisioterapia, com énfase em traumatologia, ortopedia, reumatologia, urologia e
ginecologia.

ESTAGIO SUPERVISIONADO OBRIGATORIO - COMUNITARIA |

Aplica e integra os conhecimentos adquiridos ao longo da formacgédo académica no
planejamento e execucao de atividades de promocéo e prevencdo em saude publica.
Enfatiza a coletividade, atuando de acordo com as caracteristicas da realidade local
de forma a desenvolver habilidades e competéncias relacionadas a pratica
fisioterapéutica neste nivel de atencéo.

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO I

Proporciona o acompanhamento do trabalho de conclusdo de curso, desenvolvendo
habilidades de discusséo e escrita cientifica para a finalizacdo da pesquisa, tendo
como foco a confeccédo de artigo cientifico.

52 Série — 2°. Semestre

ESTAGIO SUPERVISIONADO OBRIGATORIO — HOSPITALAR I

Aplica e integra os conhecimentos adquiridos ao longo da formacdo académica
através da pratica fisioterapéutica supervisionada em unidade de terapia intensiva,
consolidando e aprimorando conceitos, habilidades e atitudes nessa area de atuacéo.

ESTAGIO SUPERVISIONADO OBRIGATORIO - AMBULATORIAL | |

Aplica e integra os conhecimentos adquiridos ao longo da formacdo académica na
assisténcia fisioterapéutica de pacientes clinicos e cirdrgicos, em diferentes niveis de
complexidade, na prevencdo e tratamento ambulatorial nas diversas areas da
Fisioterapia, com énfase em neurologia.

ESTAGIO SUPERVISIONADO OBRIGATORIO - COMUNITARIA I
Aplica e integra os conhecimentos adquiridos ao longo da formacgdo académica no
atendimento fisioterapéutico em diferentes fases do ciclo da vida. Proporciona a
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vivéncia dos atendimentos em um contexto interdisciplinar e, o desenvolvimento de
acOes preventivas e terapéuticas no ambito comunitario em que esteja inserido.

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO Il
Proporciona o acompanhamento do trabalho de conclusdo de curso, desenvolvendo

habilidades de discusséo e escrita cientifica para a finalizacdo da pesquisa, tendo
como foco a confeccao de artigo cientifico.



