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1) Justificativa:

Os estagios, curriculares ou nao, tém a finalidade de proporcionar a
complementacdo da formacdo universitaria e constam de atividades de pratica pré-
profissional.

Estas atividades, regidas pela Lei n? 11.788/2008, permitem ainda, que o
estudante tenha acesso ao seu futuro campo de atuacdo profissional, num contato direto
com questles praticas e tedricas, através de um determinado numero de horas, que
variam de acordo com o Curso de Graduacao.

Além da oportunidade de colocar em pratica os conceitos aprendidos na
universidade, durante a formacdo do aluno, também criam a oportunidade de
desenvolver novos conhecimentos e relagdes interpessoais.

Para ser caracterizado como complementacdo da formacdo curricular e
treinamento, o estagio deve ser condizente com o curriculo do curso ao qual o aluno
pertence. Entretanto, a escolha e op¢do do campo de estdgio serdo de responsabilidade

do aluno, conforme seus interesses nas areas de atuacao.

2) Objetivos:

- Oportunizar ao aluno, com orientagdo e acompanhamento, o exercicio de uma
atividade pratica, que vise sua formacdo ou atualizacdo profissional, em 4area
condizente com o curriculo dos Cursos da UFCSPA;

- Possibilitar a troca de conhecimentos tedricos do curso com a pratica da realidade
profissional;

- Estimular a constante atualizagdo no campo do conhecimento para atingir o sucesso

profissional e a auto-realizagdo
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3) CondigOes para a realizacdo do estagio:

O aluno podera estagiar quando indicado pela escola através de seus servigos ou por
iniciativa prépria, porém acompanhado de um Atestado de Matricula atualizado, com
freqiiéncia e série correspondente, fornecido pela UFCSPA, 6rgdo que autoriza o
estagio.
O estagio devera ser realizado em Empresa ou Instituigdo, publica ou privada, do
municipio ou regido, que apresente condicdes de proporcionar experiéncias
relacionadas com a drea de atuagao profissional.
O estudante poderd estagiar pelo periodo maximo de dois anos em uma mesma
empresa ou instituigdo.
Somente poderdo ser aceitos para estagio alunos que estiverem cursando a série e/ou
semestre indicados pela Direcdo do Curso, a saber:

- Biomedicina: a partir da 12 série, no 22 semestre

- Enfermagem: a partir da 12 série, no 22 semestre

- Farmdcia: a partir da 12 série, no 22 semestre

- Fisioterapia: a partir da 32 série, no 62 semestre

- Fonoaudiologia: a partir da 22 série

- Gastronomia: a partir do 22 semestre

- Medicina: a partir da 12 série, no 22 semestre

- Nutricdo: a partir da 12 série, no 22 semestre

- Psicologia: a partir da 22 série

- Toxicologia Analitica: a partir da 12 série

Conforme Instrugdo Normativa N2 01/2004 de 31 de maio de 2004 da UFCSPA é
vedado o acumulo de bolsas; o acimulo de atividades extracurriculares somente sera
possivel mediante concordancia dos professores orientadores e detalhamento no
plano de atividades do aluno, desde que haja compatibilidade e/ou afinidade entre as

areas envolvidas
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Observagao:

O regime da UFCSPA é seriado, sendo a correspondéncia em semestres a que se segue:
12 série - 12 e 22 semestre

22 série - 32 e 42 semestre

32 série - 52 e 62 semestre

42 série - 72 e 82 semestre

52 série - 92 e 102 semestre

62 série - 112 e 122 semestre

ATIVIDADES DO ESTUDANTE DE BIOMEDICINA:

e Auxilio na realizagao de Analises Clinicas e em atividades relacionadas a Banco de
Sangue (realizar todas as tarefas, com exclusdo, apenas, de transfusdo) como:
processamento de sangue, suas sorologias e exames pré-transfusionais;

e Auxilio em andlises ambientais (analises fisico-quimicas e microbioldgicas para o
saneamento do meio ambiente);

e Atividades em Industrias (InduUstrias quimicas e bioldgicas): soros, vacinas,
reagentes, etc. e em anadlises bromatoldgicas (realizar analises para afericao de
qualidade dos alimentos);

e Auxilio na area de citologia oncatica (citologia esfoliativa) e de Imagenologia (nas
areas de Raios-X, ultra-sonografia, tomografia e ressonancia magnética);

e Auxilio em atividades relacionadas a Biologia Molecular (coleta de materiais e
analise) e coleta de materiais (realizar toda e qualquer coleta de amostras
bioldgicas para realizagdo dos mais diversos exames);

e Auxilio na realizagao de exames laboratoriais de DNA;

e Auxilio em outras atividades da area biomédica que ndo foram relacionadas
anteriormente, desde que sob a preceptoria de profissionais da area biomédica.

ATIVIDADES DO ESTUDANTE DE ENFERMAGEM:

e Prestar o cuidado de enfermagem em niveis de atencdo primaria, secundaria e
tercidria na perspectiva do cuidado integral ao paciente;

e Aplicar a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) no cuidado ao
paciente em situacdo de visita domiciliar, atendimento ambulatorial ou de
internacao hospitalar;

e Estabelecer relagbes entre o conhecimento cientifico e as situagdes que interfiram
no cuidado ao paciente e sua familia;

e Desenvolver habilidades técnicas especificas do cuidado ao paciente;

e Utilizar tecnologias (leves/leve-duras/duras) inerentes ao cuidado de enfermagem
considerando os aspectos legais e bioéticos;
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e Participar de atividades assistenciais e gerenciais desenvolvidas no servico de
enfermagem sob a supervisdo de um profissional responsavel;

e Participar na elaboracdo de seminarios afins, correspondentes as situacdes
vivenciadas;

e Desenvolver trabalhos com a equipe multiprofissional de forma interdisciplinar;

e Realizar auxilio em outras atividades na area de enfermagem que ndo foram
relacionadas anteriormente, desde que sob a preceptoria de um enfermeiro.

ATIVIDADES DO ESTUDANTE DE FARMACIA:

e Auxilio na distribuicdo de medicamentos;

e Auxilio na dispensagdao de medicamentos;

e Auxilio em servicos de atendimento farmacéutico (Farmdcias e Drogarias), com a
devida orientacdo e supervisdo do farmacéutico responsavel;

e Acompanhamento e avaliacdo do uso de medicamentos de uso crénico;

e Auxilio na realizacdo de exames de diagndstico laboratorial em Analises clinicas,
toxicoldgicas e citoldgicas;

e Auxilio em andlises ambientais (andlises fisico-quimicas e microbioldgicas para o
saneamento do meio ambiente);

e Atividades em Industrias (Industrias farmacéuticas, medicamentos e alimentos):
soros, vacinas, reagentes, analises bromatolégicas e outros;

e Auxilio em atividades relacionadas a coleta de materiais: realizar coleta de
amostras bioldgicas para a realizacdo de diagndsticos;

e Auxilio em outras atividades da area da Farmacia que ndo foram relacionadas
anteriormente, desde que sob a preceptoria de profissionais da area farmacéutica.

ATIVIDADES DO ESTUDANTE DE FISIOTERAPIA:

Para iniciar o estagio extracurricular em Fisioterapia, o aluno deve estar devidamente
matriculado, a partir do 62 semestre, sob a supervisao direta do Fisioterapeuta, conforme
Resolucdo 139 de 28 de novembro de 1992-COFFITO.

e Participar das atividades nos servico sob a supervisdo de um profissional
Fisioterapeuta.

e Desenvolver acdes de promocdo e prevencao em saude para populacdes em
diferentes etapas do ciclo de via.

e Desenvolver a¢des de avaliagao Fisioterapéutica e determinacao das alteragdes da
funcionalidade.

e Desenvolver ac¢bGes de cuidado voltadas a recuperagdo e manutencdo da
funcionalidade.

e Desenvolver trabalhos em equipe multidisciplinar.
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ATIVIDADES DO ESTUDANTE DE FONOAUDIOLOGIA:

e O aluno do curso de Fonoaudiologia da UFCSPA poderd participar das atividades
desenvolvidas no servi¢o sob a supervisdo de um fonoaudidlogo a partir do 22 ano
do curso, ou seja, quando estiver ingressando no 32 periodo do curso;

e Participar das atividades de orientacdo a disturbios da comunicacdo humana com
supervisdo de um fonoaudidlogo;

¢ Desenvolver trabalhos com a equipe multiprofissional;

e Acompanhar um fonoaudidlogo durante as atividades de avaliagdo que envolvem
a anamnese e testes de voz, fala, linguagem e audicdo;

e Acompanhar um fonoaudidlogo nas atividades de avaliacdo e elabora¢do de um
plano de terapia nas areas de voz, fala e linguagem, observando o trabalho
conduzido pelo profissional da area;

¢ Realizar orientacdo de saude vocal e habitos orais adequados (amamentacdo, uso
de chupeta e mamadeira, etc.) que poderdo ocasionar alteracdes no
desenvolvimento da fala, sob a supervisdao de um fonoaudidlogo;

e Realizar orienta¢des e esclarecimentos sobre alteragdes auditivas e sua prevengao,
sob a supervisdao de um fonoaudidlogo;

e Auxilio em outras atividades da area que ndo foram relacionadas anteriormente,
desde que sob a preceptoria de profissionais da area de fonoaudiologia.

ATIVIDADES DO ESTUDANTE DE GASTRONOMIA:
Atividades a serem executadas pelo estagiario em Técnicas Culindrias:

e Auxiliar na execucdo de técnicas basicas de cozinha, em diversos produtos, desde
o uso de ingredientes e técnicas elabora¢do, bem como, decoracao e
apresentacado de preparagoes.

e Auxiliar na execucdo do pré preparo dos ingredientes do cardapio;

e Executar o mise en place do cardapio;

e Auxiliar na execugdo de técnicas basicas de cocgao em diversos produtos;

e Reconhecer e auxiliar na executar os procedimentos adequados para obtencdo do
produto final definido no cardapio;

e Reconhecer e executar a manipulacdo adequada dos alimentos e utensilios

e observando as Boas Praticas de Manipulacgao;

e Auxiliar na elaboracdo de fichas técnicas;

e Auxiliar em treinamentos para colaboradores;

e Auxiliar na elaboracao de cardapios.

Sarmento Leite, 245 ¢ Porto Alegre * RS * 90050-170 ¢ Fone: 33039000 e ufcspa@ufcspa.edu.br



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCAGAO

UFCSPA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO ALEGRE
Atividades a serem executadas pelo estagiario em Panificacao:

e Observar as diferentes tecnologias modernas e ou tradicionais na produgao de
paes e outros produtos de panificacao.

e Auxiliar na execucdo de técnicas basicas de panificacdo, em diversos produtos,
desde o uso de ingredientes e técnicas elabora¢dao, bem como, decoracdo e
apresentacao de preparagoes.

e Auxiliar na execucdo do pré preparo dos ingredientes dos produtos na
panificacdo;

e Reconhecer e executar os procedimentos adequados para obtencdo do

e produto final na panifica¢ao;

e Reconhecer e executar a manipulacdo adequada dos alimentos e utensilios
observando as Boas Praticas de Manipulagdo em panificagdo

e Executar o mise en place do necessdrio para elaboracdo de produtos em
panificacado;

e Auxiliar na elaboracgao de fichas técnicas;

e Auxiliar em treinamentos para colaboradores;

e Auxiliar na elaboracdo de produtos em panificacao

Atividades a serem executadas pelo estagiario em Confeitaria:

e Auxiliar na execucgdo de técnicas bdsicas de confeitaria, em diversos produtos,
desde o uso de ingredientes e técnicas elaboracdo, bem como, decoracgdo e
apresentacdo de preparacoes.

e Auxiliar na execugdo do pré preparo dos ingredientes dos produtos na confeitaria;

e Reconhecer e executar os procedimentos adequados para obtencdo do

e produto final na confeitaria;

e Reconhecer e executar a manipulagdo adequada dos alimentos e utensilios

e observando as Boas Praticas de Manipulacdo em confeitaria

e Executar o mise en place do necessario para elaboracdo de produtos em
panificacdo;

e Auxiliar na elaboragao de fichas técnicas;

e Auxiliar em treinamentos para colaboradores;

e Auxiliar na elaboracdo de produtos em confeitaria

ATIVIDADES DO ESTUDANTE DE MEDICINA:

e Auxilio na aplicagdao de medicamentos;

e Auxilio na remogao e transporte de pacientes;

e Auxilio em servicos médicos, com a devida orientacdo e supervisdo do médico
responsavel pela equipe, em: suturas, drenagens, pequenos procedimentos
cirdrgicos e outros que se fizerem necessarios;

e Acompanhamento e avaliacdo de equipes desportivas;
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Elaboracdo de semindrios sobre Medicina Desportiva, Drogas, Doencas
Sexualmente Transmissiveis e outros que se fizerem necessarios, com a devida
orientagao;

Auxiliar equipes médicas em atividades de acompanhamento a pacientes na area
de Cirurgia, Ginecologia, Obstetricia, Traumatologia, Urgéncia, Emergéncia,
Medicina Interna e Pediatria;

Auxilio em outras atividades da area médica que ndo foram relacionadas
anteriormente, desde que sob a preceptoria de profissionais da area médica.

ATIVIDADES DO ESTUDANTE DE NUTRICAO:

Atividades do estagio em Nutricdo em Administracdo de Unidades de Alimentacdo e
Nutricao

Conhecimento, observacdo e andlise geral da UAN, com énfase nos aspectos
administrativos:

Planejamento financeiro: gestdo de custos, cardapios e compras;

Planejamento organizacional: estrutura organizacional, organograma, setorizagao
de atividades, rotinas, normas e roteiros de producdo de servicos realizados,
administracdo de recursos humanos;

Planejamento fisico: areas de trabalho, ambiéncia, equipamentos, combustivel,
planta fisica, lay-out, fluxograma;

Acompanhamento da rotina do nutricionista do local, para posterior execucdo da
mesma;

Andlise técnica dos cardapios, fichas técnicas de preparacdo, fichas de custos e per
capitas das preparagoes;

Andlise e acompanhamento das rotinas e roteiros das atividades de producao de
algum cargo funcional;

Avaliacdo e diagndstico dos aspectos relacionados a seguranca alimentar, dos
riscos e principais pontos criticos de controle de UAN;

Elaboracdo e apresentacdo oral em semindrio sobre o parecer técnico dos
aspectos diagnosticados na UAN;

Atividades do estagio em Nutrigao Social;

Elaboracdo e apresentacdao de projeto de implementacao de trabalho que atenda
alguma necessidade identificada na UAN.

Atividades do estagio em Nutrigao Social:

Articular politicas nas acOes de atendimento de grupos vulneraveis no ambito da
atencdo a saude;

Aplicar os instrumentos de avaliacdo nutricional, interpretando-os no contexto das
condi¢cGes socioecondmicas da populacdo alvo, de acordo com a faixa etaria e o
objetivo do diagndstico, tanto no enfoque de consulta individual, como em
trabalho de grupo em atendimento nas unidades basicas de saude domiciliar;
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Orientacdo dietética e nutricional em base de diagndstico nutricional em consultas
individuais em unidade basica de salude e visitar domiciliar;

Desenvolver atividades de promoc¢do a saude no ambito individual e em grupo,
priorizando a educacgdo alimentar e nutricional.

Atividades do Estagio em Nutrigao Clinica:

Acompanhar as internagbes didrias, realizando: leitura do prontudrio, visita ao
paciente, abordagem com o paciente e familiar, realizacdo de anamnese
alimentar, avaliagdo antropomeétrica, avaliacdo dos exames laboratoriais, calculo
das necessidades nutricionais, classificacdo do estado nutricional, definicdo da
conduta dietoterapica, evolucdo no prontuario e assisténcia ao paciente durante a
internacao;

Participar nos rounds com as equipes médicas, com o objetivo de integragdo
multidisciplinar, proporcionando o acompanhamento dos pacientes e fornecendo
subsidios técnicos de nutricdo para a equipe;

Orientacdo dietética e nutricional da alta hospitalar.

ATIVIDADES DO ESTUDANTE DE PSICOLOGIA:

Observacao e atuacdo em diferentes niveis de intervengao, de carater preventivo
ou terapéutico, considerando as caracteristicas das situacGes e dos problemas
especificos com os quais o estagidrio ird se deparar nos respectivos locais de
estagio; e, principalmente considerando o nivel de formagao que se encontra o
graduando e a devida supervisdo local e institucional.

Observacdo, identificacdo e analise das necessidades de natureza psicoldgica
(elaboracdo de projetos, planejamento e intervencdo) considerando o nivel de
formacgao que se encontra o graduando e a devida

supervisdo local e institucional.

Identificagdo, definicdo e/ou formulagdo de questdes de investigagdo cientifica no
campo da Psicologia, vinculando-as a decisGes metodoldgicas quanto a escolha,
coleta, e andlise de dados em projetos de pesquisa considerando o nivel de
formacao que se encontra o graduando e a devida supervisdo local e institucional
e a devida aprovacdo do Comité de Etica.

Observacdao e ou intervencdo em processos grupais, considerando o nivel de
formacdao do graduando e as demandas institucionais dos locais de estdgio e a
devida supervisao local e institucional.

Acompanhamento e/ou elaboragdo de projetos e programas voltados para a
promocado e prevenc¢ao a saude.
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ATIVIDADES DO ESTUDANTE DE TOXICOLOGIA ANALITICA

O Estagio Curricular do Curso Superior Tecnolégico em Toxicologia é o ponto-

chave na formacado do Tecnélogo em Toxicologia, pois os tecndlogos tém formacao
direcionada para aplicar, desenvolver e difundir tecnologias, gerir processos de producao
de bens e servicos e atuar em agdes de desenvolvimento. Desta forma, o objetivo do
Estagio Curricular é proporcionar aos alunos a complementacdo da formagdo académica e
a insercdo a vivéncia da pratica profissional, viabilizando um contato com situacdes reais
de trabalho. Em seguida, relacionamos as atividades relacionadas a pratica profissional:

Auxilio na realizacdo de Andlises Toxicoldgicas em geral e em atividades
relacionadas participando também da coleta e processamento de amostras ;
Auxilio na realizacdo de ensaios quimicos e biolégicos voltados para as analises
toxicoldgicas de alimentos, medicamentos, cosméticos, produtos quimicos
industriais, bem como a sua relagdo com o homem e o meio ambiente;

Auxilio na realizacdo de atividades de toxicovigilancia;

Auxilio no planejamento e gerenciamento dos processos de avaliacdo de risco
ocupacional e ambiental;

Auxilio no controle de qualidade laboratorial e no gerenciamento de residuos;
Auxilio em atividades de prestacdo de informacdes sobre efeitos nocivos
decorrentes do uso ndo médico de farmacos e de drogas licitas ou ilicitas, bem
como das toxinas naturais;

Auxilio em érgados de regulamentacao e fiscalizacao profissional, bem como no
registro e controle de medicamentos, cosméticos, correlatos, saneantes e
domissanitarios.
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