CORONAVIRUS
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Recomendacdes
RECEPCAO

Acoes

Q

Q
Q
Q

Controlar os fluxos de entrada nos prédios;

Orientar a comunidade quanto ao distanciamento entre as
pessoas (1,5 metros) e para a higienizacao das maos;
Controlar o fluxo aos elevadores e evitar a formacao de
aglomeracodes;

Recomendar a observacao de sinalizacao referente a COVID-
19.

Rotinas
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Ter as maos constantemente higienizadas;

Utilizar permanentemente a mascara de protecao (e realizar
trocas a cada 2 horas);

Manter o distanciamento de 1,5 metros;

Observar e resguardar a manutencao das barreiras fisicas
instaladas (placas de acrilico, sinalizacdao, marcacdes de piso e
faixas, etc.)
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AREAS ADMINISTRATIVAS

Acoes

0 Adotar distanciamento entre as pessoas (1,5 metros) e mesas
(1,5 a 2 metros); caso necessario, devem ser reavaliados os
layouts e adotadas divisdrias em dreas compartilhadas e/ou
regime de revezamento ou rodizio de servidores;

Facilitar acesso aos profissionais de higienizacao;

Observar e cumprir sinalizacao referente a COVID-19.

otinas
Ter as maos frequentemente higienizadas;
Utilizar permanentemente a mascara de protecao (e realizar
trocas a cada 2 horas);
Manter o distanciamento de 1,5 metros (e evitar aglomeracao
em salas de uso comum);
Observar barreiras fisicas instaladas (placas de acrilico,
sinalizacao, marcacdes de piso e faixas, etc.);
Nao compartilhar objetos de uso comum;
Manter os ambientes ventilados.
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CORONAVIRUS

Recomendacodes
BANHEIROS

O E obrigatério o uso de mascaras de protecao.

O O uso do banheiro esta restrito a uma pessoa
de cada vez; se ao entrar, vocé notar a
presenca de outra pessoa, retorne e espere.

0 As maos deverao ser higienizadas na entrada e
na saida.

0 Nao compartilhe nenhum tipo de objeto de
uso pessoal.

 Macanetas e interruptores devem ser
acessados preferencialmente com o cotovelo.
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Recomendacodes é :

ESTUDANTES | —'\
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O Utilizar adequadamente a mascara de protecao (e
realizar troca a cada 2 horas).

U Respeitar o distanciamento entre as pessoas (1,5
metros), bem como, as barreiras fisicas dispostas na
instituicao; evitar fazer aglomeracoes.

O Ter as maos constantemente higienizadas.

O Observar e cumprir a sinalizagao referente a COVID-19.

U Nao remanejar classes ou cadeiras (que deverao estar
dispostas com espacamentos de 1,5 a 2 metros).

U Manter as janelas das salas de aulas abertas.

O Seguir as orientagoes dos profissionais da instituicao; em
caso de duvidas, contatar o CTBio pelo ramal 8866.

9 990, DISQUE
R M ’ P PATRIA AMADA
1SAUDE sl mnisteriona 2= BRASIL
36 - SAUDE ‘B ov:rnNO FEDERAL



CORONAVIRUS

3
EN

Recomendacodes
LABORATORIOS

Respeitar o distanciamento de 1,5 metros entre as pessoas;
Atentar para e seguir a sinalizacao de seguranca da PROPPG
e do CTBio);

Manter janelas abertas (e condicionadores de ar desligados)
permitindo a ventila¢cao;

Ter as maos devidamente e frequentemente higienizadas;
Utilizar corretamente os Equipamentos de Protecao
Individual (EPI);

Obedecer as orientacoes para o descarte de residuos,
fazendo a adequada segregacao e acondicionamento;

Areas de uso comum (bancadas, mesas, etc.) deverao ser
descontaminadas ao menos 2 vezes por dia;

Jamais circular em areas comuns (elevadores, corredores e
banheiros) utilizando os EPI ou vestimenta de protec¢ao; o
uso é restrito ao laboratério;

Jamais alimentar-se ou beber qualquer tipo de liquido (como
agua, café, chimarrao) em area laboratorial.
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CORONAVIRUS

>+ Recomendac¢des
71 PROFESSORES

Conduzir aulas e reunioes preferencialmente em modo remoto.
Conduzir atividades em rodizio com colegas de
sala/area/laboratédrio.

U Monitorar sintomas ou possibilidade de infec¢cdao com a COVID-
19.
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U No ambito presencial:

= manter o distanciamento de 1,5 metros e orientar alunos
quanto a isso;

= utilizar EPl ou mascara de protecao (procurar informar-se
com as chefias sobre uso e manutencao);

= ter as maos constantemente higienizadas;

= oObservar a sinalizacdo de seguranca e orientacdes quanto a
COVID-19;

=  Manter os ambientes (escritorio, laboratorios e salas de aula
com ventilacao natural);

= evitar qualquer tipo de aglomeracao, respeitando as
orientacdes para areas administrativas, banheiros, copas e
demais areas comuns.
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Respeitar o distanciamento de 1,5 metros
entre as pessoas;

Circular somente portando mascaras de
protecao;

Manter as maos higienizadas; atencao para
o toque em adreas comuns (corrimaos,
mac¢anetas, etc.);

Atentar-se para a sinalizacao de
seguran¢a;

Nao sentar em escadas ou pisos;

O uso de elevador é restrito a pessoas e i‘ .

condicOes especiais ou transporte de ”

materiais; ndao utilizar o elevador na
companhia de outra (s) pessoa (s). J‘
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@ Recomendacdes B
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g~ COPASE LOCAIS
&> DEREFEICAO

Respeitar o nuimero de pessoas permitido no ambiente.

O distanciamento entre pessoas e mesas devera respeitar a
distancia minima de 1,5 metros.

As maos deverao ser higienizadas na entrada e na saida.
Nao compartilhe nenhum tipo de objeto de uso pessoal.
Manter o ambiente ventilado.

O ambiente devera ser limpo periodicamente.
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CORONAVIRUS

Tocou aqui?

Entdo, va lavar as maos!
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