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BIBLIOTECA PAULO LACERDA DE AZEVEDO 

 

TUTORIAL SIMPLIFICADO DE USO DO PUBMED 

 

Introdução 

Este tutorial foi elaborado com o objetivo de ajudar a comunidade acadêmica da UFCSPA a 

encontrar artigos científicos para suas pesquisas nas áreas biomédicas por meio da base de 

dados PubMed. Através de exemplos práticos, será possível à comunidade: 

a) realizar buscas simples sobre seu tema de interesse;  

b) realizar buscas avançada por termos controlados (MeSH) e/ou termos livres; 

c) acessar artigos com texto completo (full-text) que são disponibilizados para a UFCSPA 

através do Portal de Periódicos da CAPES. 

 

O que é o PubMed? 

O PubMed compreende mais de 34 milhões de citações da literatura biomédica do MEDLINE, 

periódicos de ciências naturais e livros on-line. As citações e resumos (abstracts) do PubMed 

abrangem tópicos em biomedicina e saúde, ciências naturais, ciências do comportamento, 

química e bioengenharia.  

Esta interface do PubMed é um recurso de livre acesso que é desenvolvido e mantido pela NCBI 

(National Center for Biotechnology Information), na NLM (U.S. National Library of Medicine), 

localizado na National Institutes of Health (NIH). 

 

Como fazer uma busca simples sobre o tema de seu interesse? 

Você acessa o PubMed, diretamente, no seguinte endereço: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov 

A maior parte do conteúdo indexado na base é de livre acesso, porém, existe uma parcela cujo 

acesso é restrito aos assinantes dos periódicos. 

Neste caso, sugerimos que efetue o seu login de acesso (via CAFe) ao Portal de Periódicos da 

CAPES antes de acessar a base, para que possa tenha acesso ao conteúdo restrito assinado 

pela CAPES de forma remota.  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
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Este é o link para o tutorial de acesso ao Portal CAPES, para a comunidade da UFCSPA: 

https://www.ufcspa.edu.br/documentos/biblioteca/tutorial-capes.pdf. 

Ao acessar a interface da base, temos a seguinte janela de pesquisa: 

 

Figura 1 – Tela inicial do PubMed 

 

Para realizar uma busca simples: 

1.   Identifique   os   conceitos-chave   de   sua   pesquisa.   Por   exemplo, se você pesquisar 

sobre “o papel da dor nos distúrbios do sono em crianças hospitalizadas”, os conceitos-chave 

são “dor”, “distúrbios do sono”, “criança” e “pacientes hospitalizados”; 

2.   A maior parte dos artigos está disponível em inglês, portanto traduza os conceitos-chave 

para o referido idioma.  

3.   Utilize aspas para buscar termos compostos e asterisco para truncagem do termo de forma 

a recuperá-lo, também, no plural. No caso do nosso exemplo, a busca seria por: pain, “sleep 

disorders*” e “child, hospitalized”. Logo após, clique em “Search” e pressione a tecla “Enter”: 

 

Figura 2 – Indicação de busca 

 

 

https://www.ufcspa.edu.br/documentos/biblioteca/tutorial-capes.pdf
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4. Na sequência, será apresentada a tela de resultados: 

 

Figura 3 – Exemplo de resultado de busca 

 

A coluna da lateral esquerda contém opções para o refinamento da pesquisa.  Os resultados 

podem ser refinados conforme o tipo de artigo (meta-análise, revisão, revisão sistemática, etc.), 

pela data de publicação e pela disponibilidade do texto (resumo, texto completo, texto completo 

de acesso livre). 

É possível, ainda, adicionar outros filtros (“Addictional filters”) ou limpar a seleção dos filtros 

(“Reset filters”), conforme grifado na Figura 2, acima. 

 

Para realizar uma busca avançada: 

Com termos controlados (MeSH): 

5. Na interface da base clique em “Advanced” para iniciar a busca de cada um dos seus termos: 
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Figura 4 – Tela inicial de pesquisa avançada 

 

6. Clique na seta indicada e selecione “MeSH” para adicionar termos controlados à caixa de 

consulta quando estiver buscando um termo MeSH, conforme a seguir:  

 

Figura 5 – Pesquisa com termos controlados 

 

7. No exemplo vemos a busca pelo termo MeSH ‘Sleep Wake Disorders’. Para que apareça na 

tela uma lista suspensa com sugestões de termos indexados que correspondam ao que está 

sendo digitado, clique em ‘Show index’. Para adicionar o termo à caixa de consulta, clique em 

‘ADD”: 
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Figura 6 – Indicação de termos indexados 

 

8. Com o termo adicionado à caixa de consulta (Query box), é só clicar em ‘Search’ conforme 

abaixo: 

 

Figura 7 – Adicionando termos à caixa de consulta 

 

9. Você será redirecionado, automaticamente, à tela de resultados, conforme a seguir: 
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Figura 8 – Tela de resultados da pesquisa 

 

Com termos livres:  

10. Para fazer a busca de “sinônimos” e/ou de “termos livres” (linguagem natural), mantenha 

selecionada a opção “All Fields” e digite o termo na janela de busca abaixo indicada e, para 

adicionar o termo à caixa de consulta, clique em “ADD”. Repita os mesmos passos anteriores 

até que tenha realizado a busca de todos os termos (livres ou controlados) de sua estratégia de 

busca. 

 

Figura 9 – Tela de busca de termos livres 

 

Combinando termos de pesquisa com operadores booleanos (AND e OR): 

11. Após realizar a busca de cada termo separadamente, acesse o “Histórico e detalhes da 

pesquisa” e cruze os resultados disponibilizados na Query Box com o conector booleano 

adequado, conforme indicado a seguir:  

• Use o conector booleano “OR” para criar um conjunto de sinônimos ou termos que sejam 

relacionados (separa os termos referentes a um mesmo conceito); 

• Use o conector booleano “AND” para encontrar artigos que contenham todos os 

conceitos do seu problema de pesquisa (relaciona os diferentes conceitos); 
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Por exemplo, na pesquisa sobre “o papel da dor nos distúrbios do sono em crianças 

hospitalizadas”, primeiramente reúna cada termo MeSH com seus sinônimos de forma isolada e 

somente ao final faça a união dos conjuntos de termos correspondentes aos conceitos-chave 

(pain, “sleep disorders*” e “child, hospitalized”), conforme a seguir:  

 

 

Figura 10 – Tela de histórico de pesquisa 

 

11. Logo após, clique nos comandos indicados nas setas a seguir para juntar o termo livre 

“Rhythmic Movement Disorders, Nocturnal” ao termo MeSH que já está na Query box com o 

conector “OR” e, ao final, clique em “Search”, conforme a seguir:  

 



Rua Sarmento Leite, 245 – Centro histórico – 90050-170 – Porto Alegre (RS) – Tel. (51) 3303-8700 – www.ufcspa.edu.br 8/10 

 

Figura 11 – Cruzamento de termos 

 

12. Ao final, após realizar todos os cruzamentos entre os termos MeSH e seu respectivos 

sinônimos e/ou equivalentes, junte todos os conceitos-chave com o conector “AND” e clique em 

“Search”: 

 

Figura 12 – Cruzamento de termos relacionados 
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13. Você será redirecionado para a tela de resultados de sua busca. Para acessar os artigos, 

você deve clicar no seu título, conforme indicado a seguir: 

 

Figura 13 – Tela do artigo 

 

14. Nessa tela, você terá acesso aos demais dados para conferência, incluindo o seu resumo e, 

caso deseje efetuar o download para leitura íntegra, é só clicar no link para o texto completo que, 

se disponibilizado, encontra-se no lado superior à direita da tela: 

 

Figura 14 – Dados e link de acesso ao artigo 

15. Ao clicar na opção do texto completo, você será redirecionado, automaticamente para a 

tela do artigo na interface do periódico. Para acessá-lo basta clicar no link indicado que, no 
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caso a seguir, oferece a possibilidade de visualização de duas versões do artigo, PDF ou PDF 

+ material suplementar: 

 

 

 

Figura 15 – Tela do artigo na íntegra 

Boa pesquisa! 


