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1 — APRESENTACAO

A Universidade Federal de Ciéncias da Saude (UFCSPA), em poucos anos de
atividade como universidade e em mais de 60 anos de atividades no ensino superior,
conta com reconhecida trajetdria de responsabilidade social, apresentando um conjunto
exemplar de acdes e boas praticas que retratam o modo como a UFCSPA se insere na

sociedade.

A responsabilidade social da UFCSPA é retratada numa gama de agles que
norteiam o labor diario da comunidade académica. Essas ocorrem em diferentes eixos
que se complementam na busca pelo objetivo de cumprir da missao social da UFCSPA.
Dentre as varias acoes, pode-se citar: a formacdao humanista oferecida em concomitancia
a formacao técnica, a gama de atividades culturais e extensionistas, as acoes
desenvolvidas com vistas a permanéncia dos académicos no ensino superior, 0 incentivo
ao bem-estar, a qualificacdo e aperfeicoamento de seus servidores, o continuo
aprimoramento de sua estrutura visando a melhorias na acessibilidade, nas condigdes de
trabalho e de ensino, e também no aperfeicoamento de sua comunicagdo com a

sociedade.

E inegavel que o trabalho realizado vai muito além deste retrato que a Instituicdo
estd apresentando para a sociedade. Por isso, agradeco aos os colaboradores que,
silenciosamente, possibilitam a UFCSPA a conquistar e manter sua posicao de destaque
nacional no ambito de uma Instituicdo de Ensino Superior que estende seus
conhecimentos para além da sala de aula, proporcionando avangos sociais a comunidade

na qual esta inserida.

Prof@ Dr@ Liane N. Rotta
Pro-reitora de Planejamento
UFCSPA




HISTORICO DA UNIVERSIDADE

Em 11 de janeiro de 2008, por transformacdao da Fundacdo Faculdade Federal de
Ciéncias Médicas de Porto Alegre, através da Lei n® 11.641, foi instituida a Fundacdo
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre — UFCSPA.

Em 2010, a UFCSPA ofereceu oito cursos de graduacao (Biomedicina,
Enfermagem, Farmdcia, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina, Nutricdo e Psicologia),
seis cursos — mestrado e doutorado - de pds-graduacao Stricto sensu (Ciéncias Médicas,
Hepatologia e Patologia), treze cursos de pds-graduacdo Lato sensu, além de quarenta e

oito programas e areas de atuagao de Residéncia Médica.

Em 2011, a UFCSPA ofertou seus primeiros cursos de graduacao tecnoldgica:
Gastronomia e Toxicologia Analitica (pioneiro no pais) e um novo Programa de Pds-
graduacdo: Ciéncias da Reabilitagdo. Em 2012, realizou-se a primeira oferta do Curso de
Biomedicina (noturno) e foi instituido o Programa de Residéncia Multiprofissional da

UFCSPA, em convénio com instituicOes parceiras.

A Universidade ofertou cursos de graduacgao (bacharelados e tecnoldgicos) com
aumento progressivo de vagas, programas de pds-graduacdo, programas de residéncia

médica e multiprofissional, além de cursos de especializacao.

Observa-se um aumento expressivo na relacao candidato/vaga (densidade) nos
cursos de graduacao e um aumento do nimero de candidatos a programas de pos-
graduacao. Destaca-se o programa cultural oferecido pela UFCSPA e também a concessao
de bolsas estudantis, especialmente as vinculadas a assisténcia estudantil, ofertadas em

maior nUmero, e também viabilizadas através de novos Programas.

Exemplo de exceléncia em educacdo, a Universidade tem em seu quadro
profissional 86% de professores mestres e doutores. Em indicadores de avaliagao de
qualidade de ensino do Ministério da Educacdo, em 2013, a instituicdo obteve alta
qualificacdo, conquistando a nota méaxima (5) no Indice de Geral de Cursos (IGC) 2012,
sendo a mais nova dentre as instituicoes consideradas as melhores do pais, promovendo,
assim, o acesso de estudantes ao Ensino Superior em uma instituicdo publica com ensino

de qualidade.

Além das atividades tedrico-praticas habituais, a UFCSPA propicia e incentiva a

participacdo de seus alunos em atividades de pesquisa, através de bolsas institucionais




dos Programas de Iniciacdo Cientifica, de Iniciacao a Docéncia, de Educagao Tutorial e de

Extensao.

UFCSPA: Linha do Tempo
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Inicio das atividades
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Criagdo da Faculdade Catdlica
de Medicina de Porto Alegre

MISSAO

A Missdao da Universidade é a de “formar profissionais na drea da saude,
através do ensino, pesquisa e extensdo, com conhecimentos solidos, capacidade de auto-
aprendizagem, ética e visdo humanistica, capazes de promover a melhoria da qualidade

devida.”
VISAO

Ser uma referéncia nacional na area da salude e desta forma busca,
constantemente, melhorar a qualidade e a exceléncia do ensino, da pesquisa e da
extensdo, incentivando a inovacao cientifica e tecnoldgica, o empreendedorismo e a

formagdo humanistica.




OBJETIVOS

Os objetivos ou finalidades institucionais estdao claramente definidos no

Estatuto e no Regimento Geral da Universidade e compreendem:

I — formar profissionais aptos para a insercao no mercado de trabalho e para a
participacdo no desenvolvimento da sociedade, além de colaborar na formacdo continua

desses profissionais;

IT — estimular a criacdo cultural e o desenvolvimento do espirito cientifico e do

pensamento reflexivo;

III — incentivar o trabalho de pesquisa, visando ao desenvolvimento da ciéncia,

da tecnologia e da criagao e difusao da cultura;

IV — promover a divulgacdo de conhecimentos cientificos, técnicos e culturais
que constituem patriménio da humanidade e comunicar o saber através do ensino, de

publicacdes ou de outras formas de comunicacgao;

V — suscitar o desejo permanente de aperfeicoamento profissional e cultural,
possibilitando sua concretizacgao;

VI — promover a extensdo, visando a difusao das conquistas e beneficios
resultantes da pesquisa cientifica e tecnoldgica e da criacdo cultural geradas na
Instituicao.




PRIORIDADES

. Comprometimento com a missao e com os objetivos institucionais.

=. Ampliacao das politicas para o ensino de graduagdo e pds-graduacdo,

pesquisa, extensdo e intercambios nacionais e internacionais.

3. Consolidacao da nova Universidade e dos compromissos decorrentes de

sua responsabilidade social.

4. Fortalecimento da comunicacdo interna e com a comunidade em geral.

S. Atencao as politicas de acesso e a permanéncia de alunos socialmente

desfavorecidos na Instituigao.

G. Manutencéo e Qualificagdo das politicas de organizacdo e gest3o.
Y. Modernizacao e Ampliacao de sua infraestrutura fisica.
S, Inovacgao nos processos de ensino-aprendizagem e na formagdo de

recursos humanos para a area da saude.




ESTRUTURA ORGANIZACIONAL

A Administracdao Superior da Universidade compreende os Conselhos Superiores, a

Reitoria e a Vice-Reitoria.

Quadro-resumo da Administracao Superior em 2013*

Rejtoria e Vice-Reitoria

Gabinete da Reitora

CONSUN - Conselho Universitario

CONSEPE — Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao
Assessoria de Comunicagao

Assessoria de Engenharia

Assessorias Especiais

Assessoria Internacional

Ouvidoria

Auditoria interna

Procurador-chefe

Pro-Reitoria de Graduagdo

11 Cursos de graduacao (9 bacharelados e 2 tecnoldgicos
14 Departamentos de Ensino

Departamento de Registro e Controle Académico
Biblioteca

Coordenadoria de Ensino e Curriculo

Coordenadoria de Mobilidade Académica

Coordenadoria de Iniciacdo a Docéncia e Monitorias
Nucleo de Apoio Psicopedagdgico

Pro-Reitoria de Extensdo e
Assuntos Comunitarios

Coordenadoria de Assuntos Comunitarios
Coordenadoria de Extensao
Nucleo de Educacao a Distancia

Pro-Reitoria de Pos-Graduacdo

5 Programas de pos-graduagao Stricto sensu (05 cursos
de mestrado e 03 cursos de doutorado)

13 Cursos de po6s-graduacao Lato sensu

45 Programas e areas de atuagao de Residéncia Médica
Coordenadoria de Pesquisa

Coordenadoria Geral de P6s-Graduacao

Nucleo de Inovacao Tecnoldgica

Pro-Reitoria de Planejamento

Coordenadoria de Avaliacao Institucional
Nucleo de Tecnologia da Informacao
Coordenadoria de Convénios e Projetos Institucionais

Pro-Reitoria de Administracdo

Prefeitura do Campus

4 Departamentos administrativos (Orcamento,
Contabilidade, Recursos Humanos, Servicos Gerais e
Compras e Contratos)

4 DivisOes vinculadas ao Departamento de Servigos Gerais
(Almoxarifado, Arquivo, Patriménio, Protocolo)

3 Divisdes vinculadas ao Departamento de Compras e
Contratos (Licitacoes, Compras e Contratos)

* nstituidos a partir do

novo Estatuto e Regimento Geral da Universidade




2 - INDICADORES DE RESPONSABILIDADE SOCIAL

SERVIDORES
Indicadores Funcionais

Servidores Percentual em relacdo ao total
de servidores, em 2013
Nuamero %
Mulheres 291 59%
Homens 204 41%
Especificacao
Servidores ativos | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
Docentes* 190 195 217 223 255 291 311
Técnicos-administrativos 72 92 103 119 165 180 184
Total 262 287 320 342 420 471 495

* permanentes e substitutos

Servidores por Grau de Formacao

Técnicos-administrativos

Percentual em relagdo ao total de servidores
técnico-administrativos (/:184) em 2013

Mulheres % |Homens | % Total (%)
Ensino Fundamental Incompleto 0 0,00 1 0,54 0,54
Ensino Fundamental 1 0,54 0 0,00 0,54
Ensino Médio 16 8,70 29 15,76 24,46
Graduagao 28 15,22 26 14,13 29,35
Especializagao 37 20,11 23 12,50 32,61
Mestrado 14 7,61 4 2,17 9,78
Doutorado 4 2,17 1 0,54 2,72
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Docentes Percentual em relagdo ao total de servidores
docentes (/7 311) em 2013
Mulheres % |Homens | % Total (%)
Graduagao 0 0,00 1 0,34 0,34
Especializacao 4 1,37 11 3,78 5,15
Mestrado 35 12,03 18 6,19 18,21
Doutorado 137 47,08 85 29,21 76,29

Servidores por Tempo de Servico

Servidores Percentual em relagao ao total de servidores
(m 495) em 2013

Mulheres % |Homens | % Total (%)
Até 5 anos 203 41,0 120 24,2 65,3
6 a 10 anos 39 7,9 13 2,6 10,5
11 a 20 anos 33 6,7 23 4,6 11,3
21 a 30 anos 10 2,0 18 3,6 5,7
Acima de 31 anos 6 1,2 30 6,1 7,3

Servidores por Faixa Etaria

Servidores Percentual em relagao ao total de servidores
(m: 495) em 2013

Mulheres | % | Homens | % Total (%)
Menos de 25 anos 3 1,0 1 0,5 0,8
25 a 30 anos 33 11,3 21 10,3 10,9
31 a 35 anos 47 16,2 31 15,2 15,8
36 a 40 anos 75 25,8 15 7,4 18,2
41 a 45 anos 38 13,1 26 12,7 12,9
46 a 50 anos 33 11,3 34 16,7 13,5
51 a 60 anos 55 18,9 42 20,6 19,6
Mais de 61 anos 7 2,4 34 16,7 8,3
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INDICADORES LABORAIS

Programas, Servicos e Beneficios Disponibilizados aos Servidores: Beneficios

com Transferéncia Direta de Recursos

Valores utilizados na manutengao

dos beneficios

Em Reais (R$)

2009 2010 2011 2012 2013
Auxilio pré-escolar 45.262 45.748 54.030 58.772 71.998
Auxilio natalidade 1.403 3.624 2.692 7.145 5.729
Auxilio transporte 71.034 85.441 124.568 114.483 95.354
Auxilio alimentacao 408.325 1.088.263 1.308.886 1.467.725 2.012.774
Assisténcia médica e odontoldgica 117.375 282.426 359.705 423.416 565.353
TOTAL 643.399 | 1.505.502 | 1.849.881 | 2.071.541 | 2.751.208

Beneficios e Direitos dos Servidores (niimero de pessoas beneficiadas)

Modalidades 2009 2010 2011 2012 2013
Auxilio pré-escolar 49 47 57 55 67

Auxilio natalidade 09 08 05 15 11

Auxilio transporte 95 101 127 138 100
Auxilio alimentacdo 289 316 397 457 475
Assisténcia médica e odontoldgica 145 283 388 433 275
TOTAL 587 708 974 1098 928
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QUALIFICACAO E APERFEICOAMENTO DOS SERVIDORES

Servidores técnico-administrativos

A capacitacdao e o aperfeicoamento do quadro de servidores da UFCSPA estdo,
eminentemente, vinculados a dois objetivos especificos: o de desenvolvimento do préprio
servidor e a busca pela prestacdo de um atendimento de exceléncia aos cidadaos. Nesse
sentido, a UFCSPA incentiva a qualificagdo de seus servidores por meio da participacao
em eventos nacionais, internacionais e, também, em eventos internos de capacitacao ou
de atualizacao profissional.

No ano de 2013, a UFCSPA proporcionou a participacao de 106 servidores técnico-
administrativos em 76 acOes de capacitacao, sendo que, destas, 13 acdes foram
realizadas dentro da propria Universidade e 63 foram realizadas externamente. Das 13
acoes desenvolvidas dentro da Universidade, destacam-se os cursos de “Atualizacao em
Administragdo Publica”, “Qualidade no Atendimento ao Publico”, curso de Libras (Lingua
Brasileira de Sinais), “Acessibilidade”, “OrientacOes para o Trabalho na Organizagao
Plblica — Area: laboratorial”, todos realizados dentro da perspectiva acima enunciada:
desenvolver a capacidade do servidor aliando a melhoria na prestacao dos servicos
publicos oferecidos pela Universidade.

Sob esse viés de qualificacdo de seus servidores, a UFCSPA mantém uma parceria
com a Escola Superior de Redes da Rede Nacional de Pesquisa (ESR-RNP), onde 8
servidores do Nucleo de Tecnologia da Informagao - NTI realizaram, no ano de 2013, 14
acoes de capacitacao vinculadas a cursos nas tematicas de Gerenciamento de Servicos de
TI, Fundamentos de Governanca de TI, Administracdo de Sistemas Linux, Geréncia de
Redes de Computadores, Arquitetura da Seguranca da Informacao — NBR, Gestao da
Seguranca da Informagao — NBR 27001 e NBR 27002, entre outros.

Em maio de 2013, foi instituida a Brigada de Incéndio na UFCSPA, com a adesao
de 23 servidores voluntarios. Para tanto, foi ministrado curso tedrico e pratico (20 horas),
abordando os aspectos legais, técnicas de prevencao de incéndio, equipamentos de
protecao individual, movimentacao, remocao e transporte de vitimas, psicologia em
emergéncias e pratica de combate a incéndio em campo certificado pela FEPAM,
atendendo as legislacOes vigentes: NBR 14276/2006, NR 23 (Ministério do Trabalho),
Resolucao Técnica n° 14/2009 (Corpo de Bombeiros), Lei Complementar n® 420/98
(Prefeitura Municipal de Porto Alegre) e Cias. de Seguros (Circular n® 006/92 SUSEP).
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As agOes acima delineadas promoveram consideraveis melhorias no desempenho
individual dos servidores, contribuindo para uma visdo sistémica com vistas a exercerem

com exceléncia seu papel individual na Universidade.

N [ ) J

-y

Curso de Brigada de Incéndio na UFCSPA

2. Servidores Docentes

Desde 2009, a Coordenacao de Ensino e Curriculo da UFCSPA desenvolve o
Programa de Formacgao Continuada para Professores na UFCSPA, o qual tem como

objetivos:

1



. consolidar a identidade didatico-pedagdgica da Instituicao, realizando
reflexdes com seus docentes sobre as diretrizes educacionais da Universidade;

. qualificar as competéncias docentes do corpo de professores da
Universidade no que se refere ao processo de ensino e aprendizagem, planejamento do
ensino, metodologias inovadoras na area da saude, utilizagao de estratégias e recursos
pedagogicos e sistema de avaliacdo dos alunos;

J propiciar a articulacdo entre os projetos politico-pedagdgicos, os programas
de ensino e as praticas pedagdgicas desenvolvidas na instituicdo através do
desenvolvimento de processos criticos e reflexivos sobre a pratica docente;

. incentivar o desenvolvimento de praticas pedagdgicas inovadoras.

Dentro dessa proposta, no primeiro e no segundo semestre de 2013, foram

realizados 0s cursos que seguem:

2.1 Curso de Formacao Continuada para Professores Ingressantes na UFCSPA
Sob coordenacao da Assessoria de Capacitacao Docente e do Programa de
Iniciacdo a Docéncia - PID, esse curso visa a proporcionar a formacgao continuada de
professores ingressantes na UFCSPA, qualificando o exercicio da funcdo docente no
proprio local de trabalho e proporcionando a reflexdo da pratica docente dos

participantes. Em 2013, 43 professores participaram da atividade.

2.2 Curso de Ambientacao Académica

O Curso de Ambientacao Académica, coordenado da Assessoria de Capacitacao
Docente e do Programa de Iniciacdo a Docéncia objetiva acolher, orientar e auxiliar os
docentes recém-ingressados na UFCSPA para o bom desempenho das suas funcdes. E
apresentada a estrutura organizacional e pedagodgica da UFCSPA, esclarecendo e
orientando os docentes quanto a organizacao e funcionamento das atividades de
graduacao, as normas e funcionamento da pos-graduacdo e as normas e funcionamento

das atividades de extensao. Em 2013, 25 professores participaram do curso.

2.3 Programa de Formacao Docente em EAD

O Programa de Formacdao Docente em EAD visa a formacao dos professores
efetivos (em estagio probatdrio) e substitutos do quadro funcional da UFCSPA no ensino
apresentado na modalidade “a distancia”. Esse curso esta sob a coordenagdo da Proé-

Reitoria de Extensdo e do Nucleo de Educagao a Distancia (NEAD), € de livre adesdo,
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podendo ser realizado tanto na modalidade presencial quanto a distancia. E organizado
em dois niveis de formacdo: formacdo basica (30 horas) e formagao avancada (60 horas).

Em 2013, trés professores concluiram o curso.

2.4 Curso de Formacao de Professores-Tutores

Sob coordenacdo do Nucleo de Apoio Psicopedagdgico (NAP), o curso tem como
objetivo instrumentalizar docentes para o desenvolvimento do planejamento, execucao e
avaliacdo das suas atividades no programa de tutoria (modelo PLEA). Propde-se, a partir
da teoria sociocognitiva, a instrumentaliza-los para o conhecimento de programas de
promocao de competéncias de aprendizagem e estimulo a responsabilidade pessoal no
ensino superior, dos processos de auto-regulacao da aprendizagem e da construgao da
autonomia dos alunos na universidade. Além disso, objetiva, criar um espago de formacao
continuada docente e reflexdo critica sobre a pratica educativa desenvolvida no Programa
de Tutoria da UFCSPA.

Possui carga horaria de 30 horas, na modalidade presencial, opcional para
professores ndo tutores e obrigatorio para professores-tutores. Em 2013, 18 professores

participaram do mesmo.

Dados de Formacgao Continuada em 2013

ATIVIDADE Datas Nuamero Namero de Total
de concluintes
inscritos
Curso de Formacao Continuada Semestre
para Docentes da UFCSPA 1/2013 28 25 25

(Professores em Estagio Probatorio

e Professores Substitutos)

2/2013 20 18 18

Curso de Ambientagao Académica Mar/2013 16 16 16

Ago/2013 11 9 9

Programa de Formagao em EAD Julho/2013 5 3 3
Curso de Formacao de Semestre

Professores-Tutores 1/2013 8 8 8

2/2013 10 10 10
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Formacgao Continuada Docente — Série Historica

ATIVIDADE 2009 2010 2011 2012 2013 Total
38 26

Curso de Formacao Continuada para Docentes | 26 26 45 151

da UFCSPA (Professores em Estagio Probatorio
e Professores Substitutos)

Curso de Ambientagao Académica 38 22 40 47 25 172
Programa de Formagao em EAD NA NA NA 61 3 64
Curso de Formacao de Professores-Tutores 18 18 36

Adicionalmente, em 2013 a Instituicao incentivou a participacao de 55 docentes

em 130 eventos externos.
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SAUDE, SEGURANGA E CONDIGCOES DE TRABALHO

Provimentos

Modalidade Docentes Técnicos-administrativos
2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
Nomeagoes 43 27 46 44 25 15 24 55 24 17
Contratos 6 5 3 11 10 - - 0 0 -
TOTAL 49 32 49 55 35 15 24 55 24 17
Vacancias
Modalidade Docentes Técnicos-administrativos
2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
Exoneracao 2 5 4 8 2 2 6 3 5 3
Demissao = - 0 0 = = = 0 0 =
Aposentadoria 1 6 5 8 2 1 1 3 1 2
Falecimento 1 = 0 1 = = 1 2 0 =
Posse em outro cargo 2 - 3 3 2 - - 1 3 5
inacumulavel
Redistribuigdo - 1 3 1 - - 0 0 -
Cedéncia - - 1 1 - - - 1 2 2
TOTAL 6 12 13 24 7 3 8 10 11 12
Outras movimentacoes
Modalidade Docentes Técnicos-administrativos
2009 | 2010|2011 2012|2013 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
Término de Contrato 71 16 2 2 10 i i ) )
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ACOES DE INCENTIVO, BEM-ESTAR E CONGRAGCAMENTO DA COMUNIDADE
INTERNA

UFCSPA na Semana Farroupilha

Visando a comemoracdao da data e o congragamento da comunidade interna da
UFCPSA, a Prd-Reitoria de Extensdo e Assuntos Comunitarios promoveu o
desenvolvimento de algumas atividades durante a Semana Farroupilha.

a) Contos e brincadeiras para criancas

O evento ocorreu no dia 12 de setembro e foi direcionado a 25 criangas com idade
entre trés e quatro anos, pertencentes a Associacdo Beneficente Santa Zita de Lucca. Os
professores e bolsistas dos projetos de extensdao Contacdo de Historias em Ambiente
Hospitalar e Brincando Saude encenaram a lenda do Negrinho do Pastoreio e realizaram
brincadeiras educativas. A atividade foi desenvolvida no Piquete Vigilantes do Sul,

estabelecido no Acampamento Farroupilha do Parque da Harmonia, em Porto Alegre/RS.

Atividade com as criangas durante a Semana Farroupilha 2013
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b) Jantar Campeiro no Piquete Vigilantes do Sul

Também em comemoracdo a Semana Farroupilha, foi realizado, no dia 13 de
setembro, um jantar campeiro no piquete Vigilantes do Sul, no Parque da Harmonia, para
fins de congragamento da comunidade da UFCSPA.

¢) Roda de Chimarrdao na UFCSPA

A UFCSPA realizou, no dia 18 de setembro, sua primeira roda de chimarrao. O
evento reuniu 60 pessoas da comunidade académica: alunos, professores e técnico-
administrativos. Além de chimarrdo, membros da comunidade da UFCSPA ouviram e

cantaram musicas nativistas.

Roda de chimarrdo com apresentagdo de musicas nativistas do RS

Dia do Servidor Publico
A UFCSPA realizou, em outubro de 2013, um evento comemorativo ao Dia do
Servidor Publico. Cerca de 100 técnico-administrativos e professores confraternizaram

durante um coquetel acompanhado por apresentagdes musicais.
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Happy hour em comemoracdo ao dia do Servidor Publico

Homenagem aos Aposentados

A partir de 2011, o Conselho Universitario instituiu uma homenagem anual aos
aposentados da UFCSPA, em reconhecimento aos servicos prestados pelos servidores a
Instituicdo. No primeiro ano, foram homenageados 36 servidores (24 professores e 12
técnico-administrativos) aposentados no periodo entre 2008 e 2011. No ano seguinte,
nove servidores (oito professores e um técnico-administrativo) aposentados entre janeiro
e dezembro de 2012 receberam a homenagem. Em 2013, a homenagem foi concedida a

quatro servidores, sendo dois técnico-administrativos e dois professores.
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Técnico-administrativos homenageados em 2013

Festa das Criancgas

Pelo segundo ano consecutivo, a UFCSPA realizou uma festa comemorativa ao Dia
das Criancas. A atividade foi dirigida a filhos de professores, técnico-administrativos e
alunos da Universidade. Participaram do evento cerca de 70 criangas. Brinquedos,
esquetes cénicas, oficinas de gastronomia, banca de fantoches e contacdo de histdrias
estavam entre os atrativos da festa. Diversos projetos de Extensao mostraram seu
trabalho: Doutores-Palhacos, Contacdo de Histdrias e Brincando Saude, além da

participacao do Curso de Gastronomia.

RS

Brincadeiras recreativas
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Atividades com Doutores-palhacos

de Historias

ao

Contag
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INCENTIVO A ATIVIDADE FiSICA E AO ESPORTE

Programa de Atividade Fisica e Saide na UFCSPA

O Programa, coordenado pela Prd-Reitoria de Extensdo e Assuntos Comunitarios,
promove a pratica da atividade fisica para a comunidade académica (técnico-
administrativos, docentes e alunos) com foco no estimulo ao esporte e a saude.

a) Ginastica Laboral

Promove atividades fisicas que previnem e minimizam danos causados por ma
postura, vida sedentdria, estresse e outros problemas predominantes na sociedade
atual, estimulando praticas saudaveis no ambiente de trabalho. Além de aumentar a
disposicdo dos servidores, a ginastica laboral promove a integracao de pessoas no
ambiente de trabalho, elucidando mudancas significativas nos fatores psicoldgicos dos

servidores.

No ano de 2013, participaram 60 servidores integrantes de diversos setores da
UFCSPA: Departamento de Recursos Humanos, Setor de Licitagdes, Setor de Compras,
Prefeitura, Contabilidade, Departamento de Registro e Controle Académico (DERCA),

Nucleo de Tecnologia da Informagao (NTI) e Biblioteca.

Atuaram na orientagdo de tal atividade um docente, um técnico-administrativo e

seis estudantes extensionistas (cinco voluntarios e um bolsista).

B '

Ginastica Laboral na UFCSPA

b) Ginastica Funcional

Este projeto constitui um tipo de treinamento que objetiva melhorar as

capacidades fisicas funcionais, além de desenvolver a resisténcia muscular, a forca, a
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flexibilidade, a coordenacdo e o equilibrio. E voltado & comunidade interna da UFCSPA

(alunos, professores e técnico-administrativos).

As sessOes sao compostas por exercicios de aquecimento, seguido de um circuito
de exercicios funcionais e é finalizado com exercicios de alongamento. As atividades
foram realizadas no laboratério de Fisioterapia da UFCSPA. O projeto iniciou no segundo
semestre de 2012, prosseguindo durante o ano de 2013, quando 30 pessoas

participaram, orientadas por 15 estudantes extensionistas voluntarios, um bolsista, um

docente e um técnico-administrativo.

Gindstica Funcional na UFCSPA

Reeducacao funcional da postura

O projeto objetiva a identificacdo, o diagndstico, a prevencdo e o tratamento de
desvios posturais na comunidade académica da UFCSPA. As atividades sdo realizadas
duas vezes por semana, em grupos, no laboratério de Fisioterapia da UFCSPA. Iniciado
em agosto em 2013, o projeto beneficiou 26 pessoas da comunidade académica, sendo
trés docentes, cinco discentes e 18 técnico-administrativos. Os exercicios foram
orientados por nove alunos do curso de Fisioterapia que realizaram 240 atendimentos por

meés.

Apoio a Copamed

Em 2013, a UFCSPA patrocinou a IX COPAMED (Copa de Medicina), contratando a
arbitragem para o campeonato. O torneio de futebol-sete congrega alunos de graduacao
e de pods-graduacdo de medicina, além de médicos residentes e ex-alunos da

universidade. Representantes de todos os estados brasileiros participaram do torneio.

pAS)



Aluguel de quadras esportivas

Com o intuito de oportunizar a pratica desportiva entre a comunidade académica,
a UFCSPA aluga quadras esportivas para uso da comunidade interna (alunos, professores
e técnico-administrativos). No ano de 2013, foram contratadas 80 horas para pratica de
esportes coletivos, como futebol e handebol.
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DIALOGO E PARTICIPACAO

Envolvimento dos Servidores na Gestao

A Reitoria da UFCSPA mantém diversos canais de interlocugdo com seu corpo
funcional. A participagdo da comunidade (académicos, servidores docentes e técnico-
administrativos) nos Conselhos Superiores (CONSUN e CONSEPE) ocorre mediante
processo eleitoral. Em 2013, o CONSUN foi composto pelos seguintes membros eleitos: 3
docentes, 5 técnico-administrativos e 13 discentes (11 discentes da graduacdo e 2 da
pds-graduacao), e o CONSEPE com 11 docentes, 2 técnico-administrativos e 13 discentes
eleitos. Adicionalmente, a participagao da comunidade ocorre em outras comissoes
(Comissao de Graduagao, Nucleo Docente-Estruturante, Comissdao dos Programas de Pos-
graduacdo, Comissdo Gestora de Tecnologia da Informacdo, Comissao de Estagios...),
grupos de trabalho (Nucleo de Gestao ambiental, Grupo de Monitoramento da Lei de
Acesso a Informacao...), nas diferentes unidades administrativas e académicas.

Como forma de estimular a participacdo da comunidade académica no
planejamento estratégico institucional, ao longo do ano de 2013, diversos setores
discutiram e participaram na construcdao do plano de metas do seu setor, alinhados ao
plano de metas da gestdo 2013-2017. Todos os departamentos académicos e
administrativos da UFCSPA, cursos de graduacao e programas de pds-graduacgao, além
outros (Assessoria de Relacdes Internacionais, Nucleo de Inovacao Tecnoldgica, Biotério,
etc) elaboraram seus planos de metas. Mais de 100 servidores participaram da elaboragao
dos planos de metas de suas unidades.

E—————
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Workshop de Planejamento Estratégico da UFCSPA

Em dezembro foi realizado um workshop com os coordenadores de cada unidade

para apresentacao e discussao dos planos de cada setor e intercambio de experiéncias.

Ainda em 2013, a Reitoria iniciou a pratica de realizacdo de reunides conjuntas do
CONSUN e do CONSEPE, com convite extensivo as chefias de departamentos académicos,
coordenadores administrativos e assessores das Pro-reitorias e da Reitoria, quando a
Reitora apresenta a comunidade da UFCSPA dados referentes a temas de interesse
institucional. Durante o ano foram realizadas 4 reunides conjuntas, com discussao dos

temas abaixo citados:

Data Tema

06/06/2013 | Relatdrio da gestao 2009-2013

Plano de Metas da gestao 2013-2017

04/07/2013 | Avaliacao Institucional da UFCSPA

27/09/2013 | Perfil do egresso da UFCSPA

29/11/2013 | Estado atual dos programas Ciéncia e Inglés sem
fronteiras
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Relatorio de Gestdo 2009-2013 e Plano de metas 2013-2017
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Perfil do Egresso da UFCSPA
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Es

Programas Ciéncia e Inglés sem Fronteiras

Participacao dos Servidores em Sindicatos

Os servidores da Universidade sao, por opcao, sindicalizados através do Sindicato
ASSUFRGS — Associacdo dos Servidores da UFRGS e também ao Sindicato ADUFRGS -
Associacdo dos Docentes da UFRGS, que mantém permanente interlocucao com as

respectivas representacdes nacionais.
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GESTAO COM TRANSPARENCIA

Prestacao de Contas da Gestao

A Prestacao de Contas da Gestdo é realizada, anualmente, ao Tribunal de Contas
da Unido através de relatério auditado pela Controladoria Geral da Unido e cuja
publicidade é dada na pagina institucional, apds a emissao do certificado de auditoria pelo
orgao responsavel.

Na Pagina de Transparéncia Publica, instituida e regulamentada pelo Decreto n°
5.482, de 30 de junho de 2005 e pela Portaria Interministerial n® 140, de 16 de marco de
2006, sdo apresentados, para fins de controle social, os dados referentes as despesas
realizadas pelo 6rgdao, com informacOes sobre execucdo orcamentdria, licitacOes,
contratagdes, convénios, didrias e passagens.

Adicionalmente, a Reitora, em reunidao conjunta do CONSUN e do CONSEPE,
realizada em 06/06/2013 realizou apresentacao do Relatorio de Gestao do Plano de metas
2009-2013 como forma de dar transparéncia as acOes realizadas durante o periodo
correspondente a este mandato reitoral.

O Servico de Informagoes ao Cidadao (SIC) foi estabelecido por ocasiao da
implementacao da Lei 12.527/2012. Atualmente a UFCSPA oferece ao cidadao a
possibilidade de encaminhamento de suas solicitagdes através do balcao de atendimento,
(localizado junto ao protocolo) ou através do e-SIC (sistema eletronico de registro das
informacdes). Durante o ano de 2013, foram registradas 39 solicitacdes, com uma média
mensal de 3,25 pedidos. Estas 39 solicitacdes apresentaram 119 perguntas,
encaminhadas por 34 solicitantes (1 pessoa juridica e 33 pessoas fisicas). As solicitacoes
foram 100% respondidas, com acesso a resposta concedido em todas as solicitagdes. O
tema preponderante nas solicitagdes foi “Educacao — Educacao Superior”. Dos pedidos
registrados, 36% foram de solicitantes oriundos do Rio Grande do Sul e os demais, de
outros estados da federacao (CE, DF, ES, MG, PA, PB, PE, PR, SC e SP).

Caracteristicas dos pedidos de acesso a informagao

Total de perguntas: 119 Total de solicitantes: 34

Maior numero de pedidos
Perguntas por pedido: 3,05 ) .p- 5
feitos por um solicitante:

Solicitantes com um Unico

pedido: 32
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Quantidade de pedidos registrados por més

Janeiro/2013

Fevereiro/2013 4

Marco/2013

Abril/2013 -
Maio/2013
Junhof2013
Julho2013
Agosto/2013
Setembro/2013
Outubre/2013 -
Novembro/2013

Dezembro/2013

Fonte:
http://www.acessoainformacao.gov.br/sistema/Relatorios/Recurso/ConsultarRecursoRelat

orio.aspx Acesso em: 10/03/2014
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MELHORIAS NA ORGANIZAGCAO ADMINISTRATIVA

Realizacbes na Area de Tecnologia da Informacéo

O NTI - Nucleo de Tecnologia da Informacao da Instituicao é constituido por trés
divisdes: Seguranga e Infraestrutura de TI, Andlise e Desenvolvimento de Sistemas e

Suporte Técnico.

A Divisdo de Seguranca e Infraestrutura de TI, em 2013 atendeu cerca de 200
chamados referentes a instalacdo de ativos de rede e disponibilizacao de pontos de redes,
elaborou e implantou o backup de dados, o que proporcionou a comunidade académica a
garantia da disponibilidade e recuperagao dos dados a qualquer tempo. Também foram
adquiridos novos servidores de rede, unidade de fita para backup fisico e storage, e
firewall para alteracao na rede corporativa.

O Setor de Divisao de Andlise e Desenvolvimento de Sistemas, em 2013 atendeu a
250 chamados referentes a manutencdo dos sistemas existentes. Além disso, desenvolveu
o Espaco Virtual do Almoxarifado, o Sistema de Inscricdo em Curso de Férias, o Sistema
de Inscricao de Disciplina Eletiva e PDCI (Plano de Desenvolvimento de Conhecimento
Integrado) com os modulos para docentes e discentes, o Sistema de Inscricdo IC/ITI
(Iniciacdo Cientifica e Iniciacdo Tecnoldgica), o Sistema de Inscricdo em Monitoria
Voluntaria da UFCSPA, e, no final do primeiro semestre de 2013, deu inicio a elaboragao
do Sistema de Inscricao PID 2014.

Sistema de Inscricdo

- IC/1T1
ESPACO VIRTUAL
DE ALMOXARIFADO

Login

Sistema Espaco Virtual do Almoxarifado Sistema de Inscrigdo IC/ITI

Adicionalmente, o Setor de Divisao de Andlise e Desenvolvimento de Sistemas, no
periodo de fevereiro a abril de 2013, realizou a coleta de dados do PINGIFES e Censo da
Educacao Superior, acdo que favoreceu a geracdo de dados para estatisticas oficiais e
para utilizacdo em politicas publicas promovidas pelo MEC.
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Interface do Censo de Educacdo Superior

A Divisdo de Suporte Técnico atendeu, em 2013, a 1.874 ocorréncias pelo sistema
registro de chamados, além do atendimento de 1.250 ocorréncias via telefone e
presenciais, totalizando mais de 3.100 solicitagOes atendidas. Adicionalmente, ao longo do
ano de 2013, o setor realizou trabalho de adequagao de computadores e, com a aquisicao
de novos equipamentos, foi possibilitada a modernizacao de Laboratério de Informatica
da sala 405. Houve a ampliacao da operacdo do sistema biométrico para o prédio 2 da
UFCSPA, a fim de apoiar a seguranga do acesso de pessoas na Universidade, e procedeu-
se a adesdo a licitacdo para contrato corporativo com a Microsoft Corporation, no intuito

de atualizar e modernizar os sistemas internos.

Ampliacao da area fisica

Dentro da proposta de ampliacdo da area fisica com a disponibilizacao de novos
espacos na UFCSPA, em 2013, foram entregues os pavimentos 29, 3° e 49, além do
subsolo e do pavimento térreo da ala sul do prédio principal. Esses espacos sao
compostos de cinco gabinetes de professores, oito salas de aula e uma sala para
atendimento do suporte NTI, além de quatro laboratérios para a Central Analitica.

Em 2013, também foi dado seguimento as obras para edificacdo do prédio 3, que

sera destinado ao desenvolvimento das atividades de pesquisa e pds-graduagao.

A UFCSPA promoveu reforma da area norte do 5° pavimento, com a readequagao
da sala de videoconferéncia e da area da Procuradoria Federal, criando, ainda, trés novos

gabinetes.
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Sala de videoconferéncia da UFCSPA

Estabelecimento de novos Laboratorios
Nesse ano de 2013, a UFCSPA finalizou a obra da Central Analitica, no subsolo do
prédio principal. Além desse laboratdrio, foi entregue também a comunidade o 2°

Laboratorio de Fisioterapia, localizado no 7° andar do prédio 2.
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Central Analitica da UFCSPA

Comunicacao com a sociedade

A comunicagdo com a comunidade externa a UFCSPA é feita através do site
institucional, do facebook, do twitter e da ouvidoria, além do Servico de Informacdo ao
Cidadao.

A Ouvidoria da UFCSPA foi instituida no ano de 2009. A Ouvidoria é um canal de
comunicacao entre orgaos superiores da instituicdo e as comunidades académica e
externa. Este servico oferece ao cidadao atendimento personalizado a sugestOes,
reclamacOes, denuncias, elogios e cobranca de solucdes referentes aos servicos prestados
pela instituicdo, contribuindo, desta maneira, para o aperfeicoamento da eficiéncia e a
transparéncia da gestdo universitaria. Em 2013 a Ouvidoria registrou um nimero total de
atendimentos de 130, dos quais 36,9% sao oriundos da comunidade interna e 63,1 % da

comunidade externa.

Percentual de tipos de solicitacdes encaminhadas a Ouvidoria da UFCSPA em 2013

Tipo de Solicitacao 1° semestre (%) 2° semestre (%)
Informacoes 30,5 57,0
Reclamacgoes 47,0 26,7
Denuncias 5,5 7,0
Sugestdes 1,3 3,5
Elogios 1,3 1,7
Outros 14,4 4,6

Em 2013 houve

ampliagao da distribuicdo do jornal impresso Panorama

UFCSPA, contemplando, além da comunidade interna da UFCSPA, leitores de todas as
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IFES do pais, das IES de Porto Alegre e regiao metropolitana e mais de 60 instituicoes

culturais da cidade, com concomitante ampliagao da tiragem de impressao.

e
“paobem ST

ﬁ Jlornalda
s UFCSPA

O site institucional teve 2,88 milhdes de paginas visualizadas no ano de 2013, o

que representa um aumento de 15% em relacao ao ano anterior.

Pagina visualizadas no site da UFCSPA (2013)
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No ano de 2013, os numeros indicam 536 matérias publicadas no site, 204
insergdes na imprensa e 215 pecas graficas. O servico de fotografia registrou 283 albuns
na cobertura de eventos culturais, agdes institucionais e material promocional, o que

representa um crescimento de 577% em relacao a 2012.

Pagina visualizadas no site da UFCSPA (2013)
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O uso de redes sociais seguiu crescendo: o total de pessoas que curtiram a pagina
da UFCSPA no Facebook passou para 5.897 em dezembro, representando um aumento

14



de 279%. O alcance das publicacdes (niUmero de pessoas que visualizaram cada contetdo
publicado na pagina) teve média de 1.042, com aumento de mais de 340% e pico de

4.260 visualizagOes.

Curtidas no Facebook 2012 e 2013
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Biblioteca

A Biblioteca Paulo Lacerda de Azevedo oferece a comunidade académica os
seguintes recursos e servigos:

» Empréstimo domiciliar;

» Consulta local ao acervo;

» Reservas e renovagao on-/ine,

» Salas para estudo individual e em grupo;

= Sala exclusiva para pesquisa on-line, com atendimento personalizado para
pesquisa em bases de dados assinadas pela instituicao;

» Comutagao bibliografica (via SCAD) — solicitacdo de artigos ndo contemplados
pelas bases de dados oferecidas pela instituicao;

» Solicitagao de registros de ISBN pela Fundagao Biblioteca Nacional;

* Normalizacdao de trabalhos — orientacdao quanto ao uso das normas vigentes para
publicacdo de trabalhos académicos;

» Capacitacdo de usuarios — treinamento de usuarios quanto ao uso dos recursos e
servigos da Biblioteca;

» Visitas programadas — apresentacdo das dependéncias, recursos e servicos
oferecidos;

= Rede Wi-Fi em todas as dependéncias da Biblioteca;

= Acesso externo a periddicos cientificos (ProxyPeriddicos);
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» Mapa do Acervo — servico de localizacdo intuitiva do material bibliografico
disponivel nas dependéncias da Biblioteca;

Infraestrutura da Biblioteca

O complexo da Biblioteca (localizado no térreo) conta com 762 m? de espaco fisico,
47 terminais de computadores, oito salas para estudos em grupo, setor de guarda-
volumes, cafeteria e espaco de artes. A Biblioteca também conta com a sala 618,
localizada no sexto andar do prédio principal, que oferece 25 terminais de computadores
para pesquisa on-/ine a bases de dados e espaco para realizagao de treinamentos.

Acesse Gratis a Nova
Biblioteca Virtual!

Espaco interno Acervo bibliogréfico

Circulacao do Acervo Bibliografico (dados de 2013)

= Operacdes de circulacdo': 107.445 Média mensal: 8.953
=  Empréstimos: 31.433 Média mensal: 2.619
= Devolugoes: 32.413 Média mensal: 2.701
= Consulta local: 1.681 Média mensal: 140
= Reservas: 1.780 Média mensal: 148
* Renovagoes: 40.788 Média mensal: 3.399

L E a soma das operacdes de empréstimo, devolucdo, renovacdo, reserva e consulta local de livros
e outros materiais bibliograficos. DevolugGes de consulta local e empréstimo de consulta local sdo
contabilizados apenas uma vez.
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Composicao do Acervo Bibliografico (dados de 2013)

Biblioteca 2008 2009 2010 2011 2012 | 2013
Titulos (total) 6.736 7.134 10.062 | 10.424 | 11.810 | 13.059
Exemplares 33.510

20.848 19.649 M | 23.500 26.860 | 32.100
(total)

Peribdicos @ | 12.637 | 22718 | 16449 | 20.097 | >1000 | 33736

+
CDs e DVDs @ 932 1.019
Filmes e 299
Séries @ 294
Teses e 1.203
DissertagOes 1.141
©)
E-books ® 93 191

(1) Foi realizado desfazimento no ano de 2009;
(2) Disponibilizados pelo Portal da CAPES;
(3) Numeros referem-se ao total de exemplares.




MELHORIAS NA GESTAO
AcOes para a Expansao do Acesso
Criacdo de Novos Cursos de Graduacdao e Aumento nas Vagas de Ingresso
No ano de 2013, o CONSUN aprovou a criacao de quatro novos cursos de

Graduacdo, para inicio nos anos de 2014 e 2015: Fisica Médica, Gestdo em Saude,

Informatica Biomédica e Tecnologia de Alimentos.

Numero de cursos de graduacéo

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Em 2013, a Universidade manteve a oferta de um numero total de 11 cursos de
graduacao e 448 vagas de ingresso. Com um aumento progressivo de cursos e vagas, a
UFCSPA promove o acesso de estudantes ao Ensino Superior em uma Instituicdo publica

e com ensino de qualidade.
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NuUmero de alunos de graduagdo
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SisuU

Com a adesao ao Sistema de Selecao Unificada (SISU) e utilizando o ENEM como
etapa Unica de selecdo, desde 2010 a Universidade amplia a oportunidade de acesso e
promove avangos, no cenario nacional, para a democratizacdo do acesso ao Ensino

Superior.

Considerado um processo de selecao justo e eficaz, o SiSU permite as pessoas de
todo o pais a oportunidade de ingressarem no curso de graduagao desejado sem a
necessidade de deslocamento para realizacdo do vestibular. Através do sistema, se
mantém a ldgica da aprovacdo pela capacitacdo, sendo aprovados os candidatos
melhores pontuados dentre os inscritos para cada instituicdo. Para atender as
expectativas da comunidade externa e padronizar as informagOes prestadas pela

comunicada interna, a UFCSPA mantém a pagina http://sisu.ufcspa.edu.br, que apresenta

informacdes sobre o processo seletivo, os editais, os cursos, as vagas, além de topicos

especificos sobre a selecdao e perguntas mais frequentes.

Em 2013, um total de 18.977 candidatos concorreu para a ocupacao das 448
vagas ofertadas pela Instituicdao, mantendo a expectativa de um aumento progressivo

pela procura por seus cursos, por candidatos de diferentes regides do pais.
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Aproveitamento de Vagas

Desde 2006, a UFCSPA adota o Processo Seletivo de Ingresso por Transferéncia
Voluntaria para a ocupacao de vagas nao ocupada e, a partir de 2011, iniciou-se o
Processo Seletivo de Ingresso por Transferéncia Interna. Em 2013, foram ofertadas 157
vagas para Transferéncia Voluntdria e Transferéncia Interna entre os cursos de

graduacao da Universidade, gerando 30 inscricdes homologadas e 29 vagas ocupadas:

Ingresso 2009 2010 2011 2012 2013
Transferencia 50 42 73 32 28
Voluntaria
Transferéncia
7 1
Interna

Ingresso de Estudantes Estrangeiros

Este programa consiste em uma atividade de cooperacao para a formagao de
recursos humanos, a fim de possibilitar aos cidadaos de paises em desenvolvimento, com
0s quais o Brasil mantém acordos educacionais ou culturais, a realizacao de estudos
universitarios no pais, em nivel de graduagao. O Programa é administrado pelo Ministério
das Relagbes Exteriores por meio da Divisao de Cooperacao Educacional do Departamento
de Cooperacao Cientifica Técnica e Tecnoldgica (DCE/DCT/MRE) e pelo Ministério da
Educacao por meio da Divisao de Assuntos Internacionais da Secretaria de Educagao
Superior (DAI/ SESu/MEC).

Em 2013, por meio do Programa de Estudantes Convénio de Graduacao (PEC-G), a
UFCSPA disponibilizou cinco vagas para o ingresso nos cursos de graduacao diurnos de
turno integral que ja formam profissionais: Medicina, Biomedicina Integral, Nutricdo e
Fonoaudiologia. Dessas vagas disponibilizadas, houve o ingresso de dois alunos para o

Curso de Medicina.

Considerando os alunos ingressados em anos anteriores, em 2013 a Universidade
apresentou um total de sete alunos do Programa PEC-G: cinco estudantes no Curso de

Medicina, um no Curso de Nutricao e um no Curso de Biomedicina Integral.

A UFCSPA firmou convénio com a Universidad Del Magdalena, na Colombia, para a
realizagdo de intercdmbio com duragao de um semestre, com o propdsito de receber e
enviar alunos de graduacdo. Apds o processo seletivo, trés alunos dos cursos de
Enfermagem, Psicologia e Medicina foram admitidos na UFCSPA. Para realizar os estudos

na Coldombia, foi selecionado um aluno do Curso de Psicologia.
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Combate a Evasdo

As agOes desenvolvidas pela UFCSPA visando ao combate a evasao incluem agdes
vinculadas a assisténcia estudantil, oferta de auxilio permanéncia, auxilio transporte,
auxilio alimentacdo, auxilio moradia e acdes desenvolvidas pelo Nicleo de Apoio
Psicopedagogico (NAP) relativas ao aconselhamento psicolégico de alunos com
dificuldades pessoais e pedagdgicas.

No ano de 2013, o NAP realizou a triagem individual de 62 alunos, tendo como
motivos prevalentes o “desempenho académico insatisfatério” e as “dificuldades
emocionais”. Destes alunos, 24 foram encaminhados para acompanhamento externo a
Instituicdo e os demais seguiram em aconselhamento psicoldgico no NAP, totalizando,
assim, 265 atendimentos anuais. Como desdobramento dos atendimentos, foram
realizados aconselhamentos a familiares de alunos em dificuldades académicas ou de

seguimento das orientagdes obtidas neste servigo.
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ALUNOS

A UFCSPA empenha-se continuamente na busca pela qualidade e exceléncia em
Ensino, Pesquisa e Extensdo académica e comunitdria, articulando essas trés dimensoes
em nas diversas modalidades de atuacdao, com incentivo a inovacao, a educacao
continuada, ao empreendedorismo e a formacdo cidada e solidaria. Seus cursos tém
projetos pedagdgicos que privilegiam o desenvolvimento de competéncias éticas,
pessoais, profissionais, de comunicacdo em suas relacdes sociais, além da cidadania e do
voluntariado, incentivado e praticado em projetos comunitdrios, sociais e de
sustentabilidade.

Na pos-graduacdo, a UFCSPA mantém cursos proprios € em convénio com
instituicdes nacionais, buscando alternativas dinamicas e eficazes para os programas Lato

sensu e Stricto sensu.

Quantitativos

2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
Modalidade/Aluno Matriculado
Graduagao 922 |1.067 | 1.287 |1.535 | 1.560 | 1.599
P6s-graduacao — Especializagdo 98 41 100 | 754 |1.204 |1.105
Pos-graduacdo — Residéncia Médica 189 | 199 | 205 | 203 | 224 | 232
Pos-graduacdo — Residéncia Multiprofissional | - - - - 12 12
P6s-graduacao — Mestrado 123 | 114 | 143 | 193 | 227 | 268
P6s-Graduacdo — Doutorado 43 42 43 65 93 113
TOTAL 1.375|1.463 | 1.778 | 2.750 | 3.320 | 3.329

Outros Indicadores Académicos

2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013

Indicadores

Vagas no Vestibular 238 | 318 368 408 448 448
Inscritos no Vestibular 6.021 | 6.421 | 11.905* | 19.986* | 35.298* | 18.977*
Inscritos por vaga no Vestibular 25,3 120,19 | 32,35 48,99 78,79 42,36
Aluno equivalente** / Docente

equivalente** 10,28 (8,62 |10,8 10,21 9,47 10,06
Aluno equivalente /  Funcionario 11,371 9,85 |11,15 9,06 8,58 9,45

equivalente**
Funcionario / Docente equivalente 0,90 | 0,88 0,97 1,12 1,10 1,04

* Inscritos no SiSU

** Calculados conforme orientagdes do Tribunal de Contas da Unido
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SERVICOS E BENEFICIOS
Programas de Assisténcia

Assisténcia Estudantil

Em 2013 foi mantida a assisténcia estudantil, sendo os alunos contemplados com
quatro tipos de auxilio: Alimentacdo (105 pessoas beneficiadas), Moradia (30 pessoas),
Permanéncia (83 pessoas) e transporte. O Auxilio Transporte foi desmembrado em duas
categorias: Transporte Porto Alegre (77 pessoas) e Transporte Regidao Metropolitana (59
pessoas), a fim de atender alunos residentes nas cidades vizinhas a Porto Alegre.

Neste ano, a UFCSPA também aderiu ao Programa Bolsa Permanéncia do Governo
Federal, atendendo 39 alunos de 06 cursos da Instituicdo. Criou ainda, o Auxilio Cotista,
destinado a alunos que ingressaram na Universidade pelo sistema de cotas raciais,
oriundos de escolas publicas e/ou de baixa renda o qual beneficiou 50 alunos.

A assisténcia estudantil atendeu trés alunos estrangeiros, por meio do Auxilio
Milton Santos de Acesso ao Ensino Superior (Promisaes), dentro do Programa Estudantes
- Convénio de Graduacao (PEC-G), dois pelo Auxilio Permanéncia a Estrangeiros e um
aluno pelo Auxilio Custeio Estrangeiros, por meio de convénio especifico com a
Universidade de Magdalena (Colombia). Ao todo, foram distribuidas 438 bolsas de
Assisténcia, totalizando R$ 1.235.742,00.

Programas de Bolsas/Auxilios estudantis
2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013

Bolsas/Auxilios
Alunos com auxilio permanéncia 34 50 53 70 81 83
Alunos com auxilio transporte - 50 60 70 82 136
Alunos com auxilio idiomas - - 40 - 50 -
Alunos com auxilio alimentagado - - 49 50 159 105

Alunos com bolsa de iniciacdo cientifica 46 46 91 123 123 225

Alunos com bolsa de extensao = 18 15 15 60 57
Alunos com bolsa PET = = 84 60 48 124

Alunos com bolsa de iniciacdo a docéncia 41 48 48 50 50 50
Alunos com bolsa de pés-graduacdo 50 63 85 132 134 126
Total de alunos com bolsas 171 275 | 525 | 570 | 787 | 906
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Bolsas de Extensao

A Prd-Reitoria de Extensdao e Assuntos Comunitarios também distribuiu bolsas a
alunos que participam de atividades de extensdo. As bolsas oferecidas sao provenientes
de programas e projetos contemplados no Edital Proext MEC/Sesu e, no ano de 2013,
beneficiaram 37 alunos em cinco propostas. Além disso, a UFCSPA oferece 20 bolsas de
extensao oriundas de seus recursos préprios, por meio do Edital Probext - Programa de
Bolsa de Extensao da UFCSPA.

Programa de Linguas Adicionais

Em substituicdo ao auxilio destinado a bolsas para cursos de idiomas, a UFCSPA
criou o Programa de Linguas Adicionais (PLA), oferecendo cursos de italiano, francés,
inglés e LIBRAS, além de acles culturais relativas as linguas e as culturas por ele
abarcadas. Criado em dezembro de 2011, o Programa de Linguas Estrangeiras tem por
intuito contribuir para a formacdo discente, nos ambitos profissional e académico. O
programa prevé a oferta de proficiéncia de nivel médio ao término de quatro mddulos,
totalizando 180 horas. Em 2013, ao todo, foram atendidos 144 alunos, entre docentes,

discentes e técnico-administrativos.

-
> | 24

Modulo de Inglés — Programa de Linguas Estrangeiras
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Seguro de Acidentes Pessoais para Alunos

Em 2013, 1.962 alunos foram contemplados, pela UFCSPA, com a cobertura de
seguro de acidentes pessoais exigida por Lei para todos os alunos da Graduacgdo, da
Residéncia Médica e Residéncia Multiprofissional.

Programa de Estagios

Visando a promover seus macroprocessos finalisticos relacionados ao ensino,
pesquisa e extensdo, a UFCSPA mantém convénio de cooperacdo técnica com diversas
instituicbes de assisténcia, ensino e pesquisa, para a realizacdo de estagios curriculares
(obrigatdrios e ndo obrigatdrios) de alunos e Graduacdo e Pds-Graduagao, assegurando a

consonancia da atividade desenvolvida pelo estudante com sua area de formacao.

A Irmandade da Santa Casa de Misericordia de Porto Alegre atua como hospital de
ensino da UFCSPA, em nivel técnico, de graduagdo, especializacdo, mestrado e doutorado.
Os hospitais que integram o complexo da Santa Casa prestam assisténcia, apoiada por
programas de ensino e pesquisa em praticamente todas as areas da salde,

proporcionando uma ampla atuagao aos alunos e profissionais.

A UFCSPA possui ainda um Distrito Docente Assistencial (DDA), geograficamente
definido para suas atividades praticas, numa parceria com a Secretaria Municipal da
Saude e o Grupo Hospitalar Conceigdo, onde ocorrem atividades que promovem a
integracao entre o ensino-assisténcia-extensdo. Nesta proposta a Universidade participa
ativamente dos servicos de salde da cidade buscando na formacdo académica a interagao
com a sociedade, de modo que o ensino esteja articulado as demandas individuais e
coletivas da populacao, atuando de forma longitudinal e integral, beneficiando a

populacdo, os profissionais e os préprios académicos.

O territério de abrangéncia do DDA da UFCSPA é definido como sendo a zona
Norte/Eixo Baltazar, que conta atualmente com 11 Equipes de Saude da Familia (ESF) e
13 Unidades Basicas de Saude (UBS).

Na busca de um ensino/aprendizagem qualificado a Universidade mantém
parcerias, também, com outros locais de praticas académicas, tais como: Instituto de
Cardiologia (ICFUC), Hospital de Pronto Socorro (HPS), Hospital Presidente Vargas (HPV),
além de clinicas, empresas, restaurantes, clubes esportivos, entre outros. Em 2013,
alunos de diferentes cursos da Instituicdo (Biomedicina, Farmdacia, Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Gastronomia, Medicina, Nutricdo, Psicologia e Toxicologia Analitica)

realizaram estagios curriculares obrigatdrios (408 alunos) e ndo obrigatdrios (167 alunos).
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Programa de Tutoria

De acordo com as Diretrizes Curriculares para os Cursos de Graduacdo em Saude,
0s cursos vinculados as areas da saide devem favorecer, durante a formacdo académica,
a oportunidade para a promocao integral da saide, o senso de responsabilidade e o

compromisso com a cidadania.

Nesse contexto, a UFCSPA conta com o Programa de Tutoria que constitui mais
uma das acdes do NAP, que visa, além de combater a evasdo, favorecer a insercao, a
adaptacao e o seguimento com éxito da vida universitaria, promovendo praticas
educativas que favorecem a formacao integral do aluno, contemplando seu

desenvolvimento intelectual e psicossocial.

O programa tem como objetivo prestar suporte psicopedagdgico ao estudante
universitario em questdes que envolvam a transicdo e ingresso na universidade,
demandas do ensino-aprendizagem, organizacao e métodos de estudo, gestao do tempo
e da vida universitaria, bem como questdes emocionais proprias do processo formativo,
auxiliando na identificacdo de possiveis dificuldades, necessidades, demandas e

perspectivas da formagao profissional.

Para desenvolvimento do Programa de Tutoria conta-se com o envolvimento e
colaboragao de aproximadamente 35 professores-tutores, todos docentes da UFCSPA que
tém essa atividade como uma das suas praticas de ensino da graduacao e que recebem o

suporte e apoio do NAP para o desenvolvimento de tais atividades.

Dentre as atividades de suporte aos tutores encontram-se as atividades
sistematicas de planejamento didatico das acdes junto aos alunos e cursos de formacao
pedagdgica. Em 2013, foram ofertadas oficinas para os professores-tutores sobre
autorregulacao da aprendizagem, mediante o “Projeto Cartas do Gervasio ao seu
Umbigo”, o Curso de Formagdo para Professores Tutores Modulo Avancado I: Oficina
Estilos de Aprendizagem, Oficina Linha do Tempo, Oficina Manejo Do Stress e
Relacionamento Interpessoal e Oficina: Dinamica de Grupo, as quais contaram com a

participagao efetiva de 15 professores, com duragao total de 50 horas.

O NAP também ofertou oficinas sobre a autorregulacdo da aprendizagem para os
alunos de graduacao objetivando auxilia-los na organizagao académica. As oficinas foram
realizadas em duas edicOes(1° e 2° semestres letivos), totalizando 10 horas com a

participacao de 11 discentes.
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Atividades de assisténcia aos alunos na UFCSPA, em 2013.

Programa “Ciéncia Sem Fronteiras”

No ano de 2013, a UFCSPA teve um total de 34 alunos que estiveram afastados
em razao da realizagdo de intercambio pelo Programa Ciéncia Sem Fronteiras, iniciativa
que busca promover a consolidagdo, expansdo e internacionalizagdo da ciéncia e
tecnologia, da inovagdo e da competitividade brasileira por meio do intercambio e da
mobilidade internacional.

Na UFCSPA, o processo seletivo relativo a tal programa ocorre por meio de editais
conjuntos da Pré-reitoria de Graduacao e Pro-reitoria de Pesquisa e Pds-Graduagdo. Em
2013, foram abertos cinco editais internos para selecao de candidaturas que objetivaram
a inscricao de alunos para as Chamadas Publicas n°® 118 a 178/2013. Por meio desses
editais, a UFCSPA selecionou, internamente, 82 alunos, sendo 36 selecionados pela CAPES

para efetivamente participar do programa Ciéncia sem Fronteiras (resultados parciais que
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ndo incluem o Edital 05/2013). Destes, 06 alunos iniciaram a graduacao sanduiche, ainda
em 2013, e os demais iniciardo as atividades no primeiro semestre de 2014.

Os alunos da UFCSPA em graduacdo sanduiche foram selecionados para
desenvolver atividades em universidades de varios paises: Australia, Canada, Estados
Unidos, Irlanda, Italia e Reino Unido.

Terceirizados e Estagiarios

O servico terceirizado na UFCSPA é uma realidade positiva e necessaria, tendo em
vista que abrange areas em que nao se realizam mais concursos publicos, tais como:
vigilancia, limpeza e conservacdo e servico de apoio administrativo (office-boy,
recepcionista, telefonista, jardineiro, copeira, operador de audio e video). Em 2013, a
UFCSPA contou com 120 funcionarios terceirizados, o que representa 64% dos servidores
técnico-administrativos do quadro efetivo.

Esse nimero expressivo independe da gestao, uma vez que seria necessaria a
liberacdo de vagas pelos Ministérios da Educagao e Planejamento para a abertura de
concursos publicos para o atendimento da demanda Institucional.

Estagiarios

Em dezembro de 2013 a UFCSPA contava com 30 estagiarios trabalhando na
UFCSPA, nos mais variados departamentos, aprendendo e desenvolvendo seus
conhecimentos praticos de ensino, e, acima de tudo contribuindo para o andamento e
agilizagao dos trabalhos nos departamentos.

Em areas especificas, a Universidade também contou com aproximadamente 20
estagiarios de nivel médio e/ou superior para apoio a atos administrativos relacionados as

suas atividades meio.
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RELACAO COM A COMUNIDADE

Cursos e Eventos

Em 2013, foram realizadas 75 atividades de extensdao na UFCSPA, sendo 56 cursos
e 19 eventos, 0s quais contaram, ao todo, com a participacao de mais de 5.000 pessoas.
Dentre esses, destacam-se a Semana Académica e as Mostras de TCC dos cursos de
graduacdo, oportunidade em que a comunidade académica realiza a troca de experiéncias
entre docentes e discentes dos cursos.

Dentre as atividades realizadas, destaca-se a I Mostra de Defesa dos Projetos
Tecnoldgicos do curso de Gastronomia, VII Mostra de Acompanhamento de TCC do curso
de Biomedicina, II Mostra de TCC do curso de Fonoaudiologia, VII Mostra de TCC do
curso de Nutrigao, II Mostra de TCC do curso de Enfermagem e VII Mostra de TCC do
curso de Biomedicina. O quadro abaixo mostra as atividades de extensao desenvolvidas

ao longo de 2013:

Aspectos Interdisciplinares das Ma Oclusdes

| Curso Tedbrico-Prético de Atendimento Pré-Hospitalar

Médulo de Atendimento Intra-hospitalar ao Traumatizado

Mddulo de Primeiros Socorros da Liga do Trauma da UFCSPA

Mddulo de Atendimento Pré-hospitalar ao Traumatizado

| Jornada de Emergéncias Clinicas

| Férum Gaucho de Ensino em Fonoaudiologia

Cinema em Perspectiva - Formacao Cultural

Prevencéo de Acidentes Téxicos causados por animais pegonhentos e plantas ornamentais

IV Simpdsio de InfecgBes em Pacientes Transplantados

Fundacine - Reflexdo Histérica, Politica e Cultural através do Cinema

| Seminario de Gerenciamento de Enfermagem em Atencao Primaria

Seminario de Formacao Pedagdgica da UFCSPA

11l Encontro de Profissionais de Salde e Inclusdo Social

V Congresso de Fonoaudiologia Hospitalar

Jornada da Qualidade das Medic6es

Abordando sobre Alcool e outras drogas nas escolas

IX Curso de Extensdo sobre Drogas de Abuso do VivaVoz

Empreendedorismo em Salde: atualiza¢des técnico-cientificas e vivéncia profissional

IX Jornada do PPG em Patologia

Aplicacao (ou Uso) da Ecocardiografia no Ensino de Semiologia e Cardiologia Clinica

Seminario Integracdo Ensino e Servico: Distrito Docente Assistencial Norte Eixo Baltazar

Il Seminéario RS - Bebé Sarado Mama no Peito e | Seminario Falando em Amamentacéo

Doencas Neurodegenerativas: da Ciéncia Basica a Clinica

Prevencao de Acidentes Toxicos junto a Comunidade

Oficina de Autorregulacdo da Aprendizagem: "Como melhorar meu desempenho na universidade?"

Oficinas de Planejamento e Desenvolvimento de Carreira na Universidade

Atendimento Inicial ao Paciente Traumatizado

| Jornada Multidisciplinar em Disfung6es do Assoalho Pélvico

Psicologia: A Experiéncia Humana - Médulo de Fundamentos
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Aplicacdes Quimicas da Bioguimica - 52 Edicéo

| Curso de Extensao sobre o Processo de Enfermagem e Taxonomias

Os Primeiros Mil Dias: O Impacto na Nutricdo e na Saude

| Seminario de Gerenciamento de Enfermagem Hospitalar

Estudos de Caso da Confecgéo do Coquetel do 1° Workshop de Estratégia de
Abastecimento Alimentar

Curso de Extensdo em Propriedade Industrial INPI

| Simposio de Geriatria da UFCSPA

Simpdsio de Asma de Dificil Controle

| Encontro de Enfermagem

Médulo | do Curso sobre Dor: Avaliacdo da Dor

Moédulo Il do Curso sobre Dor: Tratamento da Dor

Influéncia do Tabaco sobre os Individuos: Uma abordagem da Fonoaudiologia, Nutrigdo e
Psicologia

O Servico Escola e a formacéo de psicélogos na atualidade

Médulo Il do Curso sobre Dor: Diagnostico de Dor

Modulo 1V do Curso sobre Dor: Dolorosas e Dor na Pratica de Salde

Treinamento e Capacitacdo em Boas Préticas de Biosseguranca em Unidades de Salde

12 Mostra dos Trabalhos da Bioquimica

| Curso Teorico Pratico de Ressucitacdo Cardiopulmonar Pediatrica da Liga de Pediatria- UFCSPA
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PROGRAMAS E PROJETOS DE EXTENSAO E ACAO COMUNITARIA

A Universidade esta voltada ao desenvolvimento de atividades de extensao, como
parte de proposta pedagdgica dos cursos na area da saude. E fundamental que o
estudante vivencie, durante sua vida académica, experiéncias praticas de aprendizado. As
habilidades e atitudes que o estudante pode desenvolver em sua atuacao diante dos
problemas concretos da realidade, exercem influéncia sobre a postura destes futuros

profissionais.

A parentalidade em discussao: Grupos de orientacdo a pais visando a promogao
da saude das relagoes parentais

A presente proposta de extensdao pretende planejar, implementar e avaliar a
realizacdo de grupos de orientagao a pais em unidades atendidas no Distrito Docente-
Assistencial da UFCSPA, onde se insere o Servigo-Escola do Curso de Psicologia da
Universidade. Busca a divulgacdo dos grupos nas escolas que atendem criancas e
adolescentes da regido. Os pais podem procurar o grupo espontaneamente ou serem
encaminhados pela propria escola. O objetivo é promover espacos de escuta, discussao e
orientacdo a pais/cuidadores a respeito da parentalidade na contemporaneidade,
promovendo e aprimorando a qualidade das relagdes parentais e familiares em escolas ou
Unidades Basicas de Saude (UBS) do Distrito Docente-Assistencial da UFCSPA; isto ira
possibilitar a identificacdo, junto a comunidade em questdo, novas possibilidades de
pensar as relacdes parentais e as praticas educativas nas familias contemporaneas.

No ano de 2013 foram atendidas cerca de 30 familias, de duas escolas diferentes
do DDA, envolvendo a participacdo de trés docentes, um bolsista extensionista e dois

profissionais.

Abordagem Interdisciplinar na atencao a satde de pacientes neuropediatricos
Este projeto tem por objetivo desenvolver uma relagao direta entre ensino-
extensdo com agles voltadas ao atendimento fisioterapéutico a criancas portadoras de
paralisia cerebral no Centro de Reabilitacdo S3o Jodo Batista - Educandario, além de dar
continuidade aos atendimentos realizados pelos alunos do Curso de Fisioterapia na

disciplina de Neurologia I.

As acOes do projeto sao: identificacao das principais alteracdes causadas pela
paralisia cerebral por meio de avaliacdo individual, seguido da realizacdo de técnicas

fisioterapéuticas com o objetivo de minimizar estas alteracdes. O objetivo geral deste
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projeto é desenvolver praticas de avaliacdo especifica e consequente tratamento
fisioterapéutico para o tratamento das alteracdes encontradas em criangas com paralisia
cerebral. Também visa a oferecer as criancas frequentadoras do Educandario a
participacdo na reabilitacdo fisioterapéutica, promovendo manutencdo da saude e
qualidade de vida desta populacdo e proporcionando aos alunos de graduacdo a vivéncia
extensionista que viabilize a aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos na
graduacao, agora em um ambiente interdisciplinar, estimulando o aprendizado do
trabalho em grupo, com outros profissionais da area da saude. Em 2013 foram atendidos,
semanalmente, no local, 10 criancas, por 10 alunos extensionistas sob a supervisao de

dois docentes.

Acompanhamento multiprofissional de pacientes com insuficiéncia cardiaca

O projeto visa a implementar o acompanhamento ambulatorial multiprofissional a
pacientes portadores de Insuficiéncia Cardiaca atendidos no Instituto de Cardiologia -
Fundacdo Universitaria de Cardiologia (IC-FUC), através de consultas de enfermagem e
pesquisa em prontuarios. No ano de 2013, foram atendidos 95 pacientes, com a
participacao de dois docentes e quatro estudantes de Enfermagem.

Crescer Sorrindo

O projeto tem como proposta orientar pais e cuidadores de bebés e criancas
frequentadoras do Ambulatério do SUS do Hospital da Crianca Santo Ant6nio (HCSA -
Irmandade Santa Casa de Misericdrdia de Porto Alegre) sobre a presenca de habitos orais
e suas consequéncias. Estas orientacdes visam o pleno desenvolvimento dos aspectos
referentes ao crescimento orofacial, bem como da fala e linguagem, tendo como foco a
promogao a saude da comunicacao e qualidade de vida.

Seus objetivos sdo: incentivar a reducao dos habitos orais deletérios, visando a
adesdao e manutencdo do aleitamento materno; orientar pais, responsaveis, cuidadores e
pacientes (criancas) sobre os maleficios dos habitos orais ao desenvolvimento craniofacial,
de linguagem e fala da crianga; promover informag0es sobre desenvolvimento da fala e
linguagem na infancia e identificar possiveis dificuldades e necessidade de uma avaliacao
especializada; vivenciar atividades de promocdo da saude interdisciplinares, com enfoque
em salde desenvolvimento infantil e salde integral do recém-nascido a crianga;
oportunizar ao académico o contato mais proximo da realidade da comunidade com
énfase na atencdo hospitalar e salde coletiva e a possibilidade de elaborar materiais que

facilitem a comunicacdo com a comunidade visando ampliar o entendimento sobre salude
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e desenvolvimento infantil; realizar diagndstico da situacao local para direcionar as agbes
de educacao em saude e proposicoes de projetos de intervencdo; dar maior visibilidade a
fonoaudiologia, constituindo-se em um espaco de divulgacao e orientacao considerando
datas importantes como "Dia da voz”, "Dia de atencao a gagueira”, “Dia de atencao ao
ruido”, etc; e oportunizar trocas entre as praticas adotadas por diferentes profissionais
atuantes no ambulatdrio do HCSA.

As atividades realizadas consistem em orientacdbes em sala de espera do
Ambulatério de Pediatria SUS/HCSA; confeccdo de materiais ludicos e ilustrativos para
utilizar nas oficinas e orientacdes, tais como figuras tematicas, ampliacao de livro,
miniaturas para oficinas, entre outros; participagdo em Feiras de Saude, com oficinas
sobre os temas abordados no projeto; e participagdo em eventos cientificos. Ao todo,

foram orientadas 112 criancas, acompanhadas de seus familiares.

Atividade com criancas assistidas pelo Projeto Crescer Sorrindo

Assisténcia a Saude da Mulher e do Bindomio Materno-Fetal

Programa voltado a assisténcia a gestante e a saude da mulher, que busca
beneficiar, além da populacdao de mulheres que buscam a assisténcia em ginecologia e
obstetricia, a capacitacdo de alunos nos mais diversos niveis, da quarta série, internato,
residéncia do 1° ao 4° anos e mestrandos de medicina. Do ponto de vista obstétrico,
anualmente, o Departamento de Ginecologia e Obstetricia da UFCSPA se responsabiliza
por cerca de 4160 atendimentos de pré-natal, em sua maioria de alto risco, mais de 3500
partos e cesarianas, aproximadamente 1.000 internagdes em enfermaria de alto risco, e

por cerca de 3500 exames ultrassonograficos em ginecologia e obstetricia.
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Por meio deste programa foram beneficiadas ou atendidas cerca de 5250 pessoas
no ano, dentro do Complexo Hospitalar Santa Casa de Misericdrdia de Porto Alegre, no
Hospital Santa Clara. Foram também realizadas consultas ambulatoriais (programadas)
com 900 gestantes atendidas no pré-natal, totalizando mais de 3600 consultas.

Assisténcia, Ensino e Pesquisa em Genética Clinica

A Genética Clinica da UFCSPA vem atuando de modo ininterrupto desde o ano de
1975, sempre ligada ao atendimento aos pacientes do Sistema Unico de Satde (SUS). De
modo associado, o Laboratdrio de Citogenética também iniciou as suas atividades naquele
mesmo ano, com a finalidade de realizar os exames citogenéticos para o diagnostico de
doencas em pacientes avaliados pelos médicos geneticistas. No més de dezembro de
2013, o Servico registrou o paciente de niumero 10.717 e, de modo conjunto, mais de

4.000 exames citogenéticos.

Mantiveram-se, em 2013, todas as atividades do servico: avaliagao de pacientes
internados no Complexo Hospitalar Irmandade Santa Casa de Misericérdia de Porto Alegre
(ISCMPA), atendimento de consultas novas e retornos no ambulatério do Hospital da
Crianca Santo Antonio (HCSA), atendimento de consultas novas e retornos no ambulatério
de adultos junto ao Laboratério de Citogenética e realizagdo de procedimentos
laboratoriais complementares (citogenética classica e molecular e extragdo de DNA). Além
disso, o Laboratdrio presta atendimentos externos, servindo de apoio a outros
laboratdrios da graduacdo e da pds-graduacao, tanto em extensdo como em pesquisa. O
objetivo do programa é prover a populacdo e a comunidade académica de intervengbes

na area da Genética Médica e Humana.

No ano de 2013, as seguintes acOes foram realizadas: avaliacOes clinicas em nivel
ambulatorial ou hospitalar, nas areas de Genética Médica, Fonoaudiologia, Dermatologia e
Odontologia; realizagdo de exames de citogenética classica e molecular e outros
procedimentos laboratoriais associados, realizacao da II Jornada do Servico de Genética
Clinica, totalizando o atendimento a 489 pessoas e envolvendo 6 docentes, 27 alunos e 1

técnico-administrativo.

Atividade Pratica em Atendimento Ambulatorial em Nutricao
Em andamento desde o ano de 2012, esta atividade conta com a participagao de
dois alunos voluntarios por semestre, que participam ativamente do processo de

atendimento. Em escala progressiva, os alunos iniciam observando a atividade, e vao se
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inserindo na pratica clinica com o passar do tempo. O objetivo geral é proporcionar ao
aluno do Curso de Nutricdo experiéncia pratica e interdisciplinar no atendimento
ambulatorial de pacientes metabdlicos, bem como a vivéncia de discussao de casos
clinicos de nutricdo em endocrinologia e de atendimento em equipes interdisciplinares;
desenvolvendo a percepcao da necessidade e importancia da dietoterapia como base

cientifica para o exercicio profissional do nutricionista na nutrigao clinica.

O publico alvo é pacientes metabdlicos, encaminhados pela equipe médica para
atendimento nutricional no Ambulatério de Nutricdo Metabdlica da Santa Casa de
Misericordia de Porto Alegre (ISCMPA)/Universidade Federal de Ciéncias da Saude de
Porto Alegre (UFCSPA). Os atendimentos do ambulatério de nutricdo metabdlica
acontecem uma vez por semana. O tratamento consiste em atendimento individual, com
consultas com duracao de, aproximadamente, 40 minutos para as primeiras consultas e
20 minutos para as reconsultas. Os retornos sao agendados pela equipe de Nutricao, com
retorno médio em 3 meses. O atendimento nutricional inclui avaliagdo antropométrica,
dietética e andlise bioquimica. A partir do diagnostico nutricional estabelecido, os
pacientes recebem orientacdao nutricional de acordo com suas necessidades. Em todas as
consultas subsequentes serdo realizadas novas avaliagdes clinico nutricional,

antropométrica e dietética.

No ano de 2013, foram atendidas 315 pessoas pelo projeto, que envolve a

participacdo de sete alunos e trés docentes do Curso de Nutricdo da UFCSPA.

Atividade Pratica de Atendimento Ambulatorial em Nutricao Esportiva

Este projeto de extensdo proporciona ao aluno do Curso de Nutricdo a experiéncia
pratica no atendimento ambulatorial na area de Nutricdo Esportiva, dando-lhes vivéncia
nao sé do atendimento em si, mas também de discussdo de casos clinicos de nutricdo em
diversos esportes. O objetivo € motivar os alunos com o impacto positivo do cuidado
nutricional sobre o desempenho nos treinamentos e competigdes esportivas e desenvolver
a percepcao da necessidade e importancia da base tedrica cientifica para o exercicio

profissional do nutricionista na nutricao esportiva.

Os atendimentos s3ao semanais e consistem de realizagao de calculos nutricionais,
de composicao corporal e a proposta de dieta para o atleta/esportista atendido, sob
supervisao de um professor. O plano alimentar individualizado era disponibilizado ao

participante, junto com o laudo da avaliacdo antropométrica. E uma planilha de
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hidratacao a ser preenchida pelo atleta/esportista e retornada antes da reconsulta. Na
reconsulta, sdo esclarecidas eventuais duvidas e dificuldades com o plano alimentar
proposto, e realizada a orientagdo de hidratacdo, com base na planilha previamente
preenchida pelo participante, com o auxilio de folder especificamente criado para este fim.
No ano de 2013, foram atendidos 50 atletas, com o auxilio de dois professores e quatro

alunos.

Atendimento a atleta, realizado pelo projeto de Atendimento

Ambulatorial em Nutricdo Esportiva

Programa de Avaliacao Neuropsicoldgica de pacientes com Distiurbios do
Movimento

O projeto realiza a avaliagdo neuropsicolégica dos pacientes com Doenga de
Parkinson, atendidos no Ambulatério de Disturbios do Movimento da Santa Casa de
Misericordia de Porto Alegre, procurando auxiliar os médicos neurologistas responsaveis
na escolha do tratamento clinico mais adequado, pois as alteracGes cognitivas, antes
consideradas secundarias, tem se mostrado como um fator preponderante para o
agravamento da doenca e da qualidade de vida dos pacientes, contraindicando o
tratamento cirdrgico. Esses déficits cognitivos podem aparecer ja na fase inicial da
doenca, onde s6 podem ser detectados através de testes especificos. Sendo assim, o
objetivo principal deste projeto de extensdo é avaliar a frequéncia e a gravidade de

disfuncdes neuropsicoldgicas dos pacientes com DP atendidos no ambulatério de
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disturbios do movimento da Santa Casa de Misericordia, listados para procedimento

neurocirdrgico.

A avaliacdo neuropsicoldgica € realizada em momento posterior a consulta clinica
do paciente com seu neurologista. Os resultados obtidos na avaliagdo neuropsicoldgica
sao discutidos por todos profissionais do ambulatério envolvidos no caso em questdo, de
modo a estabelecer em parceria as condutas terapéuticas de cada caso e definir, a partir
de critérios previamente estabelecidos, aqueles pacientes que tem indicacao para
tratamento neurocirirgico. Além disso, sao realizadas as seguintes atividades: orientacao
a pacientes, profissionais e familiares, treinamento dos alunos, producao de material de
orientacao a ser distribuido e orientagao aos pacientes sobre manejo da doenca e adesdo

ao tratamento proposto.

No ano de 2013, foram avaliados cerca de 50 pacientes. Além disso, por meio da
atuacao de 4 docentes e 2 alunos extensionistas, o projeto prestou orientacao a familiares
e profissionais sobre as caracteristicas do Parkinson, suas consequéncias fisicas e
psicoldgicas e sobre como aumentar a adesao ao tratamento e aumentar a qualidade de

vida dos pacientes.

Programa Contacao de Historias em Ambiente Hospitalar

Em atividade desde 2009, o Programa Contacdo de Histdrias da UFCSPA objetiva a
promogdo da salude pela formagdo diferenciada e continua no ambito da salde para
estudantes da UFCSPA, estudantes da saude de outras IES, profissionais das Equipes de
Saude da Familia localizadas no Distrito Docente Assistencial e profissionais de salde
atuantes no ambiente hospitalar, propiciando o desenvolvimento de habilidades para o

atendimento humanizado a partir da técnica da contagdo de historias literarias.

O Programa possui cinco acgoes, a saber: disciplina eletiva para académicos da
UFCSPA; curso de formacdo de contadores para académicos de outras IES; curso de
formacdo de contadores para profissionais atuantes no Programa Saude da Familia nas
unidades do DDA da UFCSPA e profissionais formados atuantes no ambiente hospitalar;
Projeto Poesia na Enfermaria; e Curso de Formacdo de Voluntarios in company
SESC/UFCSPA.

No ano de 2013, além de uma disciplina eletiva por semestre e as segOes
continuas de Contagao de Histdrias no Ambiente Hospitalar, nos espacos dos Hospitais

Santa Clara e Santo Antonio da ISCMPA, o projeto teve a participagdo no Piquete

60



Vigilantes do Sul contando histdrias para as criancas e na Semana da Crianca na UFCSPA.
Ao todo, o publico atingido foi de 10.400 pessoas, contando com a colaboracao de trés
docentes, seis alunos bolsistas, dois técnico-administrativos e quatro profissionais.

Conversando sobre Salide Mental Coletiva

O projeto prevé a discussdao sobre assuntos relacionados a saide mental dos
usuarios atendidos pelos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) e pelos Educadores
Sociais (ES). O objetivo principal consiste em promover a formacao continuada no que se
refere a conhecimentos em Salde Mental Coletiva, além de promover a saude mental dos

préprios trabalhadores.

Os encontros ocorrem semanalmente, durante seis semanas, com duragao de
quatro horas. No ano de 2013, realizaram-se cinco grupos, com a média 8,6 participantes
por encontro. O publico desta atividade foi composto por: quatro Educadores Sociais do
CREAS eixo Baltazar/Nordeste, 3 Educadores Sociais da Acao Ruas eixo
Baltazar/Nordeste, trés Educadores Sociais do CREAS no eixo Norte/Nordeste e uma

funcionaria da ONG SEMEAR. Trés docentes e quatro alunos participam do projeto.

Doencas Cronicas Nao Comunicaveis de Criancas de 0 A 5 Anos Matriculadas
em Escolas de Educacao Infantil da Rede Municipal de Ensino do Municipio de
Porto Alegre

O objetivo deste projeto, que ocorre em parceria com a UFRGS e a Secretaria
Municipal de Educacdo, é levantar um perfil biométrico e nutricional de criangas
matriculadas em escolas do municipio de Porto Alegre, a fim de balizar acdes de saude a
partir dos dados coletados. A coleta de dados é feita em escolas municipais de Ensino
Infantil e enviadas ao Sistema de Informacgdes Educacionais da SMED. Um relatdrio
também sera encaminhado para a escola e cada crianga recebera sua avaliacdo.

Em maio de 2013, foi iniciado o teste piloto, na EMEI da Vila Valneri Antunes.
Nesta escola, foram avaliadas 173 criancas dos 2 aos 6 anos, sendo 4 turmas da maternal
e 5 turmas do jardim. As 173 criancas foram pesadas, e foram verificadas a altura e a
pressao arterial; 101 criancas também tiveram sua circunferéncia abdominal medida.
Apds esta etapa, mais 13 escolas foram atendidas, totalizando atendimento a 1200
criancas. Ao todo, trabalharam no projeto 16 alunos de graduagao, 2 docentes e 3

profissionais da area.
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Programa de Extensdao Cuidando da Farmacia Caseira

O programa de extensao “Cuidando da Farmacia Caseira” teve inicio em 2012,
como um projeto. Em 2013, passou a ser um programa de extensdao e expandiu suas
atividades, que ocorriam apenas no Servico de Saude Comunitaria do Grupo Hospitalar
Conceicdo, para unidades do Distrito Docente Assistencial da UFCSPA — Geréncia Distrital
de Saude Norte-Eixo Baltazar. O “Cuidando da Farmacia Caseira”, atualmente, engloba
acoes de dois projetos de extensao “Cuidados dos Medicamentos na Farmacia Caseira” e
“Uso Correto e Seguro de Plantas Medicinais em Atencao Primaria”, que acontecem de

forma simulténea e integrada.

O objetivo do programa é promover o uso e descarte adequado de medicamentos
e de plantas medicinais entre os usudrios, equipes de Unidades de Saude (USs) e
comunidades de escolas da zona norte de Porto Alegre. Entre as atividades desenvolvidas
estdo acdes de acolhimento e orientagdes em salas de espera aos usuarios das USs sobre
manejo da farmacia caseira; oficinas com grupo de usuarios ja existentes nas Unidades de
Saude onde foram trabalhados temas como coleta e conservacao das plantas medicinais,
uso seguro e correto de plantas medicinais, cuidados com o0s medicamentos,
automedicacdo, organizacao das farmacias caseiras e orientacdes sobre descarte de
medicamentos; oficinas para formagdo continuada dos Agentes Comunitarios das USs
sobre os temas abordados no programa; campanha de recolhimento de medicamentos
vencidos em 02 USs e em 05 escolas da regiao que participaram do Programa de
Extensao Feira de Salude da UFCSPA.

O publico alvo totalizou 241 pessoas, sendo 110 usudrios de US da Geréncia
Norte Eixo-Baltazar da Secretaria Municipal de Saude de Porto Alegre, 21 agentes de
salde comunitaria do Servico de Saude Comunitaria do GHC e 110 membros da
comunidade escolar participante de 05 edicdes do Programa de Extensdo Feira de Saude.

Trabalharam no projeto, no ano de 2013, trés docentes, 13 alunos e cinco profissionais.
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Programa: Cuidando da Farmdacia Caseira

SIG de Cuidados Farmacéuticos

Atualmente no Brasil, a Rede Universitaria de Telemedicina configura-se como
uma oportunidade para troca de informagOes e atualizagao dos diferentes profissionais da
saude. A Rede Universitaria de Telemedicina € uma iniciativa do Ministério da Ciéncia e
Tecnologia e coordenada pela Rede Nacional de Ensino e Pesquisa (RNP), e estimula a
integracdo e a colaboracao entre profissionais de satde por meio de Grupos de Interesse
Especial (do inglés Special Interest Groups - SIGs).

O SIG de Cuidados Farmacéuticos tem como proposta promover a educacdo
continuada dos profissionais farmacéuticos visando o aprimoramento e a qualificacao dos
servicos farmacéuticos, por meio do uso de recursos de tecnologia da informacao e
educacao a distancia, a fim de viabilizar a troca de experiéncias e também a atualizacdo
de temas importantes para a pratica profissional farmacéutica através de
webconferéncias. Nestes encontros sao apresentados e discutidos temas relacionados a
Clinica Farmacéutica, Estudos de utilizacdo de medicamentos, Interaces
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medicamentosas, Farmacovigilancia, Farmacoepidemiologia, Farmacoeconomia, Saude

Baseada em Evidéncia.

As webconferéncias sdo realizadas mensalmente e a participacdo é online e
gratuita. Os participantes podem acompanhar a agenda de eventos no endereco
http://rute.rnp.br/eventos ou no blog do SIG criado para a divulgacdao da agenda:
http://sigcuidadosfarmaceuticos.blogspot.com.br/.

O publico alvo sdo farmacéuticos e estudantes do Curso de Farmacia. No ano de
2013, o nimero de participantes para as 10 web conferéncias foi superior a 500 pessoas.
A média de pontos conectados para assistir a web conferéncia foi de 32 pontos, com
minima de 15 e maxima de 75. Somente na sala da ISCMPA o nimero de participantes foi

de 573 pessoas.

Selecdo do Fornecedores

Visa garantir a aguisg¢io de medicamantos de alta
qualidace ao menor custo possivel.

-Cualidade co produto

-Cualidade co fornecedor-laboratorio/distribuidor
-Visita técnica prevista em edital

-Retornas da Farmacovigilancia

Projeto: SIG de Cuidados Farmacéuticos

Educagao Ambiental e Sustentabilidade: oficinas de reciclagem de d6leo de
cozinha

O projeto Educacdo Ambiental e Sustentabilidade oportuniza experiéncias e
reflexdes sobre este tema por meio do processo da reciclagem. A referéncia metodoldgica
adotada é desenvolvida a partir da concepcao de Pesquisa-Acdo de René Barbier, por
meio de oficinas de reciclagem de dleo de cozinha para confeccdo de sabdo em barra. A
educacao ambiental faz com que os individuos repensem suas praticas e contribuam
positivamente para o estabelecimento harmonico entre eles e a natureza que os rodeia. O
desenvolvimento sustentavel abrange a reciclagem de residuos e representa a

possibilidade de mudancas sociopoliticas, ndo enfocando apenas a questao ambiental,
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mas também a social e a viabilidade econémica. O dleo de cozinha usado pode ser
reaproveitado com diversas finalidades, como a producdao de sabdo, o que gera renda
para os servidores da limpeza e reduz impactos ambientais. A reciclagem de dleo de
cozinha é uma alternativa viavel para que o impacto de seu descarte incorreto seja

minimizado no meio ambiente.

O desenvolvimento do projeto se deu por meio de oficinas oferecidas a
estudantes, profissionais da limpeza da UFCSPA, técnicos administrativos e funcionarios
da prefeitura da UFCSPA, num total de 50 pessoas. Dois docentes e doze alunos
participaram da organizacao da atividade, que terminava com uma reflexao sobre a

importancia da reutilizacao de materiais em varios niveis.

Projeto: Educacdo Ambiental e Sustentabilidade

Encontros Cientificos de Pneumologia Clinica

Este projeto visa a disseminar conhecimentos em Pneumologia através de
discussdes multidisciplinares de casos clinicos selecionados em Pneumologia por alunos e
professores da UFCSPA. Visa uma atualizacao multidisciplinar em Pneumologia, por meio
de reunides que ocorrem semanalmente e que contam com a organizacao de oito

docentes da IES. No ano de 2013, 75 pessoas participaram da atividade.

Educacdo Continuada sobre Alimentacdo e Nutricdo através do Ensino a
Distancia para Professores

O objetivo geral é dar continuidade ao projeto extensionista voltado para a
formagao continuada para professores de escolas municipais e estaduais do Rio Grande
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do Sul, sobre atualizacdo em nutricdo e alimentacao, por meio da metodologia de
educacao a distancia. A atualizacdo nesse tema ira proporcionar melhor conhecimento dos
professores em relacdo a nutricdo e alimentacdo, refletindo no ensino desse tema as
criangas e promovendo, dessa forma, o conhecimento consistente e correto sobre o

assunto, influenciando positivamente nos habitos alimentares desde a infancia.

Além disso, pretende-se: avaliar os conhecimentos dos professores em relacdo a
nutricdo e alimentacdo na infancia e na adolescéncia, de modo a promover a insercao
desse tema na proposta pedagdgica das escolas; avaliar a aquisicdo ou mudanca de
conhecimento de professores por meio de um pré-teste e pds-teste; propor um modelo de
avaliacdo da formagdo continuada realizada com a metodologia a distancia para
professores que atuam em escolas publicas do Rio Grande do Sul, envolvendo a avaliagcdo
diagndstica (pré-teste), processual e somativa (pos-teste) em relacdo a alimentacgao e

nutricdo na infancia e na adolescéncia.

Este conhecimento é repassado aos professores através de um curso, realizado na
modalidade a distancia, sobre “Atualizacdo em Nutricao e Alimentacao” para professores
da rede de escolas publicas, municipais e estaduais, do Rio Grande do Sul. Sdo duas

edigdes anuais e, no ano de 2013, 344 professores participaram desta atividade.
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através do EaD para Professores
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Educacao em Servico: Qualificacao dos Registros de Enfermagem

A Enfermagem como ciéncia denota, em suas praticas assistenciais, gerenciais e
educativas, a estreita relagdo com responsabilidade social, que implica na formagao de
recursos humanos e estd em consonancia com as premissas do Sistema Unico de Saude
(SUS). A realizacao deste projeto de extensdao decorre da demanda da Coordenagao de
Enfermagem da ISCMPA e da motivacdo da equipe executora, no intuito de
instrumentalizar enfermeiros e ampliar as acoes de educagao. A instrumentalizagao ocorre
pela interface com o software TASY (utilizado na gestdo dos processos da ISCMPA),
associado ao raciocinio clinico, para o aprimoramento dos registros de enfermagem na
instituicao.

No periodo de 2013, foram atendidos 82 profissionais de enfermagem e foram
realizadas atividades de ensino das taxonomias de Enfermagem NANDA, NIC e NOC
utilizando o ambiente virtual de aprendizagem Moodle associado as atividades presenciais
com grupos de enfermeiros da ISCMPA, que apresentaram e discutiram casos clinicos
reais. O objetivo foi qualificar os registros de enfermagem em uma instituicao hospitalar
por meio de educacdo em servico e aperfeicoar o conhecimento técnico-cientifico de
enfermeiros quanto aos registros de enfermagem, propiciando espagos para discussao

com enfermeiros no desenvolvimento de raciocinio clinico no processo saude-doenca.

Reunibes do grupo de Enfermagem vinculado ao projeto

Falando em Amamentacgao

O projeto objetiva garantir o acesso ao apoio e promogcao ao aleitamento materno
no seguimento do beb&, com ou sem risco para seu desenvolvimento, desde o pré-natal
até o acompanhamento ambulatorial interdisciplinar nas Unidades de Atengdo Primaria a

Saude e Saude da Familia, aproximando os académicos a realidade da comunidade. O
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projeto tem como caracteristica proporcionar ao académico uma formagao global,
estabelecendo as interfaces entre os preceitos tedricos envolvidos na tematica da saude,
as acoes desenvolvidas na pratica e as consequéncias das mesmas no ambito social e
pessoal, tanto individual quanto coletivo. As metas serdao producao e difusao de
conhecimentos sobre aleitamento materno, principalmente aqueles permeados pelas

nogoes interdisciplinares.

Com carater multi e interprofissional o projeto propde atuacao e relacdes praticas
e académicas entre as Unidades de Salde do DDA NEB, o Complexo Hospitalar Santa
Casa e a UFCSPA. O projeto desenvolve grupos de orientagao sobre amamentagao,

habitos orais e orientagles individuais de forma permanente e semanal.

Durante o ano de 2013 o projeto realizou as seguintes atividades: Nos postos de
Saude do DDA (Postos Asa Branca, Santa Fé, Esperanca Cordeiro, Assis Brasil): visitas
domiciliares, consultas compartilhadas, atividades junto ao posto e aos profissionais de
enfermagem sobre amamentacao. Na Santa Casa realizou, semanalmente, um grupo de
gestantes com orientagbes as mesmas sobre Fonoaudiologia € Amamentagao. Participou
da Feiras de Saude agregando a especificidade do projeto a Feira. Realizou o I Seminario
Falando em Amamentacao nas Dependéncias da UFCSPA e participou do Dia do Bebé no
Parque, promovido pela Secretaria Estadual de Salde. Cerca de 1700 pessoas foram

atendidas pelo projeto, que conta com o apoio de alunos e professores da UFCSPA.

Educacao Nutricional em Escolas de Educacao Infantil: Desenvolvendo uma
Relacdo Saudavel com a Alimentacao através de um Projeto de Extensdo

Universitario no Distrito Docente Assistencial da UFCSPA.

O objetivo do projeto é realizar o diagndstico nutricional da Escola com a avaliacao
antropométrica das criancas e avaliagdo dos cardapios ofertados de acordo com a
legislacao. Foram realizadas agOes de educacao alimentar e nutricional na Escola Planeta
do Saber, localizada no Distrito Docente Assistencial da UFCSPA, com base em um
diagndstico nutricional local com antropometria, observagao das refeicOes, e atividades
lidicas como contacdo de histdria e oficina de sanduiche saudavel. Na 22 edicao do
projeto, realizada em 2013, foram avaliados 58 pré-escolares e participaram das oficinas

39 pessoas. Ao todo, o publico atingido nas diferentes atividades foi de 139 pessoas.
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Atividades do projeto de Educacdo Nutricional em Escolas de Educacdo Infantil

Feiras de Saude

As Feiras de Saude sdo desenvolvidas desde 2002 pela UFCSPA em parceria com 0
Rotary Club Porto Alegre Leste, ocorrendo nos sabados a tarde, uma vez ao més, em
cinco edigdes anuais. Trata-se de um Programa de Extensao institucionalizado, onde as
acles sdo realizadas em escolas publicas de ensino fundamental e/ou médio, localizadas

em regides de alta vulnerabilidade social de Porto Alegre.

As atividades realizadas envolvem promocdo, prevencao e educacdo a saude e sao
elaboradas pelos cursos de graduacao da UFCSPA de acordo com as diretrizes do
programa Feira de Salude, para atender as demandas encaminhadas pelas direcoes das
escolas participantes. E realizada uma motivacdo prévia a Feira de Salde, onde temas
abordados nas agoes sao trabalhados pelas escolas em atividades curriculares. Os alunos
dos cursos de graduacdo em biomedicina integral e noturno, enfermagem, farmacia,
fisioterapia, fonoaudiologia, medicina, nutricao, psicologia e toxicologia analitica sao
coordenados e treinados por docentes, que participam das atividades juntamente com os

académicos.

No ano de 2013, foram realizadas seis edicdes da Feira de Saude, trés em escolas
municipais e trés em escolas estaduais. Foram trabalhados temas como prevencdo e
riscos de doencas cronico-degenerativas, promocao do uso adequado de medicamentos e
plantas medicinais, animais peconhentos, incentivo a doacao de sangue e d&rgaos,

prevencao da violéncia, orientacao sobre sexualidade, estimulo a habitos saudaveis de
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higiene e alimentacdo, entre outros. Para subsidiar as atividades, alguns servigos sao
prestados: afericdo de pressao, dosagem da glicemia e colesterolemia, verificacao do
peso e altura e realizacdo da tipagem sanguinea, cujos resultados auxiliardo na orientacdo

a ser prestada aos participantes.

Em cada edicdo da Feira de Salde participaram em média 81 académicos de
graduacdo e pds-graduacdo e 09 professores dos diferentes cursos da UFCSPA. Foi
realizado um total de 5892 atendimentos, em média 982 atendimentos a cada feira,

sendo que 38% dos atendimentos foram realizados para criancas de até 12 anos de
idade.

Atividades na Feira de Saude UFCSPA
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Feira de Saude - Curso de Biomedicina

As atividades desenvolvidas neste projeto estdo relacionadas com teste de
tipagem sanguinea, o qual visa a conscientizacdo da comunidade sobre a importancia da
doacdo de sangue, e com testes de glicemia/colesterolemia, os quais visam a promover a
saude e detectar precocemente graves problemas de Saude Publica como, por exemplo,
dislipidemias, obesidade e diabetes melito em escolas publicas do municipio de Porto
Alegre.

Além da importancia destas acOes em promover a salude em comunidades
carentes, estas atividades também sao muito importantes para a comunidade académica.
Elas visam envolver académicos das diversas areas da salde e docentes para promover
experiéncias e vivéncias com promocao e educacdo em saude. O objetivo geral desta
proposta € promover experiéncias com promogao e educacao em salde nas comunidades

periféricas da cidade de Porto Alegre.

As atividades ocorrem durante as Feiras de Saude e o publico alvo é composto por
criancas, adolescentes e adultos. No periodo de abril a agosto de 2013, foram realizados

471 atendimentos a pessoas com idade entre 1 a 77 anos.

Equipe do Curso de Biomedicina que atua na Feira de Salde

Pro-Saude e PET (Programa de Educacdo pelo Trabalho) Saide/Redes de
Atencao

Os projetos Pré-Saude e PET Saude/Redes de Atencdo I e II visam a articulacao
das atividades curriculares de graduacdo, extensdo e pesquisa com os servicos de saude.
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Tem por finalidade primaria a qualificacdo e a ampliagdo das praticas de salde na
atencdo basica em um espago interdisciplinar que estimula o aperfeicoamento das

praticas /n /loco de docentes e profissionais das unidades parceiras.

PET Saude/Redes de Atencao I

O projeto PET Salude/ Redes de Atencdo I é composto por cinco subprojetos
(Biosseguranca, Seminario Integrador, Saude Escolar, Nascer Saudavel e Assisténcia
Farmacéutica) os quais terdo as atividades realizadas no ano de 2013 abaixo elencadas.

1. Biosseguranca

As atividades desenvolvidas por este subprojeto envolvem agdes de biosseguranca
voltadas as Unidades Basicas de Saude (UBS), a comunidade e as escolas que pertencem
ao territério das Unidades. As atividades desenvolvidas foram constituidas desde a
elaboracdo de seu cronograma a visitas da tutora, integracao de equipe, tomada de
decisbes e explanacdo acerca das atividades do PET-Salude. Abaixo, poderao ser
encontradas as agles desenvolvidas nas Unidades de Salde, as quais envolveram os
profissionais de saude e territorializagdo:

UBS CONCEICAO

» Territorializagdo: nessa atividade, foi apresentada aos alunos a Unidade Basica de
Saude (UBS) e sua area de atuacdo, além de ter-lhes sido oportunizado o reconhecimento
das pessoas atendidas e de suas areas de vulnerabilidade. Estima-se que trés mil pessoas
tenham sido atingidas com tais atividades. Os alunos, além de conhecer a area e suas

necessidades, puderam planejar as atividades junto com a comunidade.
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e Campanha de vacinagdo: direcionada a comunidade em geral, esta atividade de
vacinacdo atendeu 490 pessoas. A acao foi realizada com metade do grupo de
académicos saindo as ruas no entorno da UBS para realizar panfletagem e prestar
orientagdes sobre a prevencao da gripe HIN1, enquanto a outra parte do grupo
permaneceu na unidade onde foi instalada uma banca com cartazes, panfletos e adesivos

a fim de orientar as pessoas que procuravam a UBS para vacinagao.

Banca de orientagdes sobre 0s risco da Gripe

» Organizacdo da unidade basica de saude: a partir dos problemas encontrados na
atividade de territorializacao, as alunas puderam organizar a UBS, atualizar os mapas de
risco, colocar fitas antiderrapante na escada, organizar o claviculario, a farmacia e a
biblioteca. Também identificaram os consultérios, instalaram suportes para jalecos, além
de organizarem a sala de espera e os murais. Tais agOes beneficiaram os funcionarios da

UBS, atingindo 60 pessoas.

Antes de depois da organizacdo do ambiente
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 Palestra sobre Sexualidade e Seguranca — Informagdes sobre DSTs, métodos
contraceptivos e bem estar: dirigida aos alunos de 62 a 92 séries, a palestra, que
beneficiou 90 pessoas, apresentou as principais DST's, suas formas de contagio e
prevencao e, em seguida, abordou os métodos contraceptivos e sua correta utilizacdo,
tanto para preservativos masculinos como femininos. Adicionalmente, foi abordada a
questao sobre o momento correto para o inicio das atividades sexuais e, ao final, foi

aberto espaco para que todos pudessem sanar suas duvidas de forma anonima.

Dinémica de respostas as perguntas

» Oficina sobre higiene pessoal na escola Jardim Ipiranga: nesta atividade, os
alunos do jardim de infancia aprenderam, de forma ludica, conceitos basicos de higiene.
Para tanto, as alunas da UFCSPA utilizaram musicas infantis, acessorios coloridos,

propondo, ao final, que as criangas pintassem desenhos relacionados ao tema para fixar o

que haviam aprendido.

Atividade na Escola Jardim Ipiranga
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« Palestra sobre o uso de drogas licitas e flicitas: essa palestra, dirigida aos alunos
do ensino médio, buscou orientar sobre os riscos da utilizacao de drogas licitas e ilicitas e,
também, sobre os transtornos causados a familia na fase de reabilitacdo. Para uma
aproximacao dos estudantes, foram utilizadas, como exemplo, pessoas famosas que

tiveram letal envolvimento com drogas.

Atividade: Palestra sobre drogas

» Capacidade cognitiva para a melhor idade: a partir de uma explanacao inicial
sobre os cuidados com a mente e como manté-la saudavel, as alunas propuseram aos 15
idosos do Grupo Viva a Vida uma série de jogos cognitivos, tais como jogo da memodria,

jogos de cartas, dominé e bingo.

Atividade integrando alunos e comunidade

» Incentivo a prdtica de atividades fisicas através da patinacdo: dirigida a 28

alunos de 29 e 39 séries, a atividade consistiu na prestacdo de orientacdes basicas sobre
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a pratica de esportes e seus beneficios para a saude. Cada aluno recebeu um par de
patins e com auxilio, muitas vezes de seus proprios colegas de turma, foram realizas as

atividades propostas. Ao final todos os alunos tiveram a oportunidade de patinar.

Preceptora auxiliando as crian¢as na patinacdo

 Integracdo com funcionarios da UBS: esta atividade teve como publico alvo as
alunas, a preceptora, o monitor e os funcionarios da unidade, atingindo 20 pessoas. As
atividades foram iniciadas com uma sessao de ginastica laboral, seguida por um café da
manha para proporcionar maior integracao entre todos. Apds, foi realizada uma dindmica
com baldes que representariam seus pacientes e seus problemas, €, ao final da dinamica,
foi realizada uma roda de conversa onde foi possivel ouvir os funcionarios e realizado um

agradecimento do grupo pela acolhida na UBS.

Integracdo entra alunos e funcionarios do posto

UBS SANTA MARIA
* Territorializagdo. os alunos utilizaram este dia para conhecer as instalagbes do

posto e, posteriormente, com o auxilio das agentes de salde, conheceram o seu territdrio
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de abrangéncia. Por fim, uniram-se a preceptora para iniciar a elaboracdo do cronograma

de atividades. Tal atividade atingiu 3.000 mil pessoas.

=gl

Territorializacdo

« Cadastramento da Vila Amazédnia: o grupo de alunos acompanhou as agentes de
salude no cadastramento de uma nova comunidade que seria atendida pela UBS.
Realizaram visitas as casas e auxiliaram nos questionarios. A atividade, que beneficiou

3000 pessoas, serviu, ainda, para o melhor reconhecimento do territorio.

."J._ I’ o ﬁ-ﬁ
Organizacdo da unidade
e Campanha Contra a Dengue: dando um exemplo de sustentabilidade, os alunos
confeccionaram “armadilhas” para o mosquito da dengue utilizando garrafas PET, as
quais, juntamente com material explicativo, foram distribuidas para a comunidade,

atingindo 30 pessoas.
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Colocacéo de placas preventivas pelos alunos

e Cha da Mulher: os alunos elaboraram uma lista de assuntos referentes a salde
da mulher e, ofertando um cha, propuseram uma conversa informal e

confortavel, proporcionando interacdao do publico que chegou a 14 pessoas.

Orientacdo sobre prevengdo do cancer de mama e colo de utero

» Saude da Criancga. os alunos prepararam uma atividade ludica para tratar, com
um total de 25 criancas, divididas em duas turmas, sobre importantes assuntos de saude:
a lavagem de maos na prevencao de doengas, pediculos e a escovacao adequada dos
dentes. Para fins de ilustracdo, para uma turma de criangas foi exibida uma lamina de

piolho no microscopio e, para a outra turma, foram distribuidas escovas de dente.
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Atividade com criancas (lavagem das maos)

« Visita Domiciliar aos idosos: os alunos, acompanhados pelas agentes de saude,
visitaram casas com usuadrios da UBS com indicadores de hipertensao e diabetes e
conversaram com esses pacientes sobre as doencgas e a importancia do uso da medicacao
de forma correta. Distribuiram potes com divisdrias para medicacdo didria e falaram sobre
alimentos e receitas que podem contribuir no controle dessas doencas. Tal atividade

atingiu seis pessoas.

o
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Visita domiciliar com orientagoes

 Confraternizagdo.: em acordo com os alunos, foi preparado para a equipe da UBS
um momento de sessao de beleza onde as participantes foram estimuladas a olhar um
pouco mais para si e para seu bem-estar. Ao total, 13 pessoas puderam aprender sobre

como cuidar melhor da pele, além de terem obtido dicas de maquiagem.
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Oficina de beleza para funcionérias da UBS

UBS NOVA GLEBA
« Territorializagcdo: os dez alunos do grupo caminharam pelas ruas do bairro e,

apds, expuseram, a monitora e a preceptora, suas ideias de atividades a serem realizadas
na UBS, momento em que obtiveram a adequada orientacdo para a realizacdao de tais
atividades.

Territorializacdo e reconhecimento da area

 Conscientizacdo sobre a HINI1.: a atividade, voltada para 420 estudantes da
educacao basica do bairro atendido pela unidade, visou a conscientizacdo sobre Gripe A,
métodos de prevencdo e sintomas. Além de orientacdo sobre a maneira correta de
lavagem das maos, foram distribuidos folhetos informativos, afixados banners e cartazes

da Secretaria de Saude e, também, foram respondidas as duvidas dos estudantes.
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Orfentacdo sobre os riscos do HIN1

» Arrumagéo. buscando a auxiliar os 11 funcionarios da Estratégia de Saude Nova
Gleba, foi realizada a reorganizagao da farmacia da ESF, trocando as caixas onde os
medicamentos eram armazenados por caixas padronizadas; classificando as medicagOes
de acordo com a sua utilizacdo através de cores como sinais de transito (verde, amarelo e
vermelho); fixando, nas salas da ESF, os mapas de risco atualizados e organizando o

armario de materiais da unidade e da mesa auxiliar do consultério de enfermagem.

Farmdcia apos a organizacéo dos alunos

 Higiene pessoal para crian¢as. dirigida aos alunos do jardim de infancia da
Escola Municipal Infantil Nova Gleba, essa atividade, que atingiu 40 pessoas, deu-se com
uma conversa informal, perguntando as criancas o entendimento delas sobre higiene

(escovacao de dentes, lavagem de maos, cuidados com piolhos, entre outros). Os
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voluntdrios, além de compartilharem seus conhecimentos, distribuiram material para
colorir, momento em que as criancas conversaram, individualmente, com os voluntarios,

reforcando as orientacdes de bons habitos de higiene.

Conversando com as criancas sobre higiene pessoal

» O bem comer: realizou-se uma conversa com os alunos das sextas séries das
escolas Jodo AntOnio Satte e Vinte de Setembro sobre a importancia de uma alimentacao
saudavel, sobre a prevencdo da obesidade e foram prestados esclarecimentos sobre
distUrbios alimentares, tais como bulimia e anorexia. Adicionalmente, foram distribuidos
materiais informativos, além de todos os questionamentos dos alunos terem sido

respondidos. Ao todo, atingiu-se, com tal atividade, o nimero de 166 pessoas.

Conversando com as criancas sobre a alimentacédo
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 Revitalizagcao da praca: buscando atingir a comunidade em geral, essa agao foi
realizada na praca localizada ao lado da ESF Nova Gleba, limpando a drea em questdo,
removendo uma tela que deveria cercar uma quadra de futebol, mas que estava
enferrujada e em péssimas condicoes, e removendo restos dos fios da rede das goleiras.
Também se realizou o plantio de uma arvore em comemoracao ao dia do meio ambiente
e, ao término da atividade, a Prefeitura Municipal, que havia sido contatada previamente,
recolheu todos os entulhos.

* Orientagoes sobre aleitamento materno, alimentacao complementar e prevengdo
de acidentes na primeira infancia: na manha de campanha de vacinagdo, realizou-se uma
conversa com 0s pais que levaram seus filhos para vacinar. Para os pais com criancas de
até seis meses de vida, falou-se sobre a importancia do aleitamento materno exclusivo,
sobre o posicionamento e a pega correta, além dos beneficios para a mae e o bebé. Para
0s pais das criancas com idade superior aos seis meses, falou-se sobre o aleitamento
materno, sobre a alimentacdo complementar saudavel e sobre os cuidados caseiros para
evitar acidentes na primeira infancia. Todos participantes participaram do sorteio de uma
cesta com diversos produtos de higiene para a crianga. A acgdo atingiu o nimero de 13
pessoas.

Orientagoes sobre aleitamento materno

» Almogo de confraternizacdo com a equijpe.: os alunos realizaram em conjunto
com as agentes comunitarias de saude o preparo de um almoco de confraternizacdo, do

qual participaram oito pessoas.
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» Cha-bingo para idosos: destinado a 25 idosos da comunidade da Nova Gleba,
realizou-se numa tarde, na sede da Associacdo Comunitaria Nova Gleba, um bingo
seguido de cha, com doces e salgadose. Aproveitando o momento de descontracao dos
idosos, os alunos falaram sobre a importancia de uma velhice saudavel, sobre a
manutengao de atividade fisicas e de convivio social e, ao final, entregaram uma cartilha

contendo inUmeras informagOes e curiosidades sobre esta etapa da vida.
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Cha com os idosos

2. Seminario Integrador

O subprojeto Seminario integrador é uma disciplina que integra todos os cursos de
saude da UFCSPA. As aulas tedricas envolvem discussoes sobre conceito de saude,
principios da APS (Atencdo Primaria em Saude), territorializacdo, diagndstico de
comunidade, interdisciplinaridade e trabalho em equipe. Os alunos sao divididos em
grupos interdisciplinares e realizam atividades de educagao em saide em 18 unidades da
geréncia Norte Eixo Baltazar e unidades do Grupo Hospitalar Conceicao - GHC.

A cada semestre sao desenvolvidas, em média, 36 acoes de educacdo em salde
envolvendo, salde do escolar, grupos de apoio, grupos de discussao com as equipes de
saude, entre outros. Além das atividades com os alunos, os monitores desenvolvem
atividades com os preceptores durante todo o ano. Em 2013, houve a reestruturagao das
aulas tedricas, incluindo o tema da biosseguranca nas equipes de saude e utilizando
novas metodologias ativas de aprendizagem. Abaixo, as atividades realizadas pelo

subprojeto Seminario Integrador no ano de 2013:

« Unidade Basica de Saude COINMA: a acao desenvolvida na comunidade atendida
pela unidade foi a construgao de uma Mini horta, que proporcionou educagao ambiental e
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alimentar a nove alunos da Escola Estadual de Ensino Fundamental Toyama. A acao foi
desenvolvida por dois bolsistas.

 Unidade Basica de Saude COINMA: nessa UBS, a acao foi desenvolvida por dois
bolsistas e atingiu o nimero de nove alunos, numa atividade de produgao de video com

informagOes da UBS e dicas de salde para sala de espera.

» Unidade de Saude Divina Providéncia (DDA-NEB): na Escola Estadual Rubem
Berta, foram desenvolvidas duas atividades: a oficina de fonoaudiologia "4 voz e o
professor”, atividade voltada para os professores da escola que contou com a participacao
de quatro alunos e um bolsista; e a oficina, também voltada aos professores da escola,
sobre as acdes do programa Viva Voz e as técnicas para abordagem sobre o tema
“drogas” na sala de aula. As atividades contaram com a participacao de cinco alunos e um
bolsista.

» Unidade Parque dos Maias (DDA-NEB): atividade realizada com os agentes
comunitarios sobre identificagdo de algumas maneiras de agressdes e como agir quando
encontrar os casos de violéncia. Acdo que contou com a participagao de um bolsista e seis

alunos.

Atividade com participantes das atividades de educacdo em satde

* Unidade Jardim Itu: desenvolveram-se atividades sobre salude bucal em grupos
de idosos e grupo de diabéticos e hipertensos. Tais atividades contaram com o

envolvimento de seis alunos e um bolsista.
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Grupo de moradores participantes das atividades

» Unidade Ilha dos Marinheiros. contando com o apoio de seis alunos e de um
bolsista, nesta Unidade foram realizadas oficinas para os alunos do sexto e sétimo anos
do ensino fundamental na Escola Publica da Ilha Grande dos Marinheiros, abordando
aspectos referentes a sexo, sexualidade, gravidez na adolescéncia, doencas sexualmente
transmissiveis e planejamento familiar.

» Unidade Conceigdo: a atividade, realizada por cinco alunos e um bolsista, foi
desenvolvida para tratar de temas relativos a importancia da higiene pessoal e do
desenvolvimento da autonomia na educacao infantil, orientando alunos e professores da
Escola de Educacado Infantil Jardim Ipiranga, com informacdes e conceitos basicos sobre
higiene.

» ESF Jenor Jarros (DDA-NEB): nessa unidade, foram desenvolvidas duas agoes: o
Grupo de interagdo com criangas, tratando do tema “Higiene”, que contou com a
participacdo de seis alunos e um bolsista; e o “Curso de Primeiros Socorros”, agao
realizada com os educadores de duas creches, que envolveu seis alunos e um bolsista.

« UBS Conceicdo: a intervencao, nessa unidade, discutiu orientacdes, relativas a
maus-tratos e cuidados com higiene pessoal com alunos do 30 ano da turma de
magistério do Instituto Estadual Dom Diogo de Souza. Participaram da acao quatro alunos

e um bolsista.
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Orientacgoes e cuidados com higiene pessoal

« ESF Santa Fé (DDA-NEB): envolvendo seis alunos e um bolsista, nessa unidade
desenvolveu-se uma atividade sobre melhores habitos de higiene e orientagdes sobre

sexualidade para criancas e adolescentes do SASE.

Orientagbes sobre habitos de higiene e sobre sexualidade
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e ESF Santa Maria (DDA-NEB): atividade de Educacao sexual para adolescentes da
escola Poncho Verde, que contou com a participacao de cinco alunos e um bolsista.

« ESF Santissima Trindade (DDA-NEB): atividade sobre as perspectivas profissionais:
combate a evasdo escolar e promocdo da qualidade de vida. Envolveram-se na atividade

cinco alunos e um bolsista.

» ESF Esperanca Cordeiro (DDA-NEB): atividades Ludicas na Creche Esperanga com

tema de higiene pessoal. Envolveram-se na atividade seis alunos e um bolsista.

» UBS SESC: atividades ludicas com oficina de malabares para criancas de escola e
na Festa do dia das criancas na Unidade. Participaram do evento, seis alunos e um

bolsista.

» US Bardo de Bagé: avaliacdo da acuidade visual (1- teste acuidade; 2- trilha
sensorial) em alunos da Escola Estadual de Ensino Fundamental Agorianos — Uma acgao do
PSE. Participaram da acao sete alunos e um bolsista.

« US Conceicdo: realizada a atividade “Acabe com a dlvida: sexualidade”, com

grupos e rodas de conversa que envolveram seis alunos e um bolsita.

« US Divina Providéncia: conscientizar a populacdo residente do bairro sobre a
importancia da separacao e do descarte correto dos lixos gerados em casa. Foram

envolvidos seis alunos e um bolsista.

« ESF SANTA FF (DDA-NEB): realizada atividade “Prevencdo do tabagismo em

criancas e adolescentes”, a qual envolveu sete alunos e um bolsista.

« ESF SAO BORJA (DDA-NEB): desenvolvida a atividade teatral “Prevencdo da gripe

com criangas do primeiro e segundo ano”, que envolveu sete alunos e um bolsista.

« US Vila Jardim:. foram realizadas oficinas sobre Sexualidade na terceira idade, as

quais envolveram seis alunos e um bolsista.

« US Conceicdo:. atividade de educacao nutricional na Escola Dom Diogo. Foram

envolvidos sete alunos e um bolsista.

 ESF Ilha dos Marinheiros: realizado o “Grupo de vivéncia como recurso
terapéutico”, visando a incentivar a adesdo ao tratamento medicamentoso e
comportamental nas doencas crOnicas nao transmissiveis. A atividade envolveu oito

alunos e um bolsista.
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« US Jardim Itu. realizada atividade de “Combate as Drogas” com professores e

contando com o envolvimento de cinco alunos e um bolsista.

» ESF Nova Gleba (DDA-NEB). a atividade, que envolveu sete alunos e um bolsista, foi
destinada as criangas da 42 série, e visou a esclarecer praticas para uma boa alimentacao,

por meio da palestra chamada de “O Aglcar Rege o Cardapio Infantil?”.

» Unidade de Saude Parque dos Maias (DDA-NEB): foi realizado um “Momento tira-
duvidas” para promover o aprendizado sobre as mudangas do corpo e da mente na
puberdade com os alunos da Escola Municipal de Ensino Fundamental Jean Piaget.

Atividade envolveu cinco alunos e um bolsista.

« US Coinma: atividade sobre a “A INFLUENCIA DA MIDIA NA ALIMENTACAO”

desenvolvida na Escola Toyama. Envolveram-se doze alunos e um bolsista.

« US Santissima Trindade (DDA-NEB) realizada a implementacao de

georreferenciamento, que contou com o envolvimento de sete alunos e um bolsista.

« ESF Santa Maria (DDA-NEB). com o auxilio de seis alunos e de um bolsista, foi
realizada a acao “"AGENTE DE SAUDE: SEJA UM EM SUA CASA”, objetivando aproximar a
populacao da comunidade Amazonia a USF Santa Maria, promovendo o esclarecimento
sobre questdes de saude da populacao.

3. Saude Escolar

Nesse subprojeto foi registrada e executada a pesquisa epidemioldgica sobre
saude escolar intitulada: Avaliacdo do Estado de Saude segundo critérios do Programa de
Saude do Escolar em escolares de 6 a 9 anos de idade e fatores associados. Em 2013,
foram defendidos quatro trabalhos de conclusdao de curso de graduandos do Curso de
Nutricdo, tendo sido avaliados 150 alunos.
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Atividade de Acuidade Visual

4. Nascer Saudavel
Foi realizado em 2013 o levantamento das gestantes em acompanhamento pré-
natal nas Unidades de Saude do DDA e elaboracdo do projeto de pesquisa sobre a

prevaléncia de sifilis nas gestantes.

5. Assisténcia Farmacéutica
Esse subprojeto trata da realizagdo do diagndstico dos Dispensarios de

Medicamentos da Geréncia Norte-Eixo Baltazar de Porto Alegre. Objetiva diagnosticar a
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estrutura e os processos dos dispensarios de medicamento do Distrito Docente
Assistencial da UFCSPA localizado na Geréncia Norte-Eixo Baltazar da Secretaria Municipal
de Saude de Porto Alegre e, quando pertinente, realizar intervencdes para qualificacdo da
estrutura. Até dezembro de 2013 foi aplicado check-/ist para avaliagao da situacdo atual
dos dispensarios em cinco unidades de saude e na Farmacia Distrital Sarandi, tendo sido
realizadas intervengdes nos cinco dispensarios para qualificar a estrutura e os processos.
Destacam-se como principais intervencdes: a reorganizacao dos medicamentos nos
dispensarios; a reorganizacdo da area fisica; a implantacdo do controle de estoque por
meio do uso de fichas; a implantacao do controle de temperatura através do uso de

termOmetros. Para a realizacdo de tais atividades foram envolvidos quatro alunos.

Antes e depois da intervencdo realizada pelo projeto na Unidade 1.

PET-Salude/Redes de Atencao II

O projeto PET Saude/ Redes de Atencao II é composto por trés subprojetos
(Atencao Psicossocial, Urgéncia-Emergéncia e Rede Cegonhga) os quais tiveram as
atividades realizadas no ano de 2013 abaixo elencadas:

1. Atencao Psicossocial

Esse subprojeto busca fortalecer a rede de servicos do territério que atendam
usuarios de alcool, crack e outras drogas, a partir das acdes de mapeamento de casos e
servicos, diagndstico situacional, capacitacOes e atividades de prevencdo e promocao da

saude.

Em 2013, foram realizadas as seguintes agOes: criacao de uma planilha de
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planejamento das atividades; elaboracdo de um projeto de pesquisa sobre o perfil do
usuario dos servicos com demanda em atendimento especializado; participacao no
Seminario do PET Redes II no GHC, em setembro; participacdo do I Seminario do Pro-
Saude/ PET na UFCSPA, em novembro; organizacao de um semindrio da apresentacao
dos servigos constituintes da Rede psicossocial, onde foram apresentados os diferentes
servicos vinculados ao subprojeto, através do seu espaco fisico, estrutural, de recursos
humanos, perfil dos usuarios e fluxo do servico, além dos desafios existentes e suas

potencialidades; agdes pontuais de alguns servigos na UBS ou escola.

2. Rede Cegonha

O subprojeto Rede Cegonha atua na qualificacdo da rede de atengdo a saude
materno-infantil, em consonancia com a politica da Rede Cegonha, auxiliando na
integracao e articulacdo dos diferentes niveis de complexidade no cuidado da dupla mae-
bebé. Em 2013, realizou as agles que seguem abaixo:

- Semindrio semanal de apresentacdo dos servicos e de informagbes e
compreensdao sobre os modos de gestdo dos servicos e a assisténcia, onde sao
apresentados os diferentes servicos vinculados ao subprojeto, através do seu espaco
fisico, estrutural, de recursos humanos, perfil dos usuarios e fluxo do servigo, além dos
desafios existentes e suas potencialidades;

- Participacdo no Seminario do PET Redes II no GHC em setembro;

- Participacdo do I Seminario do Pro-Saude/ PET na UFCSPA em novembro;

- Fase final da elaboracao do projeto de pesquisa;

- Visitas domiciliares, constituicao de grupos informativos, confeccao de materiais
informativos;

- Estudos sobre as politicas e programas relacionados.

3. Urgéncias e Emergéncias

Tem como objetivos identificar a estruturagao e os fluxos existentes na RAUE,
promover o conhecimento de trabalhadores e usuarios sobre os fluxos e dinamica da
RAUE e qualificar o processo de recepcao, acolhimento e classificagao de risco em todos

os componentes da RAUE. No ano de 2013, foram realizadas as seguintes agoes:

- Seminadrio mensal de apresentacdo dos servicos constituintes da RAUE e de

informacgdes e compreensao sobre os modos de gestdo dos servicos e a assisténcia, onde
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sao apresentados os diferentes servicos vinculados ao subprojeto, através do seu espaco
fisico, estrutural, de recursos humanos, perfil dos usuarios e fluxo do servico, além dos

desafios existentes e suas potencialidades;

- Participacdo no Seminario do PET Redes II no GHC, em setembro;

- Participacdo do I Seminario do Pro-Saude/ PET na UFCSPA, em novembro;

- Fase final da elaboracdo do projeto de pesquisa sobre o itinerario terapéutico;

- Fase de elaboracao de uma disciplina em EAD sobre urgéncias e emergéncias;

- Analise inicial dos dados da classificacao de risco ( perfil dos usuarios e tempos);

- Apresentagao de trabalhos na semana académica da UFCSPA

PET-Salde/Vigilancia em Saude

O PET-Saude/Vigilancia em saude (PET-Saude/VS) desenvolve trés projetos de
pesquisa que visam a articulagdo de atividades curriculares de graduacao alinhadas a
extensdo e pesquisa para ampliar e enriquecer as praticas de saude interdisciplinares em
vigilancia do futuro profissional. Esses projetos sao executados por docentes e discentes
da UFCSPA em parceria com os profissionais do Centro Estadual de Vigilancia em Saude
do Rio Grande do Sul da Secretaria Estadual de Saude do Rio Grande do Sul (CEVS-
SES/RS) e da Geréncia Distrital Norte Eixo Baltazar (GD-NEB) da Secretaria Municipal de
Porto Alegre (SMS-POA) e serdao realizados no periodo compreendido entre maio de 2013
a abril de 2015.

Atualmente, suas atividades foram desenvolvidas por dois grupos de PET-
Saude/VS em que participam quatro docentes-tutores (Enfermagem, Farmacia e
Fonoaudiologia); nove profissionais dos servicos como preceptores (com formagao em
Enfermagem e Medicina), destes cinco sdo voluntarios; e dezesseis alunos bolsistas de
diversos cursos de graduacao da UFCSPA (Biomedicina, Enfermagem, Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Medicina, Nutricao e Psicologia). Os resultados foram divulgados por

docentes e discentes na forma de comunicacdo oral e posteres em eventos cientificos.

Na drea da Vigilancia da Saude do Trabalhador estabeleceu-se o projeto
“VIGILANCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR: situacdes de adoecimento no trabalho”, com
o envolvimento de quatro alunos dos Cursos de Graduacao da UFCSPA (Fisioterapia,
Medicina e Psicologia). Nesse primeiro periodo identificou-se os agravos relacionados ao
trabalho decorrentes dos acidentes de transito, intoxicacdes exdgenas por agrotdxicos,
exposicdo ao amianto, e agravos do trabalhador de saide. Também receberam o

treinamento para utilizagao dos sistemas de informacdo, assim como o aporte tedrico para
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cada tipo exposicdo para conhecer os fatores associados a ocorréncia do acidentes no
exercicio laboral dos trabalhadores galichos. Dentre as demais atividades previstas pelo
projeto para o proximo ano, estd a verificacdo de inconsisténcias no sistema de
informac0es relacionados a subnotificacao e dos fatores associados para a ocorréncia de
acidentes do trabalho.

Na Vigilancia Epidemioldgica, a pesquisa “VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA: anélise
de doencas transmissiveis associadas a imunizagao" é realizada com a participacdo de
quatro alunos (Enfermagem, Fisioterapia, Fonoaudiologia e Nutricao). Trabalhou-se na
identificacdo da incidéncia e prevaléncia da Poliomielite, Sarampo, Rubéola, Sindrome da
Rubéola Congénita, Tétano Neonatal, Influenza e Meningites bacterianas, consideradas
como morbidades previniveis pela disponibilidade de imunizacdo. Também, avaliou-se o
processo de contencao, eliminacdo e erradicagao dessas morbidades imunopreveniveis.
Foi realizado o treinamento para utilizagdo dos sistemas de informagao, assim como o
aporte tedrico em epidemiologia para cada tipo de morbidade para conhecer histéria
natural da doenca no que se refere a transmissibilidade na populacao gaulcha. As demais
atividades previstas por esse projeto para o préximo ano consistem na avaliacao da
cobertura vacinal por grupos populacionais; verificacao de inconsisténcias no banco de
dados; conhecer os fatores associados a cobertura vacinal para a ocorréncia das doencas
transmissiveis; e elaborar estratégias para ampliagdao da notificacdo e prevencao das

morbidades no territdrio gaucho.

Na area do Monitoramento das AgGes de Saude executou-se o projeto “Vigilancia
em Saude: Monitoramento de Acdes da Rede de Atencdo Primaria de um Distrito de
Saude de Porto Alegre®, no qual tem o envolvimento de oito alunos dos Cursos de
Graduacao da UFCSPA (Biomedicina, Enfermagem, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina
e Psicologia). As atividades desenvolvidas buscaram conhecer o processo de
planejamento e avaliacdo permanente e continuo por meio do monitoramento e da
integracao das acles de vigilancia em saude na Rede de Atencdo Primaria em Salde,
assim como o monitoramento da operacionalizagao das acoes segundo o plano de agdes
municipal no mesmo periodo de vigéncia do projeto, com o apoio da GD-NEB/SMS-POA.
Foi elaborado o primeiro Boletim Informativo de Salde contemplando indicadores das
areas de salde da mulher, salde da crianga, controle de diabetes melitus e hipertensao
arterial sistémica, salde bucal, producao geral, vigilancia da tuberculose e hanseniase, e

saude mental. Além disso, tem como proposicdo a realizacao de um diagndstico
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situacional nas unidades de estratégias de salde da familia e na construcao de

ferramentas que auxiliem qualificacdo da comunicacao na rede de atencao.

Ao longo de 2013 ocorreram reunides mensais envolvendo a coordenagao, 0s
tutores, preceptores e discentes para discussdo das demandas nos cenarios de praticas,
propostas de pesquisa, submissao de trabalhos em eventos e a organizacao das
atividades. Os alunos realizaram um diario descritivo para o acompanhamento do tutor e
preceptor sobre as atividades desenvolvidas no servigo, assim como elaboraram resumos
e dispositivos audiovisuais com resultados preliminares para eventos cientificos. Houve a
participagdo dos envolvidos nesses projetos na Reunidgo da Comissao Gestora de
Acompanhamento Local (CGAL) UFCSPA. Ainda nesse periodo, foi criada a FanPage no
Facebook do PET-Salde/VS, com a fungdo de aproximar-se da comunidade académica e
sociedade na divulgacao dos resultados obtidos nos projetos. Nesse ano, dezesseis
trabalhos derivaram dos projetos supracitados, os quais foram apresentados na II
Semana Académica da UFCSPA. Destes, trés trabalhos receberam premiacdo de
“Destaque” na area do PET-Salde, sendo eles: 1°) Acidentes de transito relacionados ao
trabalho no Rio Grande do Sul (Fisioterapia); 2°) Vigilancia em Saude da Mulher: o cancer
ginecoldgico (Psicologia); e o 5°) Intoxicacdes exdgenas relacionadas ao trabalho no Rio
Grande do Sul (Medicina). Os tutores, preceptores e alunos defenderam o ensino-servigo
como fundamental ao exercicio da interdisciplinaridade, de maneira que possa ampliar a
visibilidade e a consolidacio do Sistema Unico de Saude na formacdo de recursos
humanos para a salde. Indiscutivelmente, o PET-Saude/VS tem sido uma experiéncia
inovadora e estimulante, de modo que contempla o planejamento e andlise da producao

de saude.

Fisioterapia Dermatoldgica Funcional na UFCSPA

O objetivo deste projeto é desenvolver atividades praticas para diagndstico
fisioterapéutico de disfuncdes estéticas, implementacdo de protocolos de tratamento para
estas, bem como orientar cuidados para a manutencdo de uma estética corporal e facial
saudavel para comunidade de alunos, técnicos e professores da UFCSPA. Além disso,
propicia a capacitacao dos alunos da Fisioterapia a realizar avaliagOes, planejar protocolos
de tratamento e utilizar as técnicas e demais recursos disponiveis no tratamento proposto
para cada patologia especifica, com a supervisdio da coordenadora do projeto,
estimulando o estudo de técnicas e recursos terapéuticos especificos relacionados aos

distUrbios dermatoldgicos ja disponiveis, buscando novos protocolos de tratamento e
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recursos para 0s mesmos, oportunizando o acesso da comunidade académica aos

tratamentos disponiveis no ambito da Fisioterapia Dermatoldgica-Funcional.

No periodo de janeiro a julho 2013, foram realizados encontros semanais com um
grupo de alunos da graduacao e pos-graduacao e comunidade externa, para discussao de
artigos cientificos, estabelecimento de protocolos para tratamentos na area da Fisioterapia
Dermatoldgica Funcional e treinamento da equipe de trabalho. No periodo foram
realizados dois treinamentos técnicos, um com a empresa que oferece comodato dos
equipamentos na area da estética a UFCSPA e outro com representantes de uma linha de
produtos cosméticos. Todos os membros da equipe executora do projeto foram
beneficiados com esses treinamentos, pois os mesmos tiveram como propdsito o

esclarecimento de questdes relativas ao uso destes equipamentos e produtos.

Em 2013, foram realizados 48 encontros, somando um total de 72 horas, com

envolvimento de, em média, sete participantes por reuniao.

Atividades do projeto de Fisioterapia Dermatologica Funcional
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Formacao Continuada em Género, Sexualidade e Saude

Este projeto, em sua segunda edicdao, promove a formacdao continuada na
interface género, sexualidade e salde. Esta abordagem contribuiu para a promocao dos
direitos humanos e para a compreensdo de que as diferencas sdo construidas em
processos sociais, culturais e histéricos que ndo ignoram o corpo biolégico, mas que se
constroem sobre ele. Desenvolveu-se um planejamento colaborativo, realizado por
professores e bolsistas, na oferta de um Curso de Extensdao, modalidade semipresencial,

com duas etapas.

A primeira fase (tedrica) abrangeu a formagao tedrico-metodoldgica sobre o tema
e planejamento da proxima fase. A segunda (pratica) incluiu oficinas ministradas para
alunos adolescentes de escolas publicas municipais, com atuacao conjunta para abordar e
discutir temas selecionados a partir de sondagem diagndstica. Nessa Ultima fase, foram
oferecidas seis oficinas em uma escola publica municipal de Porto Alegre para alunos do
sétimo ano do ensino fundamental, totalizando 9h e abrangendo os seguintes temas: (a)
corpo e género; (b) relacdes de género; (c) DSTs/AIDS; (d) diversidade sexual; (e)
parentalidade na adolescéncia; (f) violéncia de género. Também foram gerados dados
audiovisuais para a avaliagao metodoldgica das oficinas, contando com a participacao dos
professores. Esses dados possibilitaram a discussao, em nivel de pesquisa, dos métodos
empregados pelos participantes na construcao conjunta de género e sexualidade por meio
do uso da linguagem. A pesquisa teve projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP/UFCSPA) e recebeu fomento do CNPq através de edital para pesquisa em Ciéncias

Humanas, Ciéncias Sociais e Ciéncias Sociais Aplicadas (Processo No 401557/2011-1).

Ao todo, participaram da atividade, no ano de 2013, 42 pessoas, sendo um
professor e 32 alunos da comunidade externa, onde as oficinas foram realizadas e seis
académicos da UFCSPA, que realizaram o curso, sob a coordenacao de dois docentes e

um bolsista de extensao.

Grupos de Acolhida na Saide Mental: Uma proposta de insercao do Servico-
escola do Curso de Psicologia da UFCSPA

O projeto prevé a implantacao e realizagdo de grupo de acolhida em salide mental
no Servigo-escola de Psicologia do Curso de Psicologia da UFCSPA. O objetivo principal
consiste em planejar, implementar e avaliar grupos de acolhida em satiide mental em duas

Unidades Basicas de Saude (UBS) contempladas no Distrito Docente-Assistencial da
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UFCSPA; como parte fundamental da insercdao e construcao das agdoes do Servigo-Escola
de Psicologia. Além disso, objetiva o estudo e a construcdo de novas praticas de atuacado
do psicdlogo; identificando, junto a comunidade em questdo, novas possibilidades de
escuta dos sujeitos e novas praticas e estratégias de enfrentamento dos conflitos

psiquicos.

O publico alvo desta atividade sdo os pacientes que fazem uso de medicacdo
psiquiatrica e sao atendidos pelas médicas clinicas da Unidade Basica de Saude (UBS)
Assis Brasil. Os bolsistas fazem contato mensal com as médicas para troca de informacao

e acompanhamento dos pacientes e sua participacdo no grupo.

O grupo ocorre semanalmente com duracdao de uma hora aproximadamente,
numa sala de grupos da UBS. No ano de 2013, realizaram-se 16 grupos, que tém em
média quatro participantes por encontro, totalizando 245 pessoas. A equipe e a geréncia
da UBS receberam de forma muito positiva a atividade proposta e colaboram para a

divulgacao desta atividade junto aos usuarios em questao.

A partir de tal atividade iniciou-se a insercao do Servigo-escola do Curso de
Psicologia nesta comunidade e foi evidenciada a caréncia de atuacdo de profissionais
psicdlogos junto a rede de salde mental com praticas diferenciadas e com vistas a atuar

em atencao basica.

Incentivo ao Habito da Leitura na UFCSPA

Desde o ano de 2009, a UFCSPA realiza o projeto de extensao "Incentivo ao habito
da leitura”, o qual visa a cultivar o habito da leitura de livros literarios pela comunidade
universitaria. Composto por quatro acdes principais (Livros Sem Lar; Disciplina Eletiva de
Criagdo Literaria e Encontro de Criacdo Literaria; Blog do Projeto e Leituras
Compartilhadas nas Redes Sociais), o projeto recebe o apoio da Pro-Reitoria de Extensao
e do Nucleo de Humanidades e faz parte do Calendario Cultural da UFCSPA, tendo
participado, em 2013, da II Semana Académica da UFCSPA.

A acao Livros Sem Lar incentiva a leitura, de forma a envolver toda a comunidade
universitaria (responsavel pela doacao dos livros). Os mesmos ficam disponiveis em uma
estante, proxima a recepcao da Universidade, de onde os leitores podem retira-los,
livremente, por tempo indeterminado, devolvendo-os ao término da leitura. As doacdes
sao recebidas na sala 400c do prédio principal da Universidade, onde ficam armazenadas

até serem registradas. No final do ano de 2013, o projeto contabilizava a doacao de 635
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livros (dos mais diferentes autores, géneros e idiomas), sendo que destes 444 estavam
emprestados e 191 disponiveis para retirada.

No segundo semestre de 2013, foi oferecida a disciplina eletiva Criacdo Literdria,
que pretende estimular o conhecimento cultural dos alunos, promover o conhecimento de
teoria da literatura e desenvolver a habilidade de escrita literaria. Em sua primeira edicao,
no segundo semestre de 2013, a disciplina realizou 10 atividades, tendo os trés alunos
participantes, produzido, como parte integrante da avaliacdo final, trés textos. Ja a acdo
“Encontro de Criacdo Literdarid’, esteve em desenvolvimento em 2013, devendo ser
realizado no final do primeiro semestre de 2014.

A acao de Leituras Compartilhadas nas Redes Sociais objetiva incentivar o
habito da leitura literaria, bem como o estimulo de discussdes acerca de obras e autores

em ambiente virtual.

Além disso, o projeto desenvolveu o Blog "Leituras na UFCSPA”, onde sao
divulgados eventos relacionados com o incentivo a leitura e a cultura de uma forma geral,
bem como sdo publicados textos sobre tematicas de interesse e, também, textos literarios
produzidos pelos alunos da disciplina de Criagdo Literaria. Comprovando o sucesso do

projeto, o blog recebeu mais de 3500 visitas somente neste ano.

Informacoes toxicoldgicas em saide do trabalhador

O objetivo do projeto é produzir material informativo e educativo na area da
toxicologia ocupacional para divulgacao junto a populacdo de trabalhadores do Rio
Grande do Sul. A elaboracao de material informativo e educativo em saude do trabalhador
foi realizada por alunos e professores do Curso de Toxicologia Analitica e profissionais do
CEVS/SES, Centro de Informagdo Toxicologica do RS (CIT/RS) e Secretaria de
Desenvolvimento Rural (SDR/RS) que trabalham na area de saude do trabalhador. O
material elaborado foi o Guia de Informacao sobre Agrotdxicos para trabalhadores rurais,
agentes de salde, técnicos e consumidores. O guia sera distribuido gratuitamente e é

impossivel avaliar o nimero de pessoas atingidas pelo material.

99



i

Atividades do projeto sobre Informagdes Toxicologicas em Saude do Trabalhador

MulherdeAaZz

A atencado integral a mulher refere-se ao conjunto de acdes de promocao, de
protecdo, assistencial e de recuperacdo da saude da mulher nas diferentes fases do ciclo
vital feminino. Desta forma, o cuidado em saude busca contribuir com a melhoria da
qualidade de vida desta populacdo durante o ciclo gravidico-puerperal, durante o
climatério, como adjuvante no tratamento oncoldgico, nas disfuncdes uroginecoldgicas e
nas demais afeccOes predominantemente femininas. O objetivo do projeto é desenvolver
acdes na promocao e prevencao a salde das mulheres nos diversos estagios do ciclo da
vida, e na eventual passagem por ciclos patoldgicos. Para que tal objetivo seja alcancado,
o projeto busca estimular a procura pelo conhecimento e fornecer capacitacao aos alunos

envolvidos, sob supervisao de professores o orientacao de profissionais ligados a area.

O Projeto Mulher de A a Z, teve inicio em agosto de 2013. Neste primeiro ano foi
realizado um total de 106 atendimentos ambulatoriais, no Hospital Fémina,/GHC,
Ambulatério de Fisioterapia Pélvica. Dentre as acOes realizadas, destaca-se: sala de
espera — a equipe, subdividida conforme a darea tematica, realizou grupos com as
mulheres que estavam aguardando atendimento ambulatorial; grupos com pacientes
internadas ou ambulatoriais como: gestantes, puérperas e pacientes oncoldgicas, nos
quais foram desenvolvidas atividades educativas como dinamicas em grupos e distribuicao
de material grafico, como folders e cartilhas confeccionadas pelo projeto, com orientacdes
sobre: contracepcao, gestacdo, puerpério, amamentacdo e climatério. Outra acao
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desenvolvida pelo projeto, foi a I Jornada Multidisciplinar sobre Disfuncdes do Assoalho
Pélvico, que ocorreu nos dias 18 e 19 de outubro de 2013.

A atividade contou com a colaboracdo de 16 profissionais palestrantes das areas
de fisioterapia, ginecologia, urologia e proctologia, além da presenca de 71 participantes
discentes. Foram abordados temas como bexiga hiperativa, utilizacdo do exame de
urodinamica, dor pélvica cronica, disfuncdes sexuais, disfuncdes anorretais. Ao total, 07
profissionais estdo envolvidos com a atividade ambulatorial, bem como 08 alunos da

graduacdo e 04 alunos de pé- graduagao.

Museu de Anatomia da UFCSPA

O projeto Museu de Anatomia ocorre na forma de uma exposicdo temporaria,
anual, desde o ano de 2008 (12. edicao) com 05 dias de duracao, aberta a visitacao pela
comunidade interna e externa, além de escolas da rede publica e privada. Em 2013, o
Museu ocorreu nos dias 12 a 16 de margo, e contou com um total de 1146 visitantes,
sendo 367 membros da comunidade interna da UFCSPA e 779 membros da comunidade
externa, incluindo nove escolas publicas, duas escolas privadas, um grupo de escoteiros,
uma turma de pds-graduagao em engenharia clinica e duas escolas técnicas. O material
exposto €, em sua maior parte, produzido pelos alunos da graduacao dos diferentes
cursos da universidade, durante o curso de extensao Oficina de Dissecagao (pertencente
ao Programa de Extensdao de Anatomia que ocorre no segundo semestre de cada ano),
por monitores e professores da disciplina de anatomia. Também s3o expostos materiais
produzidos pelos alunos a partir do aprendizado de diferentes técnicas anatomicas, no

transcorrer da disciplina de anatomia.

Dentre os objetivos do projeto estdao: desenvolver agdes voltadas a aproximar a
Universidade da comunidade através de atividades voltadas ao ensino e educagao de
alunos do ensino publico, privado e comunidade externa, através da arte; oportunizar, a
comunidade académica, novas vivéncias através do compartilhamento do conhecimento
cientifico e técnico e dos saberes formal e popular, com os alunos de ensino fundamental
da rede publica e comunidade geral;promover a desmistificagdo do uso do corpo humano
para o0 ensino, ampliando as oportunidades educacionais e criando oportunidades que
potencializem o papel das experiéncias artisticas e culturais e o didlogo entre educagao e
cultura; e promover a informacao da populacao geral sobre a possibilidade de doacao

voluntaria do proprio corpo em vida para o ensino e pesquisa em anatomia.
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Além da exposicao e da oficina de dissecacdo, o Programa de Anatomia conta
ainda com o Projeto Doacdo de Corpos e a realizacdo de um Culto Ecuménico em
homenagem aqueles que doaram seus corpos para estudo na UFCSPA. O Programa de
Doagao de Corpos para o Ensino e Pesquisa em Anatomia Humana, desenvolvido pela
disciplina de Anatomia visa a organizar e aperfeicoar o processo de doacao voluntaria de
corpos em vida para a UFCSPA.

Este projeto visa a desenvolver uma campanha de informagao e conscientizacao
para a populacdo geral e comunidade académica sobre a possibilidade da doacdo de
corpos em vida, através da desmistificacdo da utilizagdo de corpos para o ensino. Esta
campanha é fundamental para informar aos interessados o que é e como proceder a
doacao, estando vinculada a um fluxograma que abrange desde o acesso a informacao
até o encaminhamento pratico do processo, além de registro em cartdrio dos documentos
pertinentes e a captagao do corpo. Este caminho desenvolvido desde que este projeto foi
iniciado em 2008, transformou-se na principal fonte para obtencao de corpos para o
Laboratério de Anatomia da UFCSPA e envolve atividades permanentes de divulgacdo e

esclarecimento.

O culto, realizado no dia 07 de novembro de 2013, é uma atividade que perfaz sua
quarta edicao e tem como objetivo principal o agradecimento aos familiares e aos
doadores dos corpos recebidos no ano. Os familiares sao convidados a participar do culto
que serve como uma possibilidade da Universidade, professores e alunos prestarem
reconhecimento e agradecimento ao gesto nobre e altruista destes doadores. A
organizagao conta com o envolvimento direto dos alunos do primeiro ano da medicina,
bem como da biomedicina e dos alunos bolsistas do Projeto de Extensdo em Anatomia e
PID, juntamente com os professores. A atividade se realiza na Capela da UFCSPA e é
aberta para toda comunidade. Esta atividade, repleta de emocdo, conta com um publico
de cerca de 150 pessoas, entre familiares e alunos, que lotam completamente a capela
durante a celebracdao, quando os alunos fazem suas homenagens, tocam e cantam
musicas, além da presenca de um religioso para proferir palavras de conforto aos

familiares.
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Culto Ecuménico — Projeto Doacdo de Corpos

Museu de Patologia

O presente projeto pretende a catalogagdo e preparagao das pegas
anatomopatoldgicas pertencentes ao Departamento de Patologia e Medicina Legal da
UFCSPA para composicdo de um Museu de Patologia, que servira como fonte de estudo,
pesquisa e exposicao para a comunidade interna da UFCSPA e externa. Os objetivos deste
projeto sdo: organizar o acervo de material anatomopatoldgico do Departamento de
Patologia e Medicina Legal da UFCSPA; restaurar pegas cirlrgicas do acervo; promover a
universalizagdo e o conhecimento da Patologia e da fisiopatologia, envolvendo o processo
saude-doenca; promover a integracdo do conhecimento, através da interdisciplinaridade,
correlacionando anatomia normal, fisiologia, embriologia e anatomia patoldgica; promover
a educacao e entendimento das alteracbes causadas pelas doengas no corpo humano;
aumentar o envolvimento da comunidade académica com a Patologia como ciéncia do
estudo das doencas; aumentar a insercao da UFCSPA na comunidade externa, como
veiculo cultural e de ensino; estimular a prevengao de doencas, através da educacdo;
Estimular o interesse pela pesquisa e pela ciéncia; e estimular a preservacao da cultura e

de patrimonio, através da historia.
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Durante o ano de 2013 foi realizado o levantamento do material cirtrgico do
acervo e pesquisa de dados clinicos; catalogacdo, classificacao e tabulacdo dos espécimes
cirtrgicos; selecdo do material bioldgico para exposicdo; restauragao e adequacao do
material para exposicao, assim como a demarcacdo das lesdes nas pegas cirlrgicas;
andlise e selecao de equipamentos e/ou livros para exposicdo; confeccao de legendas
explicativas para cada item exposto. A “I Mostra de Patologia da UFCSPA”, ocorrera em
margo de 2014, em paralelo ao evento “"Museu de Anatomia” na UFCSPA.

Nucleo de Estudos em Microbiologia Aplicada: conscientizacdao da populagao
em geral para a importancia da lavagem adequada das maos

O Nicleo de Estudos em Microbiologia Aplicada (NEMA) é um programa de
extensao de carater educativo voltado a comunidade externa e académica, focado na
discussao de tdpicos de microbiologia aplicada. Objetiva aproximar a comunidade
académica e a comunidade externa através de atividades educativas ludicas de
conscientizagdo da importancia de uma higienizacao adequada das maos a fim de evitar
infeccOes e proliferacao de microorganismos, e integrar pesquisadores externos com a

comunidade académica através de cursos e palestras.

As atividades realizadas foram um Ciclo de palestras em microbiologia aplicada e a
atividade ludica sobre a importancia da lavagem de maos em escolas publicas. No
primeiro ciclo de palestras, abordando principalmente a insercao da microbiologia aplicada
nas mais diversas areas académicas (salde, agricultura, etc.) obtive-se 50 participantes
ouvintes num evento de 2 dias com duracdo de 20 horas. A atividade junto a comunidade
externa teve como base uma explanacdo ludica sobre causas de doencas e a relacao da
importancia da lavagem de maos para o controle de microorganismos patogénicos.

Quarenta pessoas participaram desta atividade.

Atividade de lavagem das méos, promovida pelo NEMA
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Programa de Orientagao Educacional para adesao ao tratamento da asma

Esse projeto objetiva avaliar pacientes asmaticos quanto a qualidade de vida e
oferecer, em nivel ambulatorial, uma orientagdo a esses pacientes sobre praticas de
saude, de cunho pneumoldgicas, fisioterapicas e psicoldgicas, que aumentem a adesao do
paciente ao tratamento e a eficacia desse. Os pacientes desse programa de orientacdo
sao atendidos no Ambulatério de Pneumologia da Santa Casa de Porto Alegre (pacientes
com asma moderada e grave). Por meio desse projeto, pretende-se orientar os pacientes
quanto as praticas de salde relativas ao tratamento de asma e a prevencao de novas
crises. Os temas abordados na orientacdao serao: conhecimento sobre asma — crencas
inadequadas sobre a doenca e a medicacao; tratamentos preconizados; orientacOes para
promogao de salde fisica e mental; reconhecimento da gravidade de uma crise asmatica;

treino na pratica de inaladores.

A orientacdo sera vinculada a uma pesquisa que visa a investigar o bem-estar
subjetivo dos pacientes e variaveis preditoras de adesdo ao tratamento da asma. Essa
intervencao sera realizada nas formas de orientacdo e treinamento e por meio de um
manual a ser elaborado para entrega aos pacientes. Ao todo, no ano de 2013, foram

atendidos 350 pacientes, com auxilio de um docente, um profissional e um aluno bolsista.

Orientacgoes e incentivo a realizacdao do Teste da Orelhinha no Hospital Santa
Clara

Trata-se de um projeto de extensao desenvolvido na maternidade do Hospital
Santa Clara do Complexo Hospitalar da Irmandade Santa Casa de Misericordia, no qual
alunos do curso de graduacao em Fonoaudiologia realizam orientacdes a puérperas e
gestantes em relacdo a importancia da realizagao do teste da orelhinha em seus filhos. O

teste é realizado a nivel ambulatorial neste hospital.

Em 2013 foram realizadas 462 visitas ao alojamento conjunto de um hospital
filantrdpico, trés vezes por semana (tercas, quintas e sabados), nas quais as gestantes e
puérperas internadas na maternidade foram abordadas individualmente por académicos
do Curso de Fonoaudiologia para receberem orientacdoes sobre a relevancia do teste da
orelhinha em seus filhos. Na ocasiao, ocorreu a explanacao quanto ao teste (como é feito,
duragdo, beneficios, importancia), além da demonstracdo do procedimento por meio de
uma maquete do aparelho de emissdes otoacusticas. Estima-se orientar aproximadamente
1500 gestantes e/ou puérperas no periodo de abrangéncia deste projeto, o qual sera

realizado até agosto de 2014.
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Parasitoses intestinais em creches/escolas de Porto Alegre: prevaléncia e
profilaxia

O objetivo do projeto é verificar, através de Exame Parasitoldgico de Fezes, a
prevaléncia das Parasitoses Intestinais em criancas de creches/escolas da periferia de
Porto Alegre, a fim de estabelecer adequado tratamento e profilaxia. O projeto é realizado
em creches/escolas onde as criancas sao beneficiadas com o diagndstico da doenca; o
seu posterior encaminhamento a Unidade de Salde para o recebimento do tratamento
adequado e o aprendizado de medidas preventivas que possam minorar este problema.

Os académicos do curso de medicina prepararam materiais lidicos com enfoque
na profilaxia das parasitoses intestinais, pois de acordo com Gurgel (2005), a higiene
pessoal (como tomar banho todos os dias, lavar as maos antes das refeicoes e apds
defecagdo, cortar as unhas, andar calcado) dentre outras medidas basicas, € necessaria
para uma boa salde. Esses fatores sdo importantes na reducdo dos riscos de infestagao

por parasitos entre as criangas.

No ano de 2013 o projeto foi desenvolvido na Escola Marista de educacao infantil
Menino Jesus e atendeu 612 criancas, com o auxilio de trés docentes e trés alunos do
Curso de Graduacao em Medicina da UFCSPA.

Doutores-Palhacos em ambiente hospitalar: o uso do riso como instrumento
terapéutico

O projeto Doutores-Palhacos UFCSPA iniciou suas atividades com a comunidade
académica em agosto de 2012, tornando-se programa de extensao em julho de 2013. As
capacitacdes duram quatro meses, resultando em um total de 40 horas de aulas tedrico-
praticas. Elas constam de instrugles, técnicas e dindmicas para aperfeicoamento e
capacitacdo dos voluntarios. Durante esse aprendizado, os futuros doutores-palhacos
participam de diversos eventos para obterem maior experiéncia antes de iniciarem no
hospital, tais como: Feira da Saude da UFCSPA, Casa de acolhida em Canoas, Corrida pela
Vida ICI-RS, Dia das Criancas UFCSPA, entre outros. Apds a formatura, é permitido que

eles atuem nos hospitais conveniados.

O primeiro contato feito no hospital € acompanhado pelo bolsista e voluntario mais
experiente a fim de demonstrar como funciona a dinamica da instituicdo conveniada e da
atuacao do doutor-palhaco. O programa, portanto, objetiva manter um grupo de
doutores-palhagos para intervir como projeto social e cultural na internagao de criancas e

adultos atendidos por instituicoes e hospitais da capital que possuam convénio com a
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UFCSPA, bem como contribuir para a formacao académica e pessoal dos participantes.

Hoje, o programa conta com 55 voluntarios formados e em atividade.

No ano de 2013, estima-se uma abrangéncia de 55.296 pessoas nas Vvisitas
hospitalares, considerando a equipe hospitalar, os pacientes e seus acompanhantes e os
funcionarios do hospital. As visitas, realizadas semanalmente nos hospitais da Crianca e
Materno Infantil Presidente Vargas. Além disso, estima-se um publico atingido de 600

pessoas nas Feiras de Salde, além de 16 criancas que vivem na Casa de Acolhida.

Projeto: Doutores-palhacos




Programa de Controle do Tabagismo

No Rio Grande do Sul, em 2008, 20,7% da populacdo de 15 anos ou mais era
fumante regular e, dos fumantes de qualquer derivado de tabaco, 55,1% afirmaram
planejar ou pensar em parar de fumar. Se ndao houver uma mudanca do curso da
epidemia do tabagismo mundialmente, a OMS estima que o nimero de fumantes passara,
entre os anos 2000 e 2030, de 1,2 bilhdo para 1,6 bilhdo e que o nimero de mortes
anuais atribuiveis ao tabagismo aumentara de 4,9 para 10 milhdes, sendo que 70%

ocorrerao nos paises menos desenvolvidos.

Dessa forma, esse programa propde agoes ha prevengao e cessacao do tabagismo
em profissionais e estudantes da area salde, funcionarios da Universidade, e comunidade
em acoes que promovam a salde através da prevencao do tabagismo, além de melhorar
a qualidade de vida dos individuos que ja sao portadores de doencas respiratdrias tabaco-

relacionadas.

O objetivo geral é desenvolver acdes de promocao da salde através da prevencao
a iniciagdo do tabagismo, da protecdo contra o tabagismo passivo e da cessacao do
tabagismo, na comunidade académica da UFCSPA, além de oportunizar a comunidade
académica da UFCSPA a vivéncia de agOes de promocao de uma melhor qualidade de vida
aos individuos portadores de doengas respiratorias tabaco-relacionadas. Para isso, o
programa conta com o apoio de sete docentes, sete profissionais de diversas areas e sete
alunos. No ano de 2013 foram atendidos cerca de 600 pacientes do Ambulatério de
Pneumologia da Santa Casa e que sao portadores de doencas tabaco-relacionadas, mais

especificamente portadores de DPOC.

Programa VIVAVOZ (Servico Nacional de Orientacoes e InformacOes sobre a
Prevencao do Uso de Drogas)

O VIVAVOZ conta com supervisores coordenadores, que sao profissionais com
Mestrado ou Doutorado na area da salde, além de uma equipe administrativa e
consultores (académicos em formacdo de nivel superior na area da saude e educacdo,

treinados para exercerem esta fungao).

Os objetivos desse programa sao: disponibilizar informagdes sobre drogas,
baseadas em conceitos cientificos e dados epidemioldgicos, de forma personalizada;
oferecer aconselhamento reativo especializado a usuarios e familiares para a prevencao

primaria e secundaria quanto ao uso de substancias psicoativas; atender a demanda de
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informagdes sobre drogas pelos diversos agentes envolvidos; possibilitar a disseminagao
de material informativo produzido tanto pela UFCSPA, como pela SENAD (Secretaria
Nacional Anti-Drogas) e comunidade cientifica; produzir dados de pesquisa visando
aperfeicoar métodos de intervencdo apropriados a realidade brasileira, viabilizar a
formacdo de recursos humanos em diferentes areas de conhecimento, complementando
suas formagoes em nivel de graduacado/pds-graduagao e preparando-os para prestagao de
informagdes sobre drogas, facilitar o entendimento das politicas, sistemas e legislagao
referentes ao consumo de drogas e implantar uma estrutura tecnoldgica de atendimento

dentro dos requisitos mais modernos, visando a eficacia e eficiéncia do atendimento.

A central de atendimento atende consultas oriundas de todo o territorio nacional
por meio de ligacdes telefénicas para um numero de utilidade publica 132 (isento de
tarifa) e prevé atendimento as pessoas da comunidade como usuarios, dependentes e
seus familiares, estudantes e profissionais em busca de informagdes e orientagdes sobre
drogas.

Atualmente, o Call Center possui 20 estagdes de atendimento que atendem 24
horas por dia, todos os dias da semana, inclusive feriados e finais de semana. No ano de
2013, foram atendidas 494.935 pessoas € 0 programa contou com uma equipe de 19

pessoas da UFCSPA e 136 colaboradores externos.

Curso de Extensdo do VIVAVOZ: As Bases para a Abordagem Preventiva dos Problemas Associados

ao Uso de Alcool e Outras Doengas
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Vivendo com Epilepsia

O projeto visa a promocdo de salde e de qualidade de vida, através da
abordagem instrutiva e interativa de pais e cuidadores de criangas com epilepsia,
versando sobre manifestacoes clinicas, diagnostico, evolucao e terapéutica desta afeccao,
visando favorecer o vinculo entre profissionais da salde e pacientes. Visa, ainda, a
facilitar a participacdo social de criancas epilépticas nos diversos ambientes que
frequentam e motivar pais e professores a minimizar o preconceito sobre epilepsia. As
atividades sao realizadas, mensalmente, por cerca de duas horas, e reune familiares de
epilépticos, epilépticos, alunos de graduacdao da UFCSPA e um docente, para que todos
discutam varios aspectos da epilepsia. A frequéncia as reunides € oferecida a todos os
pacientes atendidos no servigo, que totaliza um atendimento de mais de 1.100 pessoas;
no entanto, a participagao € livre e sigilosa, ndo se podendo estimar o nimero de pessoas

que participaram das reunides em 2013.

Projeto Rondon

O Projeto Rondon é um projeto de integragao social que envolve a participacao
voluntaria de estudantes universitarios na busca de solucdes que contribuam para o
desenvolvimento sustentavel de comunidades carentes e ampliem o bem-estar da
populacao, buscando aproximar esses estudantes da realidade do Pais, contribuindo para
o desenvolvimento das comunidades assistidas. Desta forma, o projeto tem por objetivo
incentivar os nossos alunos a participar do Rondon, pois este proporciona aos estudantes
valiosas experiéncias de vivéncia em diferentes realidades nacionais, mediante a
contribuicdo na construcdo da cidadania e do desenvolvimento sustentavel, com a

melhora na qualidade de vida das comunidades atingidas pela agao.

E realizado em estreita parceria entre diversos Ministérios e o apoio das Forcas
Armadas, que proporcionam o suporte logistico e a seguranga necessarios as operagoes.
Conta, ainda, com a colaboragao dos Governos Estaduais, das Prefeituras Municipais, da
Unidao Nacional dos Estudantes, de Organizagdes Nao-Governamentais, de Organizacoes

da Sociedade Civil de Interesse Publico e de Organizacdes da Sociedade Civil.

As atividades realizadas pelos rondonistas concentram-se nas areas de
comunicacao, cultura, direitos humanos e justica, educacdo, meio ambiente, saude,
tecnologia e produgao e trabalho. Pensando no graduando como um agente multiplicador

e na importancia da Extensdo Universitaria como um processo educativo que viabiliza a
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relacdo transformadora entre o universitario e a sociedade, acredita-se que o intercambio

de saberes académicos e populares permite a elaboracdo e democratizagao da Educacao.
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No ano de 2013 o Projeto Rondon participou das seguintes operagdes: Operagao
Integracdo, com a UDESC, em Floriandpolis; Operacao Sao Francisco, com o Ministério da
Defesa, em Sergipe; Operacdo Forte do Presépio, com o Ministério da Defesa, no Par3;
além de duas operacgoes especiais: “Acao Civico-Social” (ACiSo) e " Assisténcia Hospitalar”
(ASSHOP), voltadas as comunidades ribeirinhas dos Estados do Para e Amazonas,
respectivamente, totalizando a participagao de 31 rondonistas da UFCSPA, sendo 26
alunos, 1 técnico-administrativo e 4 professores. O publico atingido nestas agbes é

incalculavel.

Ainda em 2013, a UFCSPA levou uma delegacao de 24 pessoas para o Primeiro
Congresso do Projeto Rondon, em Riberao Preto. Nesse congresso, a UFCSPA ganhou o

prémio de melhor trabalho do congresso “Um novo olhar sobre o Rio Amazonas”.

Ambulatorio de seguimento a pacientes oncologicos pos-tratamento:
sistematizacao e implantacao da consulta de enfermagem ambulatorial

E um projeto de extensdo que visa a sistematizacdo e implantacdo da consulta de
enfermagem ambulatorial no ambulatério SUS, do Hospital Santa Rita do Complexo Santa

Casa de Porto Alegre para seguimento a pacientes oncoldgicos pds-tratamento.

A sistematizacdo do processo de enfermagem contempla: histérico de
enfermagem (instrumento construido a partir da teoria das necessidades humanas basicas
de Wanda de Aguiar Horta, diagndsticos de enfermagem (fundamentada na taxonomia
Nursing Intervention Classifocation-NIC), planejamento (Construcao das intervengdes de
Enfermagem de acordo com o diagndstico evidenciado), implementacdo (Aplicacao da
Intervencao de Enfermagem fundamentada na taxonomia (Nursing Intervention
Classifocation-NIC) e avaliagao dos resultados de enfermagem (fundamentada na
taxonomia (Nursing Outcomes Classifocation-NOC). Todas etapas sdo registradas em
planilhas especificas para a realizacdo das consultas e reconsultas e respectiva avaliagao
das intervencoes realizadas a populagdo. O publico-alvo sdo pacientes em pds-tratamento
oncoldgico de cancer de mama, prostata e cdlon. Até o momento, foram realizadas 60

consultas iniciais e 22 reconsultas.

Formacdo Continuada em Fisioterapia na Area de Ortopedia e Traumatologia
O projeto visa ao desenvolvimento de uma formacdo continuada através de
palestras que abordem assuntos abrangentes e atuais na area ortopédica e

traumatoldgica, sendo ministrados por palestrantes renomados nas suas respectivas
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areas. As palestras sdo ministradas por fisioterapeutas e médicos, sendo direcionadas a
académicos dos cursos de fisioterapia e medicina, profissionais formados das areas e
profissionais a procura de informagOes atuais a respeito dos assuntos, sendo um projeto
aberto ao publico externo a universidade. O programa tem como principal objetivo a
criacdo de um ambiente de reflexao sobre a pratica clinica de forma interdisciplinar no
cenario da reabilitagdo. O projeto contou com o auxilio de dois docentes e trés alunos,
tendo atingido um publico de 353 pessoas.

Brincando Salde

O Programa Brincando Salde visa a atengdo integral a crianca, atuando em
Escolas de Educacao Infantil de Porto Alegre ligadas ao Distrito Docente-Assistencial da
UFCSPA, através de atividades ludicas realizadas com pré-escolares e orientacdo aos
pais/responsaveis e aos educadores. O programa objetiva o atendimento da politica do
direito a educagao da crianga, relacionado ao pleno desenvolvimento da pessoa e ao
preparo para exercicio da cidadania. Considerando-se que o desenvolvimento da crianca
ocorre dentro de um contexto social e que a pré-escola caracteriza boa parte desse
desenvolvimento, a atuacao dos graduandos possibilita a interacao do conhecimento e
experiéncia académica junto as escolas de educacdo infantil, articulando-os com os

valores culturais, artisticos e histdricos proprios do contexto social da crianga.

No ano de 2013, o Programa atuou com a preparagao das oficinas a serem
desenvolvidas e atendendo a eventos como o Dia das Criancas e a Feira de Salde.
Nestes, atingiu um publico de aproximadamente 450 criancas, bem como seus familiares,

desenvolvendo atividades Iudicas e de orientacdo na area da salde.

Fonoaudiologia em movimento

O projeto Fonoaudiologia em Movimento propde a mobilizacao da comunidade
interna da UFCSPA em datas importantes para a area da saude, em especial no campo da
Fonoaudiologia. No ano de 2013, através do envio de e-mails, distribuicao de folders
explicativos a comunidade académica e de fitas alusivas aos eventos trabalhados, atingiu
cerca de 1.000 pessoas em cada uma das datas escolhidas, tais como: Dia do Autismo,
Dia de Combate ao Tabagismo, Dia do Fonoaudidlogo, Dia da Amamentacdo, Dia de
Combate a AIDS, etc. O objetivo do projeto € movimentar académicos e comunidade para
seu papel social e de agentes de salde em todas as areas, chamando-os a atuagao nestas

datas importantes e significativas.
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Forum Gaucho de Fonoaudiologia

Promogao da Salde Fonoaudioldgica e Bucal e de Qualidade de vida na
Prevencao e Combate ao Tabagismo

Este projeto contempla a realizacao de agbes de promogao de salde e qualidade
de vida, prevencao e combate ao tabagismo e melhoria da saude bucal. Para atingir tais
objetivos, busca informar a populacao a respeito da relagao do tabaco com os aspectos
fonoaudioldgicos. Além das acOes em escolas, ja desenvolvidas no ano de 2012 e
mantidas para 2013, o projeto promoveu um Simpdsio reunindo profissionais das areas da
nutricao, fonoaudiologia, psicologia e pneumologia, a fim de discutir os agravos referentes
ao tabagismo e as dificuldades encontradas no processo de deixar de fumar. O evento
contou com a presenca de mais de 100 pessoas e com a atuacao de seis profissionais,

dois docentes e trés discentes.

Ligas Académicas

As Ligas Académicas sdo agrupamentos de estudantes com interesses comuns
relacionados a atividades extracurriculares, que almejam e criam oportunidades de
trabalhos cientificos, didaticos, culturais e sociais no espaco académico, supervisionados
por um ou mais docentes. Trata-se de uma organizacdo que trabalha atividades
extracurriculares de ensino, pesquisa e extensdo numa determinada area da salude. Na
UFCSPA, as Ligas Académicas sdo vinculadas a Prd-reitoria de Extensdo e Assuntos
Comunitarios, por intermédio da qual apresentam seus projetos anuais, analisados e

aprovados pelo Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao da Universidade.
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Em 2013, cinco Ligas Académicas desenvolveram atividades, principalmente
eventos, destinados tanto ao publico interno da UFCSPA como ao externo, estreitando

cada vez mais a relagdo das mesmas com a sociedade em geral.

a) Liga da Dor

A formacdo de uma Liga baseada em um tema cercado de relevancia social, tal
como a Dor, possibilita inimeras abordagens e oferece um horizonte amplo de trabalho
além de vantagens para a comunidade onde esta inserida. A Liga de Dor da UFCSPA foi
criada a partir da iniciativa de um grupo de académicos e professores desta Instituicdo,
em 2001, sendo o projeto aprovado em sua integra pelo CONSEPE em janeiro de 2002.
No ano de 2013, a Liga promoveu os seus ja tradicionais Mddulos sobre Dor (I, II, III e

IV), além de participar de atividades inseridas na Feira de Salde.

Os mddulos sao cursos que contam com palestras tedrico-praticas ministradas por
docentes da UFCSPA e de outras instituicdes, bem como por membros da Liga Académica
sobre temas relacionados a dor. Entre os objetivos da atividade estdao: proporcionar aos
alunos da UFCSPA e outras instituicoes de ensino conhecimentos técnico-cientificos
relacionados a dor; estimular e desenvolver as capacidades necessarias para o trabalho
em equipe multidisciplinar; congregar académicos e professores dos cursos da area da
salde interessados no aprendizado e no desenvolvimento de conhecimentos basicos e
técnico-cientificos, dos mais variados aspectos, relacionados a dor. Em 2013, o publico
atingido foi de cerca de 230 participantes, estando 71 pessoas envolvidas na organizacao

das atividades.

A participacao da Liga Académica nas Feiras de Saude da UFCSPA tem como
objetivos: aproximar os académicos da comunidade, apresentar informagOes relevantes
sobre os diferentes tipos de cefaleia; salientar a importancia da investigacdo sobre as
causas de cefaleia: alimentagao inadequada, uso de medicamentos sem prescricao,
privacdo de sono, entre outras; incentivar o publico no sentido de orientar a procura de
profissionais capacitados para o tratamento; melhorar a qualidade de vida dos
participantes informando sobre medidas que podem ser Uteis no tratamento. Nas cinco
edicdes da atividade no ano de 2013, os dezoito membros da Liga da Dor participantes

atenderam 188 sujeitos das comunidades escolares em que as mesmas foram realizadas.
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b) Liga da Insuficiéncia Cardiaca

A Liga de Insuficiéncia Cardiaca atua de maneira a corroborar e complementar os
ensinamentos da Disciplina de Cardiologia, por meio da realizacdo de cursos abertos a
toda a comunidade, contando com palestrantes experientes cujos temas sao relacionados
a Insuficiéncia Cardiaca. Uma estreita relacdo com o Instituto de Cardiologia do Rio
Grande do Sul, parceiro e colaborador, faz surgir importantes oportunidades em projetos

de pesquisa desenvolvidos por integrantes da liga.

Em 2013, a Liga da Insuficiéncia Cardiaca promoveu seus ja tradicionais: VI Curso
de Insuficiéncia Cardiaca, V Curso de Emergéncias Cardiovasculares da Liga da
Insuficiéncia Cardiaca e VII Curso de ECG da Liga da Insuficiéncia Cardiaca IC-
FUC/UFCSPA. Ao todo, participaram dos cursos mais de 200 pessoas, sendo mais de 50%
dos interessados de fora da Universidade, a maioria alunos de outras instituicoes de
ensino. Cerca de 35 alunos de graduagao da medicina que atuam na Liga auxiliaram na
organizagao dos eventos.

Além dos cursos, a Liga da Insuficiéncia Cardiaca também se fez presente nas
Feiras de Salde, onde atenderam mais de 350 pessoas das comunidades escolares em

que esta atividade ocorreu, levando informacao a esta populacao.

c) Liga de Pediatria

A Liga de Pediatria da UFCSPA (LIPED) é uma liga académica que visa a discussao
de assuntos peculiares a infancia, estimulando os discentes a um contato precoce com a
Pediatria durante a graduacdo. A LIPED abrange todas as areas da salide em seus cursos
e eventos, dessa forma permitindo discussdes enriquecedoras e interdisciplinares. Oferece
cursos semestrais e anuais sobre assuntos do cotidiano da Pediatria, além de promover

atividades cientificas para discussdo de artigos e casos clinicos.

Em 2013, a LIPED promoveu seis atividades junto a seu publico-alvo, totalizando a
participagcdao de mais de 200 interessados, entre alunos, profissionais e sociedade. Com o
objetivo de congregar os académicos de todos os cursos interessados no aprendizado e
desenvolvimento técnico-cientifico da Pediatria e contribuir na formagdo destes, a Liga
promoveu o Curso Semestral da LIPED, a Jornada Gaulcha das Ligas de Pediatria e 0 I
Curso Teodrico-Pratico de Reanimacdo Cardiorrespiratéria Pediatrica. A fim de colaborar
com o estudo e com a pesquisa cientifica da area e manter intercdmbio cientifico e
associativo com os demais cursos, com projetos de extensao e académicos, técnicos ou

cientificos de outras instituicdes de ensino e de outras Ligas de Pediatria, a LIPED
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promoveu reunides cientificas para discussoes de artigos e temas relevantes em pediatria,
além do curso “Vinculos”, com a Liga de Saude Mental da UFCSPA. Por fim, desenvolveu
atividades de cunho social, focadas na promogao da saude infantil, por meio de uma

intervengao social na Redencdo, com o tema “Prevencao de injdrias ndo intencionais”.

II Curso Semestral da Liga da Pedliatria

d) Liga de Saiude Coletiva

A Liga da Saude Coletiva é uma entidade de carater multiprofissional, vinculada ao
Departamento de Saude Coletiva da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto
Alegre (UFCSPA). Criada em 2007, a partir de esforcos integrados de académicos de
Medicina, Nutricdo, Biomedicina, Fonoaudiologia e Psicologia, conta com o apoio de
professores da UFCSPA, profissionais da area da salde e com a parceria de outras Ligas

Académicas.

Dentre seus objetivos destacam-se: integrar académicos e profissionais
interessados no aprendizado e no desenvolvimento cientifico relacionado a tematicas em
saude coletiva; contribuir para a formacdo de profissionais capacitados a trabalhar em
equipes interdisciplinares e compreender o processo salude-doenca em sua real
complexidade; desenvolver atividades que possibilitem a participagao das diversas areas
de conhecimento relacionadas aos cursos de graduacao da UFCSPA (Biomedicina,
Fonoaudiologia, Medicina, Nutricdo, Psicologia e cursos que futuramente forem
implementados) e de outras instituicoes de ensino; estimular a participagao do
profissional em formacao na discussdo sobre as politicas publicas de saude, contribuindo
para a conscientizacdo sobre a importancia da atencao basica; aprofundar o

conhecimento sobre os aspectos legislativos, epidemioldgicos e éticos das praticas de
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saude coletiva; colaborar com o desenvolvimento de estudos e pesquisas cientificas
relacionadas a area, bem como com a promocao de acdes preventivas; manter
intercambio cientifico com outras escolas e ligas e colaborar para a ampliagdo dos
cenarios de ensino em atencdo primaria e de locais apropriados para praticas

multiprofissionais.

Em 2013, a Liga da Saude Coletiva realizou seu Curso Anual, o III Encontro de
Profissionais da Saude e Inclusdo Social: Comunicacdo com o Paciente Surdo em
Situacdes de Emergéncia, que contou com a participacdo efetiva de mais de 30 alunos de
diversos cursos da UFCSPA, além de apresentar os trabalhos desenvolvidos durante a II

Semana Académica da Universidade.
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e) Ligado Trauma

A Liga do Trauma foi fundada em outubro de 2001, com o objetivo de reforgar a
formacdo médica no tratamento de Urgéncia e Emergéncia. Em mais de 10 anos de
atividade e de crescimento destas areas como especialidades médicas, percebe-se a
importancia do assunto para qualquer profissional de salde, devendo ser abordado desde
o inicio da formacao. Envolvendo todos os cursos de graduacdo da Universidade em um

contexto multidisciplinar no manejo de Trauma, e também o publico externo, como
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socorristas e bombeiros voluntarios a Liga desenvolve aulas quinzenais sobre nocdes
basicas de atendimento Primeiros Socorros, Pré-Hospitalar e Intra-Hospitalar, além de
cursos sobre o tema. A Liga é vinculada ao Comité Brasileiro de Ligas do Trauma
(CoBraLT), no qual detém Padrdo Prata, com pesquisa e producdo textual publicada em
diversos congressos, inclusive, no World Trauma Congress 2012.

No ano de 2013, a Liga promoveu as seguintes atividades: Mddulo de Primeiros
Socorros da Liga do Trauma da UFCSPA, Médulo de Atendimento Pré-Hospitalar da Liga
do Trauma da UFCSPA, Mddulo de Atendimento Intra-Hospitalar da Liga do Trauma da
UFCSPA, IX Oficina de Sutura e Nos Cirdrgicos da Liga do Trauma, II Curso Tebrico-
Pratico de Atendimento Pré-Hospitalar, I Jornada de Emergéncias Clinicas. Ao todo, foram
atingidas 460 pessoas, entre estudantes e profissionais, e participaram da organizacao

cerca de 20 alunos vinculados a Liga.

I Jornada de Emergéncias Clinicas

II Semana Académica da UFCSPA

A Semana Académica da UFCSPA é um evento institucional que congrega uma
série de atividades de extensao promovidas pelas Pro-reitorias de Graduacdo, Pesquisa e
Pés-Graduacdo e Extensao e Assuntos Comunitarios. Tem como objetivos principais
aprofundar conhecimentos dos alunos por meio de palestras, oficinas e mesas-redondas e
apresentar a comunidade académica interna e externa a producao dos alunos da UFCSPA

nas areas de ensino, pesquisa e extensao.
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O evento reune as Jornadas Académicas dos Cursos de Graduagao da Instituicdo e
as Mostras de Trabalhos de Extensdo, Iniciacdo a Docéncia (PID), Iniciacdo Cientifica
(PIC) e Programa de Iniciagdo Tutorial (PET). A II Semana Académica da UFCSPA,
realizada de 7 a 11 de outubro de 2013, teve como tema Ciéncia, Salde e Esporte, em
consonancia com a proposta da Secretaria da Ciéncia, Inovagdao e Desenvolvimento
Tecnoldgico (SCIT) para a Semana Estadual de Ciéncia, Tecnologia e Inovacdao 2013.
Dentro deste tema, apresentou propostas de palestras e mesas-redondas promovidas pela
Coordenacao Geral do evento e pelo Nucleo de Inovacdo Tecnoldgica (NIT).

Além disso, foram propostas atividades de oficinas, palestras e mesas-redondas
especificas a cada um dos cursos de graduacao da UFCSPA, buscando, sempre que
possivel, o debate do tema central e a interdisciplinaridade. Ao todo, os cursos de
graduacao, através de seus Centros Académicos e das Coordenacdes de Curso,
propuseram 128 atividades. Inscreveram-se na II Semana Académica da UFCSPA 914

pessoas, sendo a ampla maioria dos participantes de discentes (98,8%).

Os trabalhos inscritos se dividiam em quatro categorias: Ensino, Pesquisa,
Extensao e PET. Ao todo, foram 60 sessOes de apresentacoes de trabalhos, sendo 10 de
ensino, 34 de pesquisa, nove de extensao e sete do PET, totalizando 377 apresentagdes

orais. O Grafico abaixo mostra a distribuicdo dos trabalhos apresentados por categoria.
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Il Semana Académica UFCSPA 2013
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Trabalhos por Categoria

B Pesquisa
M Extensdo
= PET
HPID

Mostras de TCC (Trabalhos de Conclusao de Cursos de Graduacao)

Durante o ultimo ano do curso o aluno desenvolve do Trabalho de Conclusdo de
Curso como pré-requisito para conclusdo da graduagdo. As Mostras de TCC visam
difundir e divulgar as atividades dos académicos desenvolvidas durante os trabalhos de
conclusdo, além de aprimorar as habilidades dos alunos quanto a apresentacao e a
defesa publica de trabalhos académico-cientificos. Os cursos da UFCSPA que realizaram
Mostras de TCC sao: Biomedicina, Enfermagem, Fonoaudiologia, Gastronomia, Nutrigao,
Psicologia e Toxicologia Analitica, e contaram com a participacdo de académicos,
professores e convidados. Aproximadamente 110 alunos apresentaram seus TCCs, com
uma participacao de aproximadamente 800 participantes na totalidade das sessdes de

apresentacao.

Coral da UFCSPA

O Coral UFCSPA é um grupo musical que realiza seus encontros em carater
semanal nas dependéncias da UFCSPA (Capela e Salao Nobre, em especial) e promove
suas apresentacdoes e concertos na Universidade e também junto a comunidade em

geral. Entre os objetivos deste projeto, destacam-se:
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e Manter um grupo coral na UFCSPA, promovendo efetiva integracao entre os

participantes (Alunos, Professores, Técnicos Administrativos e Comunidade em Geral).

« Proporcionar aos participantes um crescimento cultural, social e musical, através do
contato com repertério eclético e de nivel técnico adequando. Contribuir com a saude

vocal dos participantes.

« Oferecer a comunidade académica um calendario de concertos; representar a

UFCSPA em eventos externos.

« Proporcionar espago privilegiado de pratica vocal aos alunos da Graduacdo em

Fonoaudiologia.

E composto por cerca de 80 participantes da comunidade académica e externa,
mas, no concerto de fim de ano, realizado em dezembro, subiram ao palco 92
participantes do Coral UFCSPA, nimero que melhor expressa a quantidade de pessoas

com participacao efetiva no grupo ao longo do ano.

Em 2013, estima-se que o Coral UFCSPA tenha se apresentado para cerca de
4.700 pessoas, sendo 3.400 em eventos, muitos deles académicos, e 1.300 através de
seus concertos, sempre abertos a comunidade em geral, cumprindo o seu papel de
fortalecimento dos lacos entre Universidade e Comunidade, no mais vivo espirito da

Extensao Universitaria.

Apresentacdo do Coral da UFCSPA na Igreja Sédo José — Bairro Sarandi — P. Alegre/RS
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Dia Mundial da Voz — Saldo Nobre da UFCSPA

"Brasilidades”: Concerto Semestral com temadtica brasileira — Saldo Nobre da UFCSPA

Concerto de Fim de Ano — Saldo Nobre da UFCSPA
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Atividades de Final de Ano
a) Natal na Praca

A UFCSPA foi uma das entidades patrocinadoras e integrantes da equipe
organizadora, do III Natal na Praca em 2013, realizado na Praga Dom Sebastidao, nas
proximidades da UFCSPA em Porto Alegre. O evento contou com as apresentacoes
musicais da Camerata Mansdo Musical, do Grupo de Flautas do Colégio Rosario e dos
corais da UFCSPA, da Associacao Cultural Italiana do Rio Grande do Sul (ACIRS) e da
Santa Casa de Misericordia de Porto Alegre. A chegada do Papai Noel, que desceu de
rapel a fachada do Hospital da Crianca Santo AntOnio, enquanto os pequenos internos
acenavam luzes de suas janelas, foi um dos destaques da noite. Mais de 1,8 mil pessoas

assistiram as apresentacgoes.

Coral da UFCSPA no evento Natal na Praca

1724



Papai Noel no "Natal na Praga”

b) Natal Solidario 2013

Mantendo a tradicao, a Universidade participou pela quinta vez consecutiva da
Campanha “Papai Noel dos Correios”. A iniciativa da Empresa Brasileira de Correios e
Telégrafos busca atender aos pedidos de Natal de criancas carentes de todo o Brasil. A
comunidade da UFCSPA doou 144 presentes para a campanha. A participacao de técnicos,

professores e estudantes superou a marca de 108 cartas respondidas em 2012.

[-F L7 - //\

Entrega dos presentes doados pela comunidade da UFCSPA
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ATIVIDADES CULTURAIS

Desenvolver atividades culturais de carater pedagdgico, proporcionando uma
formacao integral e cidada ao aluno da UFCSPA, estimulando a criacdo de uma identidade
cultural e de sentido transformador na comunidade universitaria interna e na vida em
sociedade, aliada a momentos de cultura e lazer sao as razbes para que a UFCSPA, uma
Instituicdo especializada na area da saude, incentive, com énfase, o desenvolvimento das

mais diversas atividades culturais.

A UFCSPA desenvolve uma série de atividades culturais (apresentacdes musicais,
shows, exposicoes de artes, oficinas literarias, etc.) divulgadas ao publico (comunidades

interna e externa a UFCSPA) por meio da Agenda Cultural.
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A programacao é dividida por semestre e, no ano de 2013, foram realizadas as
atividades que seguem abaixo listadas.

Café na UFCSPA

O projeto visa apresentar temas ligados as areas de salde e humanidades de
maneira informal, com encontros mensais, na Cafeteria ou no Restaurante da
Universidade.

Sao convidados palestrantes de diversas areas que apresentam o tema e levam o
publico a reflexao e ao debate. Em 2013, foram realizados trés encontros, sendo dois no
primeiro semestre e um no segundo, que contaram com a participacao de 170 pessoas da

comunidade interna e externa a UFCSPA.
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Sarau em Lingua Inglesa (English Soirée)

Realizada no Espaco de Artes da UFCSPA, essa atividade pretende proporcionar
um momento de imersdo na lingua inglesa, por meio da troca de experiéncias, leitura de
textos e conversacdao. Em 2013, ocorreram duas edicbes, em maio e em setembro, as
quais, ao total, contaram com a participacdo de mais de 20 pessoas. Os encontros
tiveram a participacdo de um professor convidado, Doutor em Literatura de Lingua
Inglesa pela UFRGS, que palestrou sobre o tema Literatura e Saude, apresentando obras
literarias em lingua inglesa escritas por ou cujas personagens principais pertenciam a area
da Saude.

Sarau de Lingua Inglesa

Espaco de Artes da UFCSPA

Localizado em d&rea contigua a Biblioteca da UFCSPA e aberto a comunidade, o
Espaco de Artes da UFCSPA conta com calendario anual de atividades, entre as quais se
destacam exposicoes de diferentes naturezas artisticas, tais como pintura, escultura e
fotografia, e o lancamento de livros que envolvam a comunidade interna ou externa da
UFCSPA.

Em 2013, ocorreram seis exposicoes de artistas, que, no total, receberam um
publico de 740 pessoas. A seuir, s3o apresentados o titulo da exposicdo, o artista, o

periodo em que a exposicdao ocorreu, bem como as fotos de tais eventos:
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Exposicao Artista Periodo
Do Corpo e da Alma Fernanda Martins Costa de 14 de margo a 20 de abril
Impermanéncias Marielen Baldissera de 02 a 25 de maio
Caminhando em Nuvens Eduardo Vieira da Cunha de 13 de junho a 20 de julho
Frantic Franey Nogueira de 07 de agosto a 14 de setembro
Museu de Minlcias Efémeras Leila Danziger de 19 de setembro a 20 de outubro
Desenhos Flavio Gongalves de 08 de novembro a 11 de janeiro

Caminhando em Nuvens Frantic

Miusica na UFCSPA

Desde 2010, o Projeto Musica na UFCSPA oferece a comunidade o contato com a
linguagem artistico-musical por meio de concertos, gratuitos e mensais, como forma de
propiciar o desenvolvimento da sensibilidade humana.

Em 2013, o projeto, coordenado pela Vice-Reitoria, realizou 12 eventos, sendo 06
deles em edicao especial, e, adicionalmente, contou com a realizacao de duas
apresentagdes do Coral da UFCSPA. Tais eventos obtiveram a participacao de,

aproximadamente, 1.700 pessoas.
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Evento

Data da realizacdo

Publico estimado

Fernando Noronha & Black Soul com

abertura de Leandro Ledes e The Big 07/03 415
Chiefs*
Rodrigo Nassif 27/03 30
Quarteto Instrumental 24/04 50
Funkalister* 14/05 370
Quarteto de Cordas 29/05 40
Angela Diehl e Ney Fialkow 28/08 90
Batuque de Cordas* 04/09 30
Thiago Colombo 17/09 70
Gabriela Bock* 25/09 60
Tonho Crocco* 08/11 380
Alpargatos* 17/11 130
Quinteto de Sopros 27/11 20

*Evento Especial

Quarteto Instrumental

Funkalister
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un‘eto de Cordas Angela Diehl e Ney Fialkow

Tonho Crocco

 —

Alpargatos Quinteto de Sopros
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Cinema
Em 2013, as atividades de cinema contaram com quatro eventos: CinePsiquiatria,
CineClube, CineGastronomia e CineSaude.

a) CinePsiquiatria

O projeto CinePsiquiatria € uma atividade de extensao que debate os diferentes
transtornos de comportamento estudados pela psiquiatria sob a dtica do cinema. A
programacao compreende encontros mensais, seguidos da exibicdo de um filme e
posterior discussao do tema central, coordenado por um docente e com a participagao de
um convidado especial.

Nos oito encontros programados, as sessOes contaram com a participacao de
cerca de 1.100 pessoas no total. A seguir, seguem elencados os temas, os filmes a eles
vinculados e os palestrantes de cada sessao realizada pelo Cinepsiquiatria no ano de
2013.

Tema Filme Palestrante

Transtorno depressivo maior e . N
P Ricardo Sukiennik e

transtorno relacionado ao uso de Pink Floyd - The Wall ~
A Ygor Arzeno Ferrao
substancias
Transtornos da lnfa!nqa eda Mary & Max Daniel Tornaim Spritzer
adolescéncia
Envelhecimento e Psicogeriatria Stanno tutti bene Analw_za Camozz_ato de Padua e
Thiago Casarin Hartmann
Cinema e Psicanalise O Sétimo Selo Ariel Roitman
Transtorno de estresse pos- Um Corpo que Cai Carolina Blaya Dreher
traumatico
. Bem me quer, mal me Ellis Alindo D'Arrigo Busnello e
Transtorno delirante ~
quer Ygor Arzeno Ferréao
Transtorno de personalidade José Geraldo Vernet Taborda e

Violéncia Gratuita

antissocial/psicopatia Helena Dias de Castro Bins
Sexualidade Beleza Americana Camila M|phalsk| Jaeger e
Sandra Cristina Poerner Scalco
b) CineClube

O CineClube é um evento gratuito e aberto a comunidade e, em 2013, contou com
as apresentacoes de filmes do cineasta Abel Ferrara (Vicio Frenético, Olhos de serpente e
4:44 Last Day on Earth).

c) CineGastronomia
Trata-se de um evento promovido pelo curso de Gastronomia com o intuito de

trazer a culindria do cinema para debate na esfera académica do Curso. Em 2013, o
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evento teve as apresentacOes dos filmes Ratatouille — Ser chef na atualidade e Chocolate
— Gastronomia: talento ou técnica.

d) CineSaide

Lancado em 2010, o projeto CineSaude é uma atividade de extensao que utiliza a
exposicao de filmes sobre temas de interesse da comunidade discente, com o objetivo de
motivar o debate interdisciplinar sobre tdpicos relacionados a area da Saude.

Com periodicidade semestral, o projeto visa a promover, também, a formacao

integral dos alunos, além de desperta-los para a complexidade da realidade social
contemporanea. Em 2013, foram exibidos os filmes “A Cidade" e “Os Intocaveis".

Leitura

A programacao de leituras contou com trés propostas. A primeira, Oficina de
Poesia, aberta a comunidade interna e externa, na qual se oportunizou a discussao e a

escrita de textos poéticos, aliadas ao ensino de técnicas de redacdo literaria. Em cada
encontro, tematicas diferentes foram trabalhadas: amor, saudade, natureza e morte. O
trabalho gerou como produto uma antologia dos textos escritos pelos participantes.

A segunda proposta foi o Programa de Leituras Compartilhadas, o qual contou

com o debate do livro Cromossomo 6, de Robin Cook e, por fim, o Sarau da UFCSPA que

contou com apresentacoes e debates sobre o tema Salde e Literatura em lingua
portuguesa e inglesa.
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Debate

A discussdo de temas atuais e polémicos relacionados as Ciéncias humanas e da
salde sdo o mote para um bate-papo descontraido com a comunidade, a partir da fala
inicial de um palestrante convidado, vento conhecido como Café na UFCSPA. Em 2013,
ocorreram quatro encontros, que trataram os seguintes temas: Nao somos tao humanos
quanto pensavamos ser (Gilson Lima); A gastronomia galcha através da literatura de
Simoes Lopes Neto (José Martinho Rodrigues); Relacbes entre arte e medicina (Francisco
Alves) e Aprender a viver, aprender a morrer: algumas ligdes da filosofia (Eduardo Wolf).
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ACESSIBILIDADE

Entre as acOes desenvolvidas com foco na acessibilidade na UFCSPA no ano de
2013, estd o treinamento de servidores dos setores que atendem diretamente ao publico,
como a Recepcdo, a Biblioteca e o Departamento de Registro e Controle Académico
(mddulo SENAC). Além disso, a Universidade vem trabalhando em uma parceria com a
Fundacdo de Articulagdo e Desenvolvimento de Politicas Publicas para Pessoas Portadoras
de Deficiéncia e de Altas Habilidades (FADERS), para questdes de consultoria e

treinamento dos materiais disponiveis ao atendimento na area da deficiéncia visual.

Outra acao foi a ampliacdo da oferta de cursos de Libras a comunidade interna, ja
realizado em 2012. Em termos de infraestrutura foram realizadas reformas nos banheiros
da ala Sul do prédio principal da UFCSPA. Todos os andares passaram a contar com pelo
menos um sanitario adaptado para cadeirante e portas de acesso com no minimo um

metro de largura.

X
EA - - A
B.
a
9
il AN A

Acessibilidade na UFCSPA: (A) Elevadores
para deficientes, (B) Bibliografia em
braile, (C) Identificacdo em braile nas
botoeiras dos elevadores, (D) Passeio
publico com faixas de piso diferenciado e
(E) Rampas de acesso.
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ACOES DE PRESERVACAO DO MEIO AMBIENTE

A gestdo ambiental e a implementagao de acOes de sustentabilidade, que visam a
diminuigao do impacto das agdes do homem na natureza e a consequente preservacao do
meio ambiente, constam das responsabilidades assumidas pela UFCSPA.

Neste sentido, em 2012, a Universidade contou com:

v Nlcleo de Gestao Ambiental, responsavel pelo planejamento, implantacdo e
acompanhamento de agdes de sustentabilidade.

v’ Atividades educativas relacionadas a reciclagem e a preservacao do meio
ambiente nas Feiras de Saulde realizadas em escolas da rede publica estadual e municipal,
no Programa de Educacdo para o Trabalho em Saude (Pet-Saude) e em projetos de
extensdo universitaria mediante participacdo em edital nacional.

v' Atividades do Grupo de Pesquisa na area de “Poluicdo - Estresse Oxidativo -
Efeitos Bioldgicos”.

v Tluminacdo da area externa do prédio realizada por meio de lampadas com
fotocélula.

v" Iluminagao de banheiros controlada por sensores de movimento.

v Separacao de materiais pérfuro-cortantes, de residuos bioldgicos com risco
potencial a salde e ao meio ambiente (sangue e derivados do sangue, animais usados
em experimentacdo, meios de cultura, pecas anatdmicas, excregoes, secrecdes, liquidos
organicos, entre outros) e de residuos quimicos com risco potencial a salde e meio
ambiente (residuos farmacéuticos, tdxicos, corrosivos, inflamaveis e reativos), com coleta
seletiva por empresa especializada contratada para este fim.

v' Substituicao de monitores antigos por monitores LCD.

v' Barreiras acusticas e térmicas nas janelas do prédio principal.

v Uso da impressao frente e verso em folhas.

v' Realizacdo de campanha institucional para a separacao dos residuos organicos e
reciclaveis.

v' Utilizacao de papel ecologicamente correto em materiais de expediente em toda a
Universidade.

v Treinamento de pessoal terceirizado para a separacao dos residuos organicos e
reciclaveis.

v' Disponibilizacdo de estacao de coleta de residuos para a comunidade, na qual
podem ser depositados: 6leo de cozinha, materiais de informatica, baterias e pilhas,

lampadas fluorescentes e medicamentos vencidos.
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Nicleo de Gestao Ambiental
Para a implantacao e acompanhamento do projeto de “Desenvolvimento de Agdes

de Preservacdo Ambiental na UFCSPA” foi instituido um Nucleo de Gestdo Ambiental,
coordenado pela Pro-reitoria de Planejamento, e que tem como atribuicOes:

- desenvolvimento de acdes e programas de coleta, diagndstico de impactos e
aspectos ambientais dos espagos fisicos na Universidade;

- busca de alternativas que viabilizem a otimizacao dos recursos de infraestrutura da
Universidade;

- promogao de atividades de educagao continuada sobre a conscientizagao, qualidade
de vida e sustentabilidade sécio-ambiental;

- incentivo a elaboracdo de projetos de ensino, pesquisa e extensdao com énfase em
Meio Ambiente;

-programacao de atividades que promovam a qualidade de vida dos servidores,

alunos e terceirizados.

Separacao de Residuos e Coleta Seletiva

A estacao de coleta de diferentes tipos de residuos atendeu demandas da
comunidade interna e externa, estando disponivel para o recebimento diario de 6leo de
cozinha, materiais de informatica, baterias e pilhas, lampadas fluorescentes e
medicamentos

O Nucleo de Gestdo Ambiental tem proporcionado, de forma sistematica, o
treinamento do pessoal terceirizado para a separagao dos residuos organicos e reciclaveis
e promovido acdes educativas para toda a comunidade interna, através de mensagens

DE COLE

Estacdo de Coleta de Lixo na UFCSPA
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Indicadores de Gestao Ambiental

comunidade universitaria*

Uso de Recursos 2011 2012 2013
Consumo anual de energia (kWh) 1.425.941 | 1.784.844 | 1.772.449
Consumo anual de energia por membro da comunidade 611,47 469,08 446,01
universitaria*

Consumo anual de agua (m?) 11.699 17.078 17.412
Consumo anual de agua (m°®) por membro da 5,02 4,49 4,38

*membros da comunidade universitaria em 2013: 3.974 pessoas (alunos de graduagdo, pds-graduacdo, servidores,

terceirizados e estagiarios)
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3- DEMONSTRATIVOS DO BALANCO SOCIAL ANUAL (Adaptacao do modelo

IBASE)
2009 2010 2011 2012 2013
1) Fonte de Valor (R$) | Valor (R$) | Valor (R$) | Valor (R$) | Valor (R$)
financiamento
OGU OCC - Orgamento Geral | 14.156.000 | 16.918.000 | 31.715.660 | 20.815.592 | 21.043.892
da Unido
OP OCC - Orcamento Proprio 1.708.000 | 5.793.000 0 24.111 44.045
OCC - Orcamento Convénios 14.214.000 | 10.756.000 | 14.149.308 | 14.738.595 | 16.487.191
Total OCC 30.078.000 | 33.467.000 | 45.864.968 | 35.554.187 | 37.575.128
OGU — Pessoal — Orgamento 30.180.000 | 33.645.000 | 38.360.555 | 44.743.052 | 54.135.343
Geral da Unidao
2009 2010 2011 2012 2013
2) Indicadores sociais Valor (R$) | Valor (R$) | Valor (R$) | Valor (R$) | Valor (R$)
internos *
Auxilio alimentacdo para 408.000 1.088.000 1.305.531 1.467.725 | 2.012.774
servidores
Auxilio transporte aos servidores 71.000 85.000 111.176 114.483 95.354
Auxilio pré-escolar (auxilio 45.000 45.000 50.780 58.772 71.998
creche)
Assisténcia médica e 117.000 282.000 364.709 423.416 565.353
odontoldgica

* Nao incluidos os valores gastos com assisténcia estudantil, outros auxilios financeiros a estudantes,

investimentos em capacitagao de servidores e investimento em programas e projetos de extensao
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3) Indicadores ambientais 2009 2010 2011 2012 2013
internos — Consumo

Consumo anual per capita de 584,12 493,35 611,47 469,08 446,01
energia (kwh)

Consumo anual per capita de agua 5,84 4,20 5,02 4,49 4,38
(m’)

* membros da comunidade universitaria em 2012: 3.805 pessoas (alunos de graduacdo, pds-graduacdo,
servidores, terceirizados e estagiarios)

4) Indicadores do corpo funcional 2009 2010 2011 | 2012 | 2013
Docentes com vinculo permanente 201 223 255 285 305
Técnicos-administrativos 103 119 165 180 184
Servidores com mais de 45 anos 158 165 243 205 205
Mulheres que trabalham na organizagao 165 186 231 205 291
Homens que trabalham na organizacgao 155 156 189 266 204
Percentual de mulheres em cargos de diretoria* 50% 50% 50% 56% 54%
Percentual de homens em cargos de diretoria* 50% 50% 50% 44% 46%

* em relagdo ao total de cargos de diregdo

5) Alunos 2009 2010 2011 2012 2013
Alunos de graduacao 1.067 1.287 1.535 1.560 1.599
Alunos de pos-graduacdo 396 491 1.215 1.760 1.730
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