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Universidade, eu defendo

universidade é um

organismo complexo,

formado por iniUmeras
“células” e “sistemas” que
trabalham em colaboragdo. A
universidade forma pessoas,
faz pesquisa, extensao e
inovag¢dao. Com a pandemia,
surge mais forte a ideia que
a universidade também tem
como um dos pilares essenciais
a comunicagao.

Comunicar para a sociedade

o que fazemos e a nossa
importancia é essencial.
Quanto mais investirmos em
nos comunicar melhor entre
nos, melhor também serd nossa
comunicagdao com a sociedade.

A UFCSPA vem conquistando
uma posi¢ao cada vez mais
consolidada como referéncia

de comunicag¢do em saude.
Docentes, técnicos e discentes
da UFCSPA s3o requisitados
como fonte de divulgacao

VPN

gue trabalhe tanto pela saude
dos gauchos. Isto faz com que a
sociedade nos reconheca e nos
valorize.

Isto é muito importante

em contexto de ataques de
desinformacdo direcionadas
a universidade, e a ciéncia,
ao mesmo tempo em que
diminuem os recursos para
educacado e ciéncia.

Neste final de ano, o congresso
vota a Lei Orcamentaria Anual.
De acordo com a previsao
inicial, o nosso orcamento para
2023 sera menor do que o de

que fazem, com o objetivo
de mostrar ao congresso a
importancia de investir em
educacao.

Se quiser participar, poste em
suas redes sociais as coisas
boas que acontecem na
universidade, com as hashtags:

#universidadeeudefendo
#educacaoeudefendo
#ciénciaeudefendo

Vamos comunicar ao mundo a
importancia e a relevancia das
nossas universidades publicas,
gratuitas e de exceléncia.

#universidadeeudefendo
#educacaoeudefendo
#cienciaeudefendo
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ARTIGO

Em defesa da Democracia

o dia 11 de agosto de

2022, dia da fundacado

dos cursos de Direito no
Brasil, a Carta as Brasileiras e aos
Brasileiros em defesa do Estado
Democratico de Direito foi lida
em dezenas de universidades
brasileiras, inclusive na UFCSPA,
concomitantemente ao ato
realizado junto a Faculdade de
Direito da USP.

No dia em que foi interrompido o
acesso a novas adesoes, a Carta
contava com mais de 1 milhdo

de assinaturas individuais e o
apoio de mais de 500 entidades
da sociedade civil, entre elas
associacdes empresariais e
profissionais, e sindicatos de
trabalhadores. E possivel que essa
seja a maior mobilizagao pela
democracia desde a campanha
das Diretas J4, que nos anos

de 1983/84 levou multiddes as
ruas em defesa da proposta de
emenda a Constituicdo que tinha
como propdsito restabelecer
eleicdes diretas para Presidente
da Republica.

O Brasil € um Estado
Democratico de Direito.

Essa denominacdo significa

gue todo o poder emana do
pOVO, que 0 exerce por meio

de representantes eleitos
diretamente, bem como o dever
de respeito as normas juridicas
estabelecidas democraticamente
e as instituicdes incumbidas de
aplicar o Direito. Além disso,

a nossa Constituicao possui

um amplo catalogo de direitos
fundamentais e estabelece
objetivos estruturantes como

a protecdo da liberdade, da
dignidade humana, a erradicacao
da pobreza e de toda forma de
discriminagao.

Entretanto, a onda global

de recessdao democrdatica

chegou ao Brasil*. Grupos
alardeiam discursos falsos

de vulnerabilidade das urnas
eleitorais, promovem ataques
infundados contra o Supremo
Tribunal Federal e até mesmo
vao as ruas com faixas em

defesa da ditadura. Pesquisa do
Datafolha divulgada em agosto
de 2022 mostra que essa opinidao
antidemocratica é compartilhada
em parcela significativa da
populagao brasileira — 7% da
populacdo apoia a ditadura e 12%
é indiferente se ha ditadura ou
democracia?.

Numa democracia devem ser
admitidos a critica aos poderes
constituidos e o debate livre
de ideias. A Carta, entretanto,
faz uma conclamacdo por um
patriotismo constitucional, em
que a defesa da Constituicdo e
da democracia deveriam unir
todas as pessoas, independente
das suas crencas, ideologias e
filiacGes partidarias.

Paulo Gilberto Cogo Leivas,
professor de Etica e Direito da
UFCSPA e Procurador Regional
da Republica

ILEVITSKY, Steven; ZIBLATT, Daniel; AGUIAR, Renato, Como as democracias morrem, 1° edi¢do. [s.L.]:

Zahar, 2018.

2LINHARES, Carolina. Datafolha: Apoio a ditadura atinge o menor patamar apds reacdes a golpismo
de Bolsonaro. Folha de S. Paulo. Disponivel em: https://www1.folha.uol.com.br/poder/2022/08/
datafolha-apoio-a-ditadura-atinge-menor-patamar-apos-reacoes-a-golpismo-de-bolsonaro.shtml.

Acesso em: 1 set. 2022.
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Monkeypox e os

novos desafios para os
profissionais da saude

Por Maiane Almeida

nquanto o mundo aguarda o fim

da pandemia da Covid-19, que

ja caminha para seu terceiro
ano, uma nova preocupag¢ao
surge em nivel global: o surto
de Monkeypox, ou variola simia,
doenca zoondtica viral causada
pelo Monkeypox virus (MPV)
popularmente conhecida como
variola dos macacos.
Ha casos presentes em todo o
mundo. No Brasil, o primeiro
registro foi dia 9 de junho, em Sao
Paulo, conforme informado pelo
Ministério da Saude. Em julho, com
casos ja confirmados em 72 paises,
a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) declarou o surto de MVP
como Emergéncia em Saude Publica

de Importancia Internacional (ESPII).

A decisdo destaca a gravidade
do problema e suas implicagdes
para a saude publica em ambito

da doencga assusta pela possibilidade
a crise sanitdria

internacional e alerta para acgdes
imediatas.

No Rio Grande do Sul, ja sdo mais
de 200 casos confirmados, dos quais
mais de 120 sdo apenas em Porto
Alegre, segundo informacgdes da
Secretaria da Saude do Rio Grande
do Sul, por meio do Informe do
Centro de InformacgGes Estratégicas
em Vigilancia em Saude (CIEVS),
divulgadas no dia 6 de outubro. O
documento também aponta para
mais de 180 casos em investigacdo
no estado.

Para lidar com os numeros
crescentes e evitar mais
contaminacgdes, especialistas
apontam ser indispensavel

a identificacdo dos casos, o
resguardo, quanto antes, das
pessoas contaminadas, cuidados
como higienizagdo de maos, uso
de mascaras e a vacinagao, quando
disponibilizada pelos 6rgdos
publicos.

Desafios para os
profissionais da
saude

No més de junho, a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) publicou
a Nota Técnica 03/2022 contendo um
compilado de medidas preventivas em
hospitais, clinicas e demais espagos.

O surto implica mais desafios aos
profissionais da saude, no dia a dia
de atendimentos. Para o professor da
UFCSPA Luiz Rodrigues, a busca por
informacgdes é essencial, até para que
todos tenham o entendimento que

a situagdo é de surto e ndo de uma
epidemia ou pandemia.

“Muitos profissionais de satude

ainda ndo conhecem aspectos mais
especificos desse virus, o que torna
necessdrio estuda-lo. Estdo surgindo
inumeras lives organizadas pela
Sociedade Brasileira de Imunologia,
Sociedade Brasileira de Virologia e
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Sociedade Brasileira de Infectologia,
todas sobre o Monkeypox, com
profissionais especializados e gratuitas.
A partir dai, o profissional deve
transformar essa informagao em algo
que seja absorvido pela populagao,
priorizando a forma de contdgio,
sintomas, tratamento e vacinagao.
Nesse momento temos que informar
corretamente”, acrescenta.

O professor explica que o Monkeypox
é um modelo viral completamente
diferente do SARS-CoV-2, e que apenas
parte das orientagdes se aplicam a
ambos, algo que ele chama atengdo
para a compreensao, também, por
parte de quem trabalha na saude.
Entre os principais desafios para

os profissionais da drea, segundo o
docente, é orientar a populagdo sobre
as principais, nesse caso a principal,
formas de contdgio, que ocorre

pelo contato préximo, por meio de
fluidos corporais contaminados pelo
virus. “Também é necessario que os
sintomas iniciais sejam reconhecidos,
para orientar a busca de tratamento

e resguardo pelo tempo necessario”,
alerta Rodrigues.

Cuidados para
a comunidade

academica

Conforme Luiz Rodrigues, o virus da
variola simia ndo é como o SARS-CoV-2,
gue contamina de muitas formas. “Ele

é transmitido por contato préximo

com lesdes, fluidos corporais, goticulas
respiratérias (ndo é aerossol) e materiais

contaminados. Existe um periodo de
sobrevivéncia do virus em superficies
inanimadas, mas encontrar o virus
nesses locais ndo quer dizer que, nessa
situagdo, ele consiga contaminar uma
pessoa. No caso da universidade, deve-se
também instruir a higienizagdo frequente
das maos e identificar e acompanhar

o isolamento de individuos infectados.
Propor agdes educativas na universidade
também é uma boa estratégia, além

de estimular a vacinagdo”, informa.

O docente acrescenta ainda que

as orientagdes para a comunidade
académica sdo as mesmas aplicadas para
a populagdo em geral.

As medidas de prevengdo também foram
destacadas durante atualizagao do Curso
de Biosseguranga, ocorrido em setembro
e conduzido pelas professoras Melissa
Markoski e Claudia Bica.

Melissa chamou atengdo para

a relevancia da higienizagdo de

maos, uso de mascaras e também
para o dia a dia de atividades na
universidade: “Também é importante
atentar para a higienizagao dos
laboratérios e equipamentos,
seguindo as orientagdes dos docentes
e técnicos. E preciso seguir todas

as recomendagdes para evitar
contaminagdo em nossos ambientes”.
A docente alertou que em casos

de identificacdo de lesdes na pele,

os estudantes podem encaminhar
e-mail para o Comité Técnico de
Informagdes Estratégicas e Respostas
Rapidas a Emergéncia em Vigilancia
em Saude Referente ao Coronavirus
da UFCSPA (COE-UFCSPA) e para a
coordenagdo de curso.

Importancia

da formacao
continuada para
profissionais de
saude frente a novos

cenarios epidémicos

A pandemia da Covid-19 ndo foi um
caso isolado de crise sanitaria na
historia do mundo. O surgimento da
variola simia, quando todos esperam o
fim da pandemia, chama atencgdo para
os desafios que os profissionais da
salde podem encontrar no futuro.
Para Luiz Rodrigues, a pandemia de
SARS-CoV-2 advertiu os profissionais
de saude a se conscientizarem mais
sobre a presenca dos virus. “Eles estdo
ao nosso redor e precisamos entendé-
los melhor. Qualquer descuido pode
acarretar consequéncias desastrosas
para a populacdo mundial”, avalia.

O docente defende que profissionais
da saude ndo podem ficar estagnados
em informacgGes do passado,
aprendidas em curso de graduagao
concluidos ha uma década ou

mais. “O tema infecg¢des virais esta
na fronteira do conhecimento,
demandando melhor compreensao
por parte dos profissionais de

saude. Acredito que formacao
continuada ndo dever ser apenas
para a prevencdo de pandemias,
epidemias ou surtos virais, mas para
melhorar abordagens terapéuticas,
monitoramento de variantes e
prevenir a transmissdo de todos os
virus”, acrescenta.

‘Esta reportagem foi redigida no inicio de outubro de 2022
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A Rede Interinstitucional de
Enfrentamento da Desinformagdo
em Saude (Redes), formada pela
parceria de instituicoes federais
e estaduais, elaborou algumas
orientagoes sobre a Monkeypox.
As informacgdes estdo no site da
UFCSPA e podem ser acessadas
por meio deste link: UFCSPA -
Universidade Federal de Ciéncias
da Saude de Porto Alegre -
Orientacdes sobre Monkeypox



https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/notas-tecnicas/2022/nota-tecnica-gvims-ggtes-dire3-anvisa-no-03-2022-orientacoes-para-prevencao-e-controle-da-monkeypox-nos-servicos-de-saude-2013-atualizada-em-02-06-2022
https://www.ufcspa.edu.br/vida-academica/saude-e-bem-estar/coronavirus-covid/orientacoes-sobre-monkeypox
https://www.ufcspa.edu.br/vida-academica/saude-e-bem-estar/coronavirus-covid/orientacoes-sobre-monkeypox
https://www.ufcspa.edu.br/vida-academica/saude-e-bem-estar/coronavirus-covid/orientacoes-sobre-monkeypox
https://www.ufcspa.edu.br/vida-academica/saude-e-bem-estar/coronavirus-covid/orientacoes-sobre-monkeypox
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REPORTAGEM DE CAPA

UFCSPA inicia 2023 com mudancas na
organizacao do semestre letivo

Nova organizagdo abrange a quantidade de semanas letivas, periodos e horarios

Por Maiane Almeida

provada em agosto, durante
Asesséo extraordinaria do
Conselho de Ensino, Pesquisa
e Extensdo (Consepe), a proposta
de organizagdo do semestre letivo
comeca a ser executada em 2023, no
inicio do ano letivo.
Dividida em trés partes, a votacdo
estabeleceu mudangas para a
quantidade de semanas letivas,
duragdo dos periodos e organizagdo
dos horarios.
A partir das alteragdes, a universidade
passa a adotar 18 semanas letivas,
sem a inclusdo do periodo do exame
final, em vez de 20 semanas. O

formato ja é uma tendéncia entre as
demais universidades gauchas que
tém entre 17 e 18 semanas letivas.
Para os periodos, foi aprovada a
duragdo padronizada de 50 minutos
nos 3 turnos, em acordo com
recomendacgdo do Ministério da
Educac¢do (MEC), e favorecendo a
uniformizagdo de cinco periodos
por turno. Também foram definidos
os horarios de inicio e término dos
turnos diurnos e noturnos para o
préoximo ano.

Com ampla discussdo em conselho,
a nova proposta de organizagdo do
semestre permitiu que os cursos
simulassem as medidas em suas
cargas hordrias, antes que qualquer

decisdo fosse tomada. O novo modelo

prevé menor sobrecarga em docentes,

discentes, técnicos e processos
administrativos, e favorece o maior
tempo para pesquisa, extensdo e
planejamento.

Outro beneficio é a implementagdo
do Trabalho Efetivo Discente

(TED), que incide na redugdo da
sobrecarga discente e no estimulo as
metodologias ativas. O novo formato
também permitird que o ano letivo
volte a coincidir com o ano civil.
Segundo explicou a reitora Lucia
Pellanda, durante sessdo do Consepe,
o debate sobre o tema ja vinha sendo
solicitado ha tempos. Mas a mudanga
precisava ocorrer em todos os cursos,

por isso o assunto foi colocado em
pauta quando foram iniciadas as
alteragdes dos Projetos Pedagdgicos
de Curso (PPCs).

Transicao para o
novo formato

Conforme a pro-reitora de
Graduagdo Mdrcia Rosa da Costa, o
numero de semanas ja esta reduzido
desde que a universidade precisou
adaptar suas atividades devido a
pandemia da Covid-19. “Na pratica,

ja houve uma transi¢do, porque

tinhamos 20 semanas até 2019, mas
em 2020, ano atipico, assim como

os subsequentes, ja estdo ocorrendo
com nimero menor de semanas”,
informa.

O semestre de 2022/2, segundo
Marcia, ja ocorrerd com redugdo
semanal, e o momento é de
reorganizacdo em termos de trabalhar
com o que ja havia sido previsto
dentro das matrizes curriculares

de cada curso e conteudos de cada
disciplina, para alcangar o presencial
completo em 2023 com o numero
menor de semanas.

Sobre os planejamentos para a
adog¢do da proposta, a pro-reitora
explica que no segundo semestre

de 2022 serdo trabalhadas
algumas questdes com os
docentes, para a reformulagdo do
Projetos Pedagdgicos de Curso
(PPC). “Nessa reestruturacao,
sera analisada cada disciplina,
gue serd pensada no periodo

de planejamento, pensando no
curriculo como todo, e esses
PPCs seguirdo para analise do
Consepe. Ap0ds isso, as disciplinas
jd comecam a ser planejadas com
a nova perspectiva das diferentes
semanas, onde trabalharemos a
guestdo das metodologias também,
para organizar de uma forma
melhor esse semestre mais curto e
com outra carga horaria”, detalha.

Confira as principais mudancas aprovados pelo

Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao (Consepe):

Semanas

O que muda:

Universidade adotara a quantidade
de 18 semanas letivas, sem a
inclusdo da semana do exame final.
O modelo substitui as 20 semanas,
que também nao incluia o periodo
de avaliagdes.

Periodos

O que muda:

Os periodos passam a ser
padronizados, com duragdo de 50
minutos cada.

Horarios

O que muda:
Votados novos horarios de inicio e
final do turno

Horarios votados

Manha:

1. 8h - 8h50

2. 8h50 - 9h40

3.9h40 - 10h30
4.10h30-11h20
5.11h20-12h10
Intervalo: 12h10 - 13h20

Tarde:

1. 13h20 - 14h10
2.14h10- 15h

3.15h - 15h50

4.15h50 - 16h40
5.16h40 - 17h30
Intervalo: 17h30 - 18h20

Noite:

1. 18h20 - 19h10
2.19h10 - 20h

3. 20h - 20h50
4.20h50 - 21h40
5.21h40 - 22h30
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Segundo semestre de 2022 marca
retomada plena das atividades presenciais

Tecnologias de ensino a distdncia (EAD) ainda poderdo ser utilizadas
de forma complementar para conteudos tedricos

Por Mdrcia Veronezi

segundo semestre académico de

2022 marca a retomada de 100%

das atividades da instituicdo. Um
ano apos o retorno parcial e apds um
longo periodo de transi¢do das atividades
online para as presenciais, estudantes
e professores voltam a UFCSPA para a
participagdo nas aulas de forma integral.
O retorno das disciplinas praticas e
tedricas de forma presencial, no entanto,
terd novidades em rela¢do ao formato
adotado antes da pandemia.

Segundo a pré-reitora de Graduagao,
Madrcia Rosa da Costa, o periodo de
distanciamento social proporcionou
uma reinvencao das praticas
docentes. Os professores tiveram
que se adaptar para lidar com as
dificuldades proporcionadas pelo
ensino de forma totalmente digital.
Essa mudanca incentivou a exploragao
de outras metodologias de ensino,
que proporcionaram a estudantes e
docentes a utilizacdo de ferramentas
interativas antes pouco utilizadas.

O ensino pos-pandemia pretende reunir
os beneficios das duas modalidades de
ensino, presencial e virtual. Por isso,

as disciplinas dos cursos de graduagdo
poderao utilizar com maior frequéncia
do que pré-2020 a plataforma EAD, e

realizar, em suas atividades tedricas,

a porcentagem permitida por lei de
conteudo virtual. Cada professor

decidira a forma como conduzird suas
atividades, podendo optar por realizar

ou ndo atividades tedricas em EAD.

A porcentagem legal foi definida pela
Portaria n? 2.117 do Ministério da
Educacdo. As atividades praticas deverao
ser realizadas apenas de forma presencial.

Além da manutencdo de atividades

em EAD para os conteldos tedricos, o
semestre de retomada das atividades
académicas sera marcado pelo incentivo
as acBes de formacdo docente. “E muito
importante repensarmos as nossas
experiéncias pedagdgicas pos esta
experiéncia de pandemia, repensarmos
0S nossos curriculos e nossas
metodologias. A universidade esta
muito mobilizada em realizar grandes
investimentos na formacdo docente,
para que a gente possa qualificar ainda
mais as nossas praticas de ensino e
aprendizagem”, explica a pro-reitora
Madrcia Rosa da Costa.

Neste sentido, no més de setembro,
um grupo de 30 professores da

UFCSPA participou, de forma online ou
presencial, de um curso de formagdo
pedagdgica na Finlandia com o objetivo
de atualizagdo, aprendizagem de novas
praticas e troca de experiéncias.
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COE realiza
flexibilizacoes para
0 novo semestre

A Covid-19 ndo deixou de ser uma

ameaga, mas diminuiu bastante a sua

forga de contdgio com a adogdo dos
cuidados adequados pela populagdo e,
principalmente, devido as vacinas. No
segundo semestre letivo de 2022 na UFCSPA,
algumas orientagdes em relagdo a prevengao
a doenga ja comegam a ser flexibilizadas.

O uso de mascaras € um exemplo. Desde
agosto de 2022, ja foi liberado o uso

pela comunidade académica da mascara
cirurgica nas dependéncias da universidade
(antes era obrigatorio o uso de PFF-2).

A novidade do semestre, foi a liberagao,
inicialmente apenas para espagos externos
e, apods, também para os espacgos internos,
exceto alguns laboratérios, da necessidade
do uso de mdscaras.

Foram retirados também os adesivos

de distanciamento de elevadores e
laboratdrios, mas as recomendagbes de
evitar aglomeragGes, manter os ambientes
arejados e realizar constantemente a
higienizagdo das maos permanecem. O
Comité Técnico de Informagdes Estratégicas
e Respostas Rapidas a Emergéncia

em Vigilancia em Saude Referente ao
Coronavirus da UFCSPA (COE/UFCSPA)
lembra que estas medidas sdo Uteis também
para evitar o contagio por outros virus
respiratorios, tais como gripes e resfriados.

Outra recomendag¢do do COE é a
manutencgdo da carteira de vacinagdo
atualizada, com a realizagdo de todas

as doses disponiveis na rede publica.
Atualmente, a segunda dose de reforgo
(quarta dose geral) ja se encontra disponivel
para toda a populagdo em idade adulta.
Membros da comunidade académica que
tiverem sintomas gripais deverdo utilizar
a mascara e seguir as orientagoes de
monitoramento disponiveis no

aplicativo da UFCSPA.

REPORTAGEM DE CAPA EXTENSAO

Programa interno de fomento beneficia
acoes de extensao na UFCSPA

Recursos sdo destinados a alunos extensionistas, facilitando o
pagamento de despesas como transporte e compra de materiais

Por José Leal

s programas
e projetos de
extensdo na

UFCSPA tém a disposicao,

desde o més de agosto,

uma nova fonte de
recursos financeiros para

a execucdo de atividades

além dos muros da

institui¢do. O Programa

de Fomento a Extensdo

foi langado com o objetivo

de facilitar o pagamento

de despesas comuns em
acOes extensionistas, como
transporte e aquisi¢do de
materiais.

De acordo com a pro-
reitora de Extensdo, Cultura
e Assuntos Estudantis,
Moénica de Oliveira, o edital
foi inspirado em agdes
similares desenvolvidas

em outras universidades. “Levamos até
a gestdo a demanda de levantarmos
recursos no orgamento interno, ja

que ha alguns anos ndo ha fomento
externo para iniciativas de extensdo”,
contextualiza.

O programa, acrescenta Monica de
Oliveira, também deveria atender a
uma demanda antiga de professores
extensionistas da UFCSPA: a diminuigdo
do trabalho burocratico para aquisigdo
de materiais. “A ideia era montar edital
com formato simplificado, facilitando a
prestacdo de contas pelo coordenador
do programa ou projeto”, explica.

A alternativa encontrada pela Proext
foi destinar as iniciativas vigentes em
2022 um valor semestral de 800 reais
para cada projeto ou programa. A pré-
reitora salienta que o recurso deve ser
usado necessariamente para o custeio
de despesas relacionadas as atividades
extensionistas previstas na proposta.

O projeto de extensdo da professora

Ana Cristina Borba da Cunha foi uma

das iniciativas contempladas pelo

edital. A docente considera de “extrema
importancia” a manutengdo do aporte,
na medida em que auxilia no pagamento
de transporte e compra de materiais.
“Essa verba veio auxiliar os professores e
dar um impulso nos projetos”, comenta.

A desburocratizagdo do processo
também foi alvo de elogios. “Em relagao
ao projeto que coordeno, por exemplo,
ha muitos materiais bem mais baratos
gue poderei comprar pela internet.
Com essa flexibilidade conseguiremos
comprar mais itens para a execugdo do
projeto”, complementa.

Um ponto avaliado pela pré-reitora é o
momento oportuno da publicagdo do
edital, na medida em que as atividades
estdo sendo retomadas no formato
presencial. “Mesmo aqueles projetos
que fizeram uma adaptagdo para o
modelo remoto durante a pandemia

—

estdo sinalizando a necessidade de
retorno aos locais de atuagdo”, detalha.

“Afinal, esta é a esséncia da extensdo: a
universidade além muros. Nés vamos ao
encontro da sociedade para entender
suas demandas e trabalhar para, a
partir da nossa expertise, desenvolver
acOes com a participagdo das pessoas”,
acrescenta.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL ANA CRISTINA BORBA DA CUNHA


https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-2.117-de-6-de-dezembro-de-2019-232670913
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-2.117-de-6-de-dezembro-de-2019-232670913
https://www.ufcspa.edu.br/canais/app-ufcspa
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INTERNACIONALIZACAO

Comunidade UFCSPA se destaca
em editais Fulbright

m um cenario de corte de investimentos no Brasil para financiamento da mobilidade de estudantes,

docentes e técnico-administrativos para o exterior, a solugao pode ser buscar um apoio no provavel pais

de destino. Foi o que fizeram as professoras Mara Rubia André-Alves de Lima, do departamento de Clinica
Médica, e Aline de Souza Pagnussat, do departamento de Fisioterapia, e o estudante de doutorado Felipe Borges
Almeida, do PPG-Ciéncias da Saude. Os trés foram contemplados com bolsas do programa Fulbright, dos Estados
Unidos. Fundado em 1946, o programa Fulbright ja concedeu mais de 370 mil bolsas de estudo, pesquisa e ensino
a cidadaos norte-americanos e de outros 150 paises. Nesta edicdo, eles relatam como foi a experiéncia de serem

beneficiados pelo programa.

Aline Pagnussat

Docente do departamento de
Fisioterapia / Fulbright Scholar
in Residence na Georgia State
University (Atlanta, Georgia)

No meu caso, foi o Programa de Pés-Graduagdo
em Ciéncias da Reabilitagdo que foi contatado
pela Georgia State University (GSU) a partir de um
primeiro contato com a professora Jenifer Saffi em
um evento de internacionalizagao.

Tenho um histérico de busca pela internacionalizagdo
do meu grupo de pesquisa porque acredito que as
atividades de internacionalizagdo sao extremamente
ricas para os alunos de graduagdo e de pds-graduacao,
ja que ajudam a prepara-los para a interagdo com
outras culturas, induzem a flexibilidade de pensamento
e acdes, ao acolhimento da diversidade e os preparam
para atuarem profissionalmente no mundo real.

Como aplicamos para o Fulbright Scholar in Residence,
quem fez o processo foi a prépria GSU. Nesse
programa do Fulbright, cada universidade americana
pode fazer apenas uma submissdo. A proposta do
Departamento de Fisioterapia da GSU foi eleita para
participar do processo. A partir disso, fizemos uma
série de reunides para o alinhamento da proposta.

O formulario de submissdo é extenso e com muitos
detalhes referentes a instituicdo de destino nos EUA.
Portanto, para a participagdo no Scholar in Residence,
é preciso haver uma comunicagdo muito estreita

com a instituicdo de destino e com o responsavel

pela submissdo da proposta. Nosso projeto foi
aprovado para o ano académico de 2022-2023.

Nesse periodo, desenvolverei atividades nos trés
eixos: ensino, pesquisa e extensdo. No momento,
estou acompanhando duas disciplinas na subarea

da Fisioterapia Neuroldgica e sou a regente de uma
disciplina de 30h chamada Movement Science Il, a

qual é cursada por
aproximadamente
40 alunos do
segundo ano
do curso de
Fisioterapia. O
principal desafio
que tenho
enfrentado é
entender a fundo
o sistema de ensino
americano e a matriz
curricular na GSU, a
fim de adequar o nivel/
profundidade do ensino e conectar os
conteldos abordados com o restante das disciplinas
em curso. Além disso, o sistema de ensino na GSU é
bastante dinamico e interativo e, portanto, esta sendo
uma 6tima oportunidade para repensar/modificar a
minha forma de ensinar.
Além da participagdo como Fulbrighter, fui vinculada
ao departamento como professora associada. Esse
vinculo tem me proporcionado participar como
faculty member e atuar/participar de todas as
atividades relacionadas. Por exemplo, neste ano, o
curso de Fisioterapia da GSU recebera a visita in loco
para acreditagdo pela Commission on Accreditation
in Physical Therapy Education (CAPTE). Serd uma
excelente oportunidade para conhecer e entender o
processo.
Minhas atividades junto ao Programa Fulbright
Scholar in Residence sao, na sua maioria, relacionadas
ao ensino de graduacgdo. A Georgia State University
tem um curso com excelente avaliagdo junto a
American Physical Therapy Association. Portanto,
além de impactar positivamente em minhas
atividades na pds-graduacdo, tenho certeza de que
essa experiéncia sera muito rica também para o
ensino de graduacao.

Mara Rubia André-Alves de Lima
Docente do departamento de Clinica
Médica / Catedra Fulbright de Saude
Global na Rutgers University (New
Brunswick, New Jersey)

A motivagao para me

candidatar a vaga veio

atrelada ao fato de
cuidar de pacientes

ence ‘ e pneumoldgicos que

apresentam doengas
com elevadas
cargas globais, tais
como asma, DPOC e
tuberculose. Desde
0s anos 1990, os
titulos de algumas
diretrizes mostram
sua abrangéncia global,
como é o caso da Global
Initiative for Chronic Obstructive
Lung Disease (GOLD) e da Global Strategy for Asthma
Management and Prevention (GINA), levando a
American Thoracic Society a ter um departamento de
saude global. Porém, o que realmente catalisou meu
sonho de ter a experiéncia Fulbright foram o apoio e
o incentivo recebidos do Nucleo de Saude Global da
UFCSPA, que tem a minha gratid3do.
O processo de solicitagdo de bolsa teve etapas bem
definidas e orientadas pela Comissdo Fulbright
Brasil. Mas conquistei a bolsa em 2019 para iniciar
em 2020... Como sabemos, em 2020 a pandemia
da Covid-19 comecou. A universidade para onde eu
iria passou a funcionar remotamente. E cidadaos
brasileiros ndo podiam viajar para os EUA. Durante
mais de um ano, tive medo de ver a minha vaga
cancelada. Felizmente, em agosto de 2021, a
universidade americana retomou as atividades
presenciais e pude viajar para me dedicar a Catedra
de Saude Global, conforme planejado.
Além disso, tive grandes aprendizagens em outros
projetos desenvolvidos. Compartilhei um Projeto
de Iniciacdo a Docéncia; fui mentora de um grupo
de estudantes numa iniciativa para educar sobre
a pandemia; e trabalhamos num projeto com
Inteligéncia Artificial. Ainda palestrei em evento da

S

ESCRITORIO DE

INTERNACIONALIZACAO
UFCSPA

Texto: Escritério de Internacionalizagao

Escritério de Internacionalizagdo (Prédio 1 - Sala 105) - Fone: 3303-8863
E-mails: inter@ufcspa.edu.br ® mobilidadeacademica@ufcspa.edu.br
Facebook: www.facebook.com/eiufcspa/

Instagram: @einter.ufcspa

Fulbright, em Nova York, e nos Grand Rounds do
Departamento de Pneumologia e do Departamento
de Medicina de Familia e Comunidade. Ap6s meu
retorno ao Brasil, duas professoras e uma estudante
da universidade americana viajaram a Porto Alegre
para participar de um simpdsio e para reunides

na UFCSPA e na Santa Casa, com vistas a parcerias
institucionais. Ainda, um estudante da UFCSPA foi
aceito para um estdgio nos Estados Unidos.

Felipe Borges Almeida

Doutorando no PPG em Ciéncias
da Saude / Doutorado-sanduiche
na University of Illinois at Chicago
(Chicago, Illinois)

Ingressei no doutorado
ja com o objetivo
de fazer um
periodo sanduiche
no exterior,
estabelecendo
contato com

0 parceiro
internacional do
nosso laboratério
em Chicago. Com a
pandemia de Covid-
19 paralisando todas as
atividades na UFCSPA, busquei

a bolsa da Fulbright para ir para a University of lllinois
at Chicago (UIC), onde as atividades de pesquisa
estavam sendo retomadas.

A pandemia, alids, teve um impacto muito grande
no processo de aplicacdo e implementacdo da bolsa,
uma vez que muitos procedimentos (entrevista,
emissdo de visto, entrada no pais etc.) estavam
sendo conduzidos de forma excepcional, sendo
dificil inclusive para as agéncias responsaveis
orientarem os bolsistas. Durante meu doutorado-
sanduiche, fui treinado em uma metodologia de
ponta (cromatografia gasosa com espectrometria

de massas) para a deteccdo de neuroesteroides.
Com o meu retorno ao Brasil, pretendo implementar
técnica semelhante na UFCSPA e torna-la a primeira
instituicdo no pais capaz de usar esta metodologia
para quantificar estes hormonios.

TV0SS3d OAINDYY :SOL04
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CULTURA

Coral UFCSPA retoma
atividades presenciais

Grupo prepara concerto comemorativo de 10 anos

Por Lisiane Wandscheer

s boas novas chegaram!

Depois de longo tempo

atuando virtualmente, os
coralistas voltaram a cantar juntos,
presencialmente, desde o dia 22 de

setembro, no tradicional local de ensaios:

a capela do prédio 1 da UFCSPA. O uso
de mdscaras continua a fazer parte da
vestimenta nos espacgos internos da
universidade, inclusive para cantar.

O retorno foi comemorado pelos
coralistas. A psicéloga Natalia Masiero
Pereira, Naty Masiero para os colegas,
que canta no grupo desde 2016, disse
que ndo pode participar do Coral Virtual

e que a retomada é a esperanca de um
novo momento. “Mesmo de mascaras,
cantamos pelo olhar. Para mim representa
me conectar novamente com as emogoes,
poder errar e aprender com o outro,
vendo pessoas novas renovando o grupo.”
Julia dos Santos Porto, de 15 anos, é uma
das novas integrantes do coro. Ela conta
que ficou nervosa na sua estreia, apesar
de ja cantar em Gravatai. “Foi magico
ouvir as diferentes vozes vindo de todos
os lados da capela”.

Até o final do ano, o foco sera trabalhar
no repertdrio do concerto comemorativo
de dez anos do Coral UFCSPA, que ja

tem data marcada. Sera no dia 8 de
dezembro. As cangGes foram escolhidas
por enquete, com a participacao de 316
pessoas. De 20 de junho a 5 de julho, o
publico votou em oito cang¢des preferidas
dos concertos dos ultimos cinco anos.

As musicas concorrentes fizeram parte
dos concertos Rock 'n’ Roll (2017);
Musica, Resisténcia, Liberdade (2018);
Amor (2019) e das apresentagdes do
Coral Virtual, com a tematica Esperanca
e América Latina (2020/2021). As mais
votadas foram Metamorfose Ambulante
(Raul Seixas), Astronauta de Marmore
(Nenhum de Nés), Como Nossos Pais
(Belchior), | Want to Break Free (Queen),
Love of My Life (Queen), Cangdo da
América (Milton Nascimento), Amanha
(Guilherme Arantes) e Mariposa
Tecknicolor (Fito Paez).

J

Em 2022,

IMAGEM: NUCLEO CULTURAL

o Coral UFCSPA
canta uma década

de historia!

s

No concerto comemorativo de cinco
anos, em 2017, foram apresentadas as
cangdes do repertorio de 2012 a 2016,
quando houve também uma exposi¢do
com os materiais graficos e audiovisuais,
os figurinos e os objetos dos espetdculos.
Com a regéncia de Marcelo Rabello dos
Santos, desde sua criagdo em 2012,

o grupo é formado por membros da
comunidade académica (estudantes

de graduacdo e de pds-graduacao,
professores e técnico-administrativos),
bem como de pessoas de fora da
universidade. Seu repertorio é eclético e
composto por musicas de varios estilos
e géneros, incluindo a musica popular
brasileira.

O regente é também arranjador de
grande parte das musicas interpretadas
pelos cantores. Técnico-administrativo

UFCSPA ¢

.
-

e
Nucleo

Cultural
da UFCSPA

concursado da UFCSPA, é graduado em
Musica com habilitagdo em Regéncia
Coral (UFRGS) e mestre em Psicologia e
Saude (UFCSPA).

Sdo oferecidos cinco horarios para
ensaio, o coralista escolhe, pelo menos,
um para participar. Interessados em
integrar o Coral devem chegar 15 minutos
antes para fazerem a classificagdo vocal
(soprano, contralto, tenor ou baixo).
Saiba mais acessando as redes sociais do
Coral e do Nucleo Cultural e a pagina do
Coral no site da universidade.

Confira os dias e horarios:

> Segunda-feira, das 17h30min as 19h e
das 19h30min as 21h

> Terga-feira, das 10h as 11h30min

> Quinta-feira, das 14h as 15h30min e
das 16h as 17h30min

“A danca como ferramenta
de transformacao social”
é debatida em evento

Diferentes profissionais apresentam a relevdncia da danga

para a sociedade

Por Lisiane Wandscheer

Nucleo Cultural da UFCSPA realiza
até novembro o ciclo de debates
Corpo em Movimento, uma
série de quatro encontros virtuais que
tem como proposta dar visibilidade e
analisar o papel da danga na educagdo, na
construgdo da cidadania, na formagdo e no
empoderamento de criangas e jovens. Além
de contar com palestrantes experientes e
renomados, o evento traz como mediadora
um dos nomes de destaque da histéria da
danga afro no Rio Grande Sul, a coredgrafa
e bailarina lara Deodoro.
Diversas experiéncias demonstram que o
uso da danga, como pratica pedagdgica,
estimula a criatividade, a expressdo, a
comunicagdo e contribui para a socializagdo
e a transformagao social. O ciclo de debates
€ uma oportunidade para conhecer
manifestagoes e agdes culturais realizadas
em Porto Alegre e no Brasil.
O bate-papo com a lara, desbravadora,
militante da danca e referéncia para varias
geragdes, com uma trajetéria de cerca
de 50 anos de atuagdo na drea, € um dos
atrativos do evento. Fundadora do Instituto
Sociocultural Afro-Sul Odomode, em 1974,
é graduada em Servico Social, com foco
em familias negras monoparentais e pds-
graduada em Educagdo Popular e Gestdo
em Movimentos Sociais.
Os encontros, gratuitos e abertos ao
publico, ocorrem sempre as tergas-
feiras, a partir das 19h30, no canal do
YouTube do Nucleo Cultural. No més de
outubro, o participante foi o coredgrafo
e investigador de culturas Rui Moreira. O
bailarino dividiu seu conhecimento com
o publico abordando “As companhias
de danga”. Rui integrou, durante varios
anos, o Grupo Corpo, companhia mineira
de danga contemporanea, reconhecida
internacionalmente e com mais de 40 anos
de atuagdo.
Para encerrar as discussées, no dia 8
de novembro, o evento trara um olhar

diferenciado para o debate, a publicitaria,
especialista em design estratégico e
também bailarina, Camila Camargo. Ela
falard sobre “A dancga afro como vertente
de contemporaneidade”.

O ciclo de debates teve inicio no final de
agosto com o depoimento da bailarina
Fernanda Santos, coordenadora da Escola
Preparatéria de Danga da Prefeitura

de Porto Alegre. Ela falou sobre a
importancia da danga na escola publica

e sua contribuigdo para o resgate e a
transformacdo social do aluno.

“Um aluno que integra um projeto de
dancga é mais envolvido, frequente e
comprometido ndo sé com a escola, mas
com a sua comunidade”, destacou.

No dia 13 de setembro, foi a vez do diretor
do Centro Municipal da Danga Airton

A danca nas
escolas publicas

Convidada
Fernanda Santos

Tomazzoni. O coredgrafo, bailarino e
produtor cultural abordou “A danga nos
teatros publicos e privados”. Segundo
Airton, em Porto Alegre, existem 91
grupos de danga e 103 escolas ou
nucleos de formagdo, o que evidencia

a necessidade de melhor ocupacgdo

dos teatros. Ele defendeu a criagdo de
espagos publicos descentralizados para
a comunidade levar a sua produgdo e
receber artistas de outras regides da
cidade. “No periodo pds-pandemia,
estamos vendo um publico afoito em
vivenciar as apresentagdes nos palcos. A
cultura tem uma significancia que ndo é s6
para o mundo dos artistas”, afirmou.

As discussoes podem ser acompanhadas
e revistas no canal do Nucleo Cultural da
UFCSPA no YouTube.

Ja no
YouTube

A danca nos teatros
publicos e privados

Convidado
Airton Tomazzoni
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as 19h30min

o Niicleo Cultural
da UFCSPA

Com mediacdo da
bailarina e coredgrafa

lara Deodoro

A danca afro
como vertente da

contemporaneidade

Convidada
Camila Camargo
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ENTREVISTA

Mulher de destaque na area academica

Professora Mara Rubia André-Alves de Lima, citada no WIA Report,

€ a entrevistada desta edigdo do Panorama UFCSPA

Por Mdrcia Veronezi

professora do Departamento

de Clinica Médica da UFCSPA,

Mara Rubia André-Alves de
Lima, foi incluida no WIA Report,
relatdrio que lista mulheres de atuagdo
de destaque na area académica. O
resultado é decorrente de atividades
desenvolvidas pela docente em um
periodo de mobilidade académica na
Universidade de Rutgers, nos Estados
Unidos. A docente atua na drea de
Pneumologia e concorreu a vaga
através de um edital da fundagdo
Fullbright'. Mara Rubia foi uma das
quatro mulheres destacadas no
documento. As outras foram Kristin
Cline, da Universidade de Wittenberg,
Teresa L. Smallwood, da Unido
Luterana Seminarista da Filadélfia,
e Jodi Forlizzi, da Universidade de
Pittsburgh. O Relatério Mulheres na
Academia (WIA Report) monitora
e relata agdes de mulheres em
todas as areas do ensino superior,
discutindo questdes importantes
para a equidade de género, relatando
casos de discriminagdo de género
e identificando faculdades e
universidades que apostam na criagao
de maiores oportunidades para as
mulheres. Mara Rubia recebeu ainda,
no més de setembro, a nomeacgao de
cidada ilustre da cidade de Rio Grande,
seu municipio natal. A homenagem foi
realizada pela Camara de Comércio do
Municipio.
O Panorama UFCSPA conversou com
a docente para saber mais sobre as
premiagdes.

Panorama UFCSPA - Qual a
importancia de integrar o WIA
Report?

Mara Ribia André-Alves de Lima - O
WIA Report, Relatério de Mulheres na
Academia, monitora e divulga agdes
de mulheres em todas as areas do
ensino superior, discutindo questdes
importantes para a equidade de
género. Fazendo isso, o relatorio

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

também identifica as universidades
gue criam mais oportunidades para as
mulheres.

P.U. - A que vocé acha que se deve
este reconhecimento?

Mara Rubia - A premiacdo certamente
ocorreu devido ao periodo em que
atuei como professora visitante
Universidade de Rutgers, nos

Estados Unidos. Eu atribuo este
reconhecimento, sem duvida, ao
trabalho em equipe desenvolvido

na minha instituicdo de origem, a
UFCSPA. Tudo o que a gente conquista
esta sempre vinculado a todas as
conexdes que a gente vai fazendo

ao longo da carreira. Este prémio

é também de toda a equipe que
trabalha comigo.

P.U. - Como a sua temporada no
exterior auxiliou neste processo?
Mara Rubia - Em minha temporada
como professora visitante na disciplina
de Saude Global Universidade de
Rutgers, eu levei projetos que eu

ja realizava na UFCSPA. Consegui
continuar desenvolvendo e
implementando de |a. Ao voltar, eu
trouxe outras propostas, baseadas
na minha experiéncia naquela

universidade, as quais eu sigo
trabalhando junto aos estudantes da
UFCSPA, especialmente com a Liga de
Pneumologia. De forma complementar
a este processo, recentemente duas
professoras da instituicdo em que
atuei nos Estados Unidos visitaram a
UFCSPA, com objetivo de estabelecer
parceria entre as duas universidades.

P.U. - Vocé também foi nomeada
recentemente cidada ilustre da cidade
de Rio Grande, como foi receber este
reconhecimento de sua terra natal?
Mara Rubia - Tive a sorte de nascer em
Rio Grande, onde recebi as bases da
minha educag¢do. Me formei na FURG
e até hoje tenho muitos familiares e
amigos residindo na cidade. Tenho a
sorte de ter uma familia amorosa que
me estimula e me apoia em minhas
trajetdrias profissionais como médica
pneumologista e professora. Eu

recebo esta homenagem com honra,
humildade e muita gratidao, penso
que receber este reconhecimento da
cidade onde eu nasci tem um sabor
especial, que servira de inspiragdo para
meus futuros projetos.

P.U. - Que conselhos vocé da para
mulheres que estdo iniciando
caminho na vida cientifica?

Mara Rubia - Para as mulheres que
estdo iniciando na vida académica,
especialmente as que estao
ingressando na docéncia, eu digo
que é necessario descobrir aquilo
que faz o seu coragdo bater mais
forte, aquilo que é a sua paixdo,

e se dedicar integralmente a este
tépico com toda a sua intensidade. A
construgdo de uma vida profissional
requer muita paciéncia, pois para se
atingir a profundidade necessaria

a um bom resultado precisa de
tempo. A construgdo profissional

e a atualizagdo da aprendizagem
devem ser permanentes. E necessario
buscar sempre o conhecimento mais
atualizado, de fontes de relevancia e
com experiéncia na drea.

IMais informagdes sobre esta mobilidade podem ser lidas nas pdginas 10 e 11



