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PALAVRA DA REITORIA

A UFCSPA nao parou. A UFCSPA acelerou

ma grande propor¢ao

da nossa comunidade

universitaria esta envolvida
no enfrentamento da pandemia,
tanto na assisténcia em saude
nos locais de pratica quanto
em agdes essenciais na prdpria
universidade. Direcionamos nossos
recursos de forma intensiva para o
enfrentamento dessa emergéncia
de saude publica.

S3ao mais de 100 ag¢des da
comunidade da UFCSPA,
incluindo producgdo de alcool

gel e de equipamentos de
protecao individual, testagem de
apoio ao Laboratdrio Central de
Saude Publica do Estado do Rio
Grande do Sul (LACEN) e a Santa
Casa e participa¢do no Comité
Cientifico de Enfrentamento a
Pandemia Covid-19, formado por
pesquisadores das universidades
galchas e autoridades cientificas
por solicitagdo do governo

do Estado.

A universidade também vem
atuando em campanhas de
vacinagao para gripe, prestacao

de orientagdes telefonicas pelo
Telessaude e produgdo de materiais
educativos por meio de textos, cards
e videos para redes sociais com
informag0es para a prevengdo do
contagio pelo Covid-19.

Também sdo realizadas a¢Ges de
promogado de bem estar e salde,
fabricacdo digital para reposicdo
de pegas e componentes
utilizados em hospitais para
combate ao coronavirus, além
de muitas outras iniciativas,
incluindo vdrias junto as
Secretarias Municipal e Estadual
de Saude e Ministério da Saude.

Em poucas semanas, foram
desenvolvidos, a partir de um
esfor¢o concentrado dos nossos
pesquisadores, projetos para
compreender melhor a doenga
e buscar formas de prevencdo e
tratamento.

Uma campanha de solidariedade
levou ndo somente roupas e
alimentos para as pessoas que
mais precisavam, mas também
informacdo e acolhimento no
periodo de quarentena.

Foi criado um programa de
atendimento psicoldgico online
para alunos em conjunto com o
Nucleo de Apoio Psicopedagdgico
e a Coordenacgao de Assuntos
Estudantis, além de um programa
de atendimento para servidores e
profissionais de saude por meio da

Pré-Reitoria de Gestdo com Pessoas.

E a UFCSPA, a Unica universidade
federal em especializada em saude,
fazendo o seu papel, contribuindo
para a sociedade e buscando
solugdes que impactam a todos.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Ao lado, o editorial que eu
havia escrito ha alguns
dias para a Panorama.

Infelizmente, a situagdo
é dindmica e sinto a
necessidade de mudar
de direg¢do neste texto,
que era para mostrar o
orgulho pelo engajamento
e a solidariedade de toda a
nossa comunidade.

O orgulho permanece, é claro, mas
misturado a sensagbes de muita
tristeza e preocupagdo.

Perdemos o que nos é mais caro:
vidas humanas. Perdemos uma
aluna brilhante e ser humano
incrivel. Vdrios membros de nossa
comunidade perderam familiares

e amigos. Vdrios foram atingidos
com forga pela doenga. Vdrios ja se
recuperaram. O pais, no momento
em que escrevo, jd perdeu mais de
50 mil vidas.

O agravamento da situagéio
epidemiolégica na ultima semana
traz preocupagdo, mas também

a certeza de que cada um de nos
pode ter muito impacto. Com uma
mensagem clara de defesa da vida,
com cada agdo, com a consciéncia de
responsabilidade para com o todo.

Que esta tristeza que sentimos agora
possa se transformar em motivagdo
para continuar trabalhando pela
satde da populagéo. Mesmo
separados fisicamente, estamos cada
vez mais unidos em torno da defesa
da satde e da vida.

Lucia Campos Pellanda
Reitora da UFCSPA
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ARTIGO

A luta da ciéncia e as dificuldades

da imunizacao

om 0,6% de in-

dice de mortali-

dade, 30 milhdes
teriam de morrer para
atingir a chamada “imu-
nidade de rebanho”.

Se vocé tem uma du-
vida sobre imunologia,
consulte um imunolo-
gista. Se vocé tem uma
duvida sobre imunidade
de rebanho a virus, con-
sulte um imunologista
especializado em vaci-
nas e virus. Embora isso
pareca légico, hd quem hoje apregoe
solugdes para a pandemia travestidas
de conhecimento imunolégico sem,
na verdade, possuir nenhum.

A medicina aplica o conhecimento
desenvolvido por nds, que fazemos
a pesquisa bdsica para entender o
fenémeno. E, ao longo do tempo, as
praticas clinicas sdo aperfeicoadas
avaliando os resultados em pacientes,
revelando que aspectos de uma do-
enca precisam de mais investigacao,
trazendo novos desafios para nds no
laboratdrio. Foi assim com a imunolo-
gia do cancer, que revolucionou a on-
cologia. Mais de 50 anos de conversa
entre ciéncia basica e pratica clinica
foram necessarios. S6 que agora nds
nao temos esse tempo — nunca tive-
mos, na verdade.

“Imunidade de rebanho” é o con-
ceito criado para ajudar a calcular
quantas pessoas numa populagao
precisam de protecdo imune a um
agente infeccioso para que ele ndo
atinja os individuos vulneraveis. As-
sim planejamos estudos e politicas
de vacinagao. O estudo da imunidade
das populagdes leva em conta a taxa
de transmissdo do virus, o Ro (para
quantas pessoas um individuo conta-
minado transmite o virus), que pode
variar dependendo da populagdo
(mais densa, mais ou menos contato
entre grupos). Leva em conta também
a proporgao de pessoas ja imunes, a
mortalidade em casos atribuidos a
doenga e a mortalidade em casos em
que a infec¢do foi comprovada.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Todos esses nume-
ros ainda estdo sendo
calculados para o Sars-
-Cov-2 — dependem de
estudos populacionais
amplos, como o da
Universidade Federal
de Pelotas (UFPel) e
outros que sdo publi-
cados diariamente em
revistas cientificas.
Compilando todos os
estudos ja realizados,
o Ro do virus estd entre
2,2 e 5,7. Essa variagao
reflete as dificuldades de estuda-lo
durante uma pandemia histodrica.

Um estudo da Universidade de
Chicago publicado na revista Immunity
no dia 19 de maio calcula que, usando
3 para o Ro, precisariamos de 67% de
pessoas imunes para atingir prote-
¢do na populagdo. A mortalidade
em infectados tem sido relatada en-
tre 0,1 e 1,38%. Se usamos 0,6 para
o indice de mortalidade, o niumero
de mortes para atingir a imunidade
de rebanho no mundo hoje, sem va-
cinacao, é de 30 milhdes de pessoas.
Isso nao inclui, por exemplo, a pos-
sibilidade de o virus se modificar,
como o da gripe, diferente a cada
ano. Ndo sabemos também quantas
pessoas ja possuem algum tipo de
imunidade — isso ajudaria muito. E
ndo sabemos quanto tempo dura a
imunidade dos que se recuperaram
—se ndo durar, complica tudo.

Todos os imunologistas do mundo
estdo trabalhando nisso. Usar termos
complexos para confundir as pessoas
€ uma tdtica covarde, especialmente
se vem de quem nunca mexeu um
dedo pela educagdo. Pior ainda é
usar a pobreza para justificar igno-
rar a ciéncia, se vem de quem nunca
investiu na segunda nem trabalhou
para erradicar a primeira.

Artigo publicado originalmente
em GauchaZH de 22 de maio de 2020

Cristina Bonorino
Professora da UFCSPA
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ESPECIAL CORONAVIRUS

Nas ruas para testar a populacao

Alunos e professores da UFCSPA atuaram na linha de frente em pesquisa sobre a Covid-19

Por Mdrcia Veronezi

m grupo de professores e

alunos da UFCSPA partici-

pou, durante quatro finais de
semana alternados, das atividades
da pesquisa por amostragem para
estimar o percentual da popula-
¢do do Rio Grande do Sul infectada
pelo novo coronavirus, coordenada
pela Universidade Federal de Pelo-
tas (UFPel). Eles realizaram testes
rapidos para a Covid-19 e fizeram
entrevistas em lares de Porto Alegre
sorteados no projeto. A Assessoria
de Comunicacdo Social da UFCSPA
conversou com alguns deles para sa-
ber quais as suas impressdes sobre a
realizagao da pesquisa.

A aluna do curso de mestrado do
PPG Biociéncias Estefany Carolina Ghisio
realizou coleta nos bairros Bom Fim,
Sdo Jodo, Jardim Carvalho e Mario
Quintana. Ela afirma que no pri-
meiro fim de semana de trabalhos,
a receptividade das pessoas nao foi
boa, porque poucos sabiam da rea-
lizacdo da pesquisa. Estefany relata
gue gostou muito de participar da
acdo, pois é uma forma de levar o
conhecimento da universidade pu-
blica até a populagdo.

A estudante de Toxicologia Anali-
tica Roberta Silva Beux esta sentindo
a populagdo carente de informagdo
e acolhimento durante a pandemia.
“Estou gostando da possibilidade
de levar as pessoas conhecimento
e informacdo que eu tenho sobre a
doenga, e, por outro lado, receber
delas conhecimento e informagdo
sobre infinitos assuntos”, revela. Ela
acredita que, em breve, os dados
desta pesquisa possam ser utilizados
para analisar os reais impactos do
virus, o real indice de isolamento da

populacdo e o percentual de indivi-
duos com anticorpos para o virus.
Ela visitou os bairros Petrépolis,
Humaita e Restinga.

Caroline Rodrigues da Silva é
mestranda do PPG Ciéncias da Sau-
de. Ela entrou na pesquisa através
da chamada de voluntarios que a
UFCSPA fez logo apds a chegada da
pandemia ao Brasil. Segundo ela,
nas saidas para realizar os testes
e entrevistas, as pessoas param as
equipes nas ruas para perguntar
sobre a doencga. Sobre a relevan-
cia desta pesquisa para a comuni-
dade, Carolina destaca que é im-
portante identificar a existéncia
de pessoas portadoras do virus de
forma assintomatica: “sendo iden-
tificado um portador assintomati-
co, nés podemos ajuda-lo e a sua
familia, além de poder rastrear
por onde o virus vem se espalhan-
do”. Ela percorreu os bairros Bom
Fim e Sdo Jodo.

As professoras Helena Shirmer
e Manuela Poletto Klein atuaram
na coordenacdo das atividades de
campo realizadas pelos estudan-
tes. Na primeira etapa, elas auxi-
liaram na realizagdo da coleta para
os testes e nas entrevistas. Na se-
gunda, com a equipe de voluntd-
rios ja mais preparada, orientaram
os trabalhos. Manuela se inscre-
veu como voluntdria para a par-
ticipacdo no estudo. Embora sua
atuacdo como docente (Tecnologia
em Alimentos) seja em uma area
diferente das areas de atuacdo do
estudo, ela afirma estar gostando
da participagdo, pois é “uma for-
ma de ajudar neste momento de
crise”. Ja a professora Helena des-
taca que o estudo tem sido uma
forma de se aproximar mais da
comunidade. Os deslocamentos
para os diferentes bairros de Por-
to Alegre permitem “conhecer as
varias realidades existentes den-
tro da cidade”.
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Além dos participantes citados,
integraram as acles de pesquisa
na UFCSPA as professoras Alice
Zelmanowicz e Eliana Wendland.
Da UFRGS, colaboram Marcelo
Gongalves e Cynthia Molina, e
do Complexo de Ensino Supe-
rior de Cachoeirinha (Cesuca),
Flavia Brust.

A reitora Lucia Pellanda testemu-
nhou o surgimento da pesquisa. Ela
conta que a ideia do estudo surgiu em
uma reunido do Comité Cientifico do
Conselho de Crise para o Enfrentamen-
to da Epidemia COVID-19, do Governo
do Estado, como uma sugestao do rei-
tor da UFPel, Pedro Hallal. A pesquisa
foi entdo abragada pelo PPG Epidemio-
logia daquela universidade e passou a
contar com a participacdo de outras 12
instituicdes de ensino superior, entre
publicas e privadas. “A oportunidade
de participar desse estudo pioneiro
tem sido incrivel. Ver os nossos estu-
dantes fazendo histéria com muito
entusiasmo, pensando a realidade,
vivendo a realidade de campo da epi-
demiologia, vendo o esfor¢o enorme
de colaboragdo que é necessdrio para
que um estudo que normalmente leva
meses seja feito em tdo pouco tempo,
tudo isso é uma experiéncia que nao
vamos esquecer”, relata.

A pesquisa coordenada pela
UFPel em parceria da UFCSPA e
mais 11 universidades realizou
guatro sessdes de testes em 4,5
mil residéncias em vdrias cidades
galchas. O estudo foi encomenda-
do pelo Governo do Estado do Rio
Grande do Sul.

Agradecimentos da UFCSPA pela colaboragao na pesquisa:

e Docentes e técnicos da UFCSPA e Docentes e técnicos da UFRGS e de outras universidades e Secretaria Municipal
de Saude (especialmente da Dra. Diane Moreira do Nascimento) e Secretaria Estadual de Satide ¢ Equipe da Brigada
Militar e Agentes de satide e Sindicos de prédios e Lideres comunitdrios e Participantes da pesquisa ® Gerson Silva,
da Unimed POA, que doou equipamentos de prote¢do ® Hugo Oliveira, da Famed (UFRGS), que doou escudos faciais.
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ESPECIAL CORONAVIRUS

Algumas acoes da
e ha prevenca

A lista com todas as agoes realizadas pela UFCSPA durante a

Acordo com a Funda¢ao Médica

permite captacao de recursos para
acoes de combate ao Covid-19

A UFCSPA estabeleceu um acordo de cooperagao
para um projeto de captagdo de recursos junto a Fun-
dagdo Médica do Rio Grande do Sul para agdes de en-
frentamento a Covid-19. As contribui¢Ges enviadas por
pessoas fisicas e juridicas poderao ser direcionadas aos
seguintes objetivos:

e Fundo Unico para as pesquisas e agdes de en-
frentamento a Covid-19 administrado pela Comissdo
de Acompanhamento do Acordo, que definird em qual
acdo os recursos serdao alocados de acordo com as ne-
cessidades mais urgentes.

Agbes especificas desenvolvidas pela instituicdo:

® Produgdo de mascaras do tipo “Face Shield” —
equipamento de protecdo individual para reducdo e
prevengdo de contagio;

® Producdo de alcool gel — quimico antisséptico e
desinfetante para redugdo e prevengdo do contagio;

® Execucdo de testes Covid-19 — validagdo de testes
para diagndstico e testagem de pacientes.

Caso o doador deseje que a sua contribuicdo seja
aplicada em uma agdo especifica, poderd encaminhar
e-mail para doacaocovid@ufcspa.edu.br a fim de de-
clarar para qual das iniciativas listadas deseja contri-
buir. O envio do e-mail ndo é necessario se a doagdo
puder ser aplicada em qualquer uma das agdes, de
acordo com as necessidades mais urgentes.

As doagbes poderdo ser efetuadas por meio de
deposito ou transferéncia bancaria para:

Banco 748 (Sicredi)

Agéncia 116

Conta Corrente 34908-6

CNPJ 94.391.901/0001-03

Fundag¢do Médica do Rio Grande do Sul

Laboratorio da UFCSPA realiza testes
da Covid-19 para Governo do Estado

O Laboratério de
Epidemiologia Clinica
da UFCSPA é um dos
dois laboratérios do
Rio Grande do Sul que
estd dando suporte
Laboratério Central do
Estado (Lacen/RS) para
realizagdo de exames
RT-PCR, para detecgdo
de Covid-19. Desde o
inicio das atividades,
foram realizados quase
dois mil testes na uni-
versidade, vindos dos
municipios da primeira
coordenadoria de sau-
de. Totalmente preparado para a realizacdo de estudos
com virus, o laboratério recebeu autorizagdo do Ministé-
rio da Saude para apoiar na pesquisa do coronavirus, ja
que durante o periodo de isolamento a coleta de outros
virus, como o HPV, para estudo estd suspensa. Com a auto-
rizagdo recebida, o laboratério se colocou a disposi¢do do
Lacen para analisar as amostras recebidas.

Além de apontar a existéncia ou ndo de virus nas amos-
tras, o laboratdrio, coordenado pela professora Eliana Wen-
dland também realiza pesquisas com o virus. Segundo ela, o
objetivo é identificar a origem da chegada do virus ao Estado
e verificar a ocorréncia de possiveis mutagdes. “A obtengdo
destas informagdes é fundamental para o desenvolvimento
de vacinas e tratamentos para combater o virus”, relata.

A professora Eliana destaca também a importancia do
papel das universidades no combate ao coronavirus: “As
acOes que estdo sendo desenvolvidas sdo um exemplo do
papel estratégico da universidade publica para a socieda-
de e a saude publica. Reconhecer e fortalecer este papel
aumenta a soberania, a resiliéncia e as perspectivas para o
desenvolvimento nacional”.

A disponibilizagdo dos testes é exclusiva para o Sistema
Unico de Satide (SUS) e ndo tem nenhum custo para o Estado,
devido a parceria entre o laboratério, o Ministério da Saude e o
Hospital Moinhos de Vento, via Programa de Apoio ao Desen-
volvimento Institucional do Sistema Unico de Satide (Proadi-
-SUS). O outro laboratdrio que da suporte ao Estado nos testes
€ o do Instituto de Ciéncias Basicas da Satde, da UFRGS.

ANVYIAN3IM VNVIT3 TV0SSId OAINDYY 10104
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FCSPA no combate
o a Covid-19

pandemia pode ser conferida em ufcspa.edu.br/coronavirus

UFCSPA e Santa Casa atuam

Universidade integra estudo de

no diagnostico de Covid-19 Covid-19 com a populacao de Esteio

A UFCSPA o Laboratério de Biologia Molecular da
Irmandade da Santa Casa de Misericérdia de Porto
Alegre trabalham desde o dia 24 de abril na realizagdo
de testes para o novo coronavirus. Até o meio de ju-
nho de 2020, foram realizados mais de 10 mil testes,
com 99% dos resultados liberados em menos de 24
horas. Além de atender a demanda da prépria Santa
Casa, o laboratério atua na realizagdo de cem testes
por dia para a Prefeitura Municipal de Porto Alegre.

"
i

A acdo conjunta entre as instituicdes é coordena-
da pelo professor da UFCSPA e chefe do laboratdrio,
Alessandro Pasqualotto. A universidade disponibili- i
zou dois equipamentos de real time PCR para auxi-
liar na execugdo do diagndstico, além de materiais e A 'ﬁ*é
insumos. Além disso, nove pesquisadores voluntarios \
da UFCSPA, entre doutorandos, pds-doutorandos,
técnico-administrativos e ex-alunos, revezam-se para

01315330 Y¥4NLII434d ‘0104

auxiliar no diagndstico em conjunto com funciona-
rios do laboratério. A agdo na universidade é coor-
denada pelas docentes Dinara Moura, Ana Gorini da
Veiga e Marilu Fiegenbaum.

A UFCSPA esta atuando na testagem da popu-
lagdo de Esteio para a Covid-19. De forma con-
junta com UFRGS, Feevale e Unisinos, e a pedido
da prefeitura da cidade, a instituicdo ira realizar
estudos epidemioldgicos, clinicos e moleculares
que tém como objetivo conter o avango do virus
no municipio. A coordenadora do projeto é a pro-
fessora da UFCSPA Claudia Thompson, do Depar-
tamento de Farmacociéncias e docente do PPG
Ciéncias da Saude. Ao todo, 41 pesquisadores
participam do estudo.

A ideia é realizar 2 mil testes rdpidos, em ses-
sOes de 500 testes a cada 15 dias. Os moradores
que testarem positivo para o novo coronavirus se-
rdo submetidos a uma nova analise, desta vez, por
meio do PCR. O estudo ainda atuara no sequencia-
mento genético do virus e submetera os resultados
a comparagdes com bancos de dados internacio-
nais, colaborando com pesquisas de rastreamento
da origem do virus.
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Nicleo Rondon tem nimero de

Formatura antecipada de oito alunos
atendimento para informacoes
sobre o Covid-19

O Nucleo Rondon UFCSPA realiza a agao “Minuto
Corona”. A atividade consiste na disponibilizacdo de
um numero de WhatsApp para informagdes e duvidas
da populagdo sobre o Novo Coronavirus. Através do
ndmero, as pessoas entram em contato e passam a
receber informacgdes periddicas sobre a Covid-19,
podendo também enviar suas perguntas, em texto ou
audio. As questdes sdo respondidas pelos integrantes
do Nucleo, composto por uma equipe multidisciplinar
de profissionais e alunos de cursos da saude .

Ap0s solicitar participagdo no “Minuto Corona”, o
participante tem seu nimero salvo automaticamente,
passando a receber informagdes e conteudos de
fontes confiaveis sobre o tema. Ao final de cada
semana, o Nucleo envia uma relagdo com as duvidas
frequentes recebidas naquele periodo.

De acordo com a coordenadora do projeto de
extensdo, Claudia Bica, as perguntas recebidas variam
entre questionamentos relacionados a pertencer ou
ndo a grupos de risco e sobre sinais e sintomas. O
Nucleo tem atendido solicitagdes de informagbes de
todo o Brasil.

Para participar do “Minuto Corona”, é necessario
mandar a mensagem de texto “oi” para o numero
(51) 98474-4965.

A universidade promoveu em 14 de maio a
formatura antecipada de oito alunos de graduagdo
em virtude da pandemia de Covid-19. Sete estudantes
do curso de Farmdacia e um discente de Medicina
obtiveram o grau em cerimonia virtual conduzida pela
reitora Lucia Pellanda acompanhada da vice-reitora
Jenifer Saffi, da pro-reitora de Graduagao, Mdarcia Rosa
da Costa, da coordenadora de Graduagdo, Moénica
Oliveira, e das coordenadoras de curso Margaret
Gerbase (Medicina) e Carine Blatt (Farmacia). Também
participaram do ato convidados dos formandos e a
representante do Conselho Regional de Farmacia do
Rio Grande do Sul, Zelma Padilha.

Primeira formatura virtual realizada na histéria da
instituicdo, a cerimodnia foi viabilizada pela Portaria
IMAGEM: REPRODUGAO 383/2020 do Ministério da Educagdo, que permite
a conclusdo do curso antecipada para estudantes

MINUTO Q dos cursos de Medicina, Enfermagem, Farmacia e

Fruﬁuinnui; -:lﬂ Iﬂl:ldﬁ Fisioterapia. A medida do MEC visa a reforgar as
acoes de combate ao novo coronavirus e tem eficacia

PARAMENTAGCAOD enquanto durar a situagdao de emergéncia de saude
publica. Para obter o grau, os discentes demonstraram

: j% a ter concluido pelo menos 75% da carga hordria prevista
ﬁ @ ['_ 3 e 4 % para internato médico ou estagio supervisionado.

S “As aparéncias externas ndao sdo o elemento

LD PRONTO! mais importante de uma formatura. Este é um dia

r’f DESPARAMENTACAD D especial, independente do formato. O que valem

5‘- ’ sao o aprendizado que tivemos juntos e a coragem

ﬁ{: . = i e gue vocés mosjcram neste momento (.:Ie”pandemia. E

+ g | “ - de pessoas assim que o mundo precisa”, declarou a

% reitora Lucia na abertura do ato. As coordenadoras

SR AR g i i Carine e Margaret parabenizaram os formandos e

enlinan du Frants] velbe L) também pontuaram os sentimentos de coragem e

%- orgulho em suas falas.
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Producao de alcool gel para

evitar desabastecimento

Um dos exemplos de contribui¢ao da UFCSPA para
a sociedade desde o inicio da pandemia é o trabalho
empreendido por professores, alunos e técnicos de
laboratério para produzir alcool gel destinado as
Secretarias Estadual e Municipal de Saude. Atuando
desde 14 de margo, os envolvidos ja chegaram a
marca de trés toneladas de material produzido.

Parte da produgdo é originaria de uma parceria
entre a Pré-Reitoria de Planejamento (Proplan) e a
Receita Federal, através da qual bebidas alcodlicas
apreendidas sdo repassadas para transformagdo em
alcool gel. A UFRGS também participa deste processo,
realizando a destilagdo fracionada dos liquidos
para uso da UFCSPA. A produgdo de alcool gel na
universidade coordenada pelo professor Cabral Pavei,
que alerta para os riscos das “receitas caseiras” do
produto, divulgadas principalmente na internet: “Isto
é extremamente perigoso, pois envolve a manipulagdo
de produto altamente inflamavel”.

FOTO: LUCIANO VALERIO

Arquivos para impressao de
EPIs e dispositivos médicos
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Os integrantes do Laboratério de Inovagao, Prototipagem,
Educagdo Criativa e Inclusiva (Lipecin), vinculado a UFCSPA e
Santa Casa, estdo engajados na producgdo de equipamentos
de protecdo individual (EPIs) contra o coronavirus. Conforme
explica a coordenadora do Lipecin, professora Gisele Orlandi
Introini, os académicos atuam desde o inicio da pandemia
no Brasil na elaboragdo de escudos faciais, laringoscépios
e mascaras de tecido com éxido de zinco. “Sdo protétipos
criados de acordo com as normas de seguranga, com custos
reduzidos de fabricagdo, cujos arquivos serdo disponibilizados
gratuitamente para download”, detalha a docente.

Até o momento foram produzidos cerca de centenas de
escudos faciais para destinagdo aos profissionais da Santa
Casa. “Foi tomado o cuidado para que o material utilizado
nos escudos garantisse o uso adequado e a possibilidade
de higienizagdo”, explica Gisele. O modelo de escudo foi
idealizado pelo colaborador externo Leandro de Oliveira.
Em relagdo aos laringoscépios, utilizados no processo
de intubagcdo dos pacientes, se destaca a acessibilidade
do modelo produzido pelo Lipecin. “O valor de mercado
desses instrumentos é de 20 mil ddlares, enquanto o custo
do nosso modelo é de 20 reais por unidade (com adigdo de
camera endoscoépica de baixo custo)”, salienta. Os protétipos
desenvolvidos sdo feitos nos modelos adulto e pediatrico com
colaboracdo dos professores Florentino Fernandes Mendes,
Leandro de Freitas Spinelli e Simone Schneider Amaral.

Outra inovagdo trazida pelo grupo é o desenvolvimento de
mascaras de tecido reforcadas com éxido de zinco. “Trata-se
de uma tecnologia patenteada pela UFRGS, cujo trabalho sera
conduzido por nossa engenheira colaboradora da Feevale Lauren
Arrusul Carus, que garante protecdo UV e tem agdo bactericida e
fungicida”, esclarece. A coordenadora do laboratdrio acrescenta
que a produgdo dos EPIs é viabilizada com doagGes de insumos
por pessoas e empresas, como Braskem e Jimo.

Com o objetivo de ampliar a acessibilidade aos
equipamentos pelos profissionais de saude, os integrantes
do Lipecin pretendem disponibilizar, no site da UFCSPA, os
arquivos para impressao 3D dos instrumentos. Gisele ressalta
que os arquivos serdo langados sob a licenga “Creative
Commons”, ou seja, abertos para uso e compartilhamento,
mas com proibicdo de comercializagdo. “Os prototipos serdo
avaliados pelo Comité de Etica em Pesquisa da universidade e,
com a aprovagao, poderdo ser disponibilizados gratuitamente”,
projeta a coordenadora.



10

PANORAMA UFCSPA « ANO XII « NUMERO 65

ESPECIAL CORONAVIRUS

Animais de estimacao também merecem
cuidados durante a pandemia

Higiene correta dos bichinhos evita que eles sejam foco de contdgio da doen¢a

Por Mdrcia Veronezi

ma das preocupacgdes da po-

pulagdo nessa pandemia de

Covid-19 é o cuidado com os
animais de estimagdo. Algumas duvi-
das sdo relacionadas a possibilidade
de cachorros e gatos poderem ser con-
taminados pelo virus, ja que em alguns
lugares do mundo foram relatados
casos de animais que tiveram resulta-
do positivo para teste de Sars-Cov-2.
Outras questdes se referem a como
proceder a higiene nos “pets” apds a
realizacdo de passeios para evitar que
atuem como meio de contagio.

Animais de estimacao
nao transmitem

para humanos

Em primeiro lugar, é importante dei-
xar clara a informagdo de que ndo ha
evidéncias de transmissdo de Covid-19
de animais de estimacdo para seres
humanos. Por outro lado, animais que
convivem com pessoas acometidas pela
doenga, podem vir a desenvolvé-la, ain-
da que muito raramente. S3o poucos
casos no mundo relatados de animais
contaminados com a Covid-19: dois
cdes e um gato em Hong Kong, um gato
na Bélgica e um tigre em Nova York. Os
cdes ndo tiveram reagbes ao virus. Os
felinos, no entanto, apresen-
taram vOmitos e diarréia,
se mostrando mais sen-
siveis a doenca. Todos
foram contaminados
por seus humanos de
companhia.

Outro fator que é
necessario esclarecer
se refere ao coronavi-
rus canino, utiliza-
do em videos e

postagens de “fake news” para dizer que
a Covid-19 seria causada por um virus ja
existente. Como ja foi vastamente expli-
cado por especialistas, existem varios
tipos de Coronavirus, assim como de
Influenza, o causador da gripe comum.
Enquanto o Novo Coronavirus é causa
da doenga Covid-19, o coronavirus ca-
nino causa a CCoV, traqueobronquite
infecciosa canina, ou “tosse dos canis”,
uma doenga bastante comum em caes.
E para o CCoV que existe a vacina mos-
trada nas “fake news”.

Cuidados com os “pets”

E importante atentar, no entan-
to, que fato de os animaizinhos ndo
transmitirem o virus, ou mesmo,
terem poucas chances de se conta-
minar com Covid-19, ndo diminui a
necessidade de tomar certos cuida-
dos com eles ao realizar passeios.
Conforme a veterindria e professora
da UFCSPA Eliane Dallegrave, “caso
ndo seja realizada uma higiene ade-
quada, os animais podem trazer o
virus em seus pelos, patinhas ou
no focinho, apds a realizacdo de
passeios”. Por isso ela recomenda a
lavagem com 4gua e sabdo das pa-
tas e do focinho do cdo apds cada
ida a rua e posterior secagem, para
evitar doengas no animal por causa
da umidade nos pelos. E importan-

te também lavar bem as

maos com agua e sabdo
sempre antes e depois
de tocar nos “pets”.

Em relagdo aos ga-

tos, caso os donos
nao  sigam

as recomendacdes dos veterindrios
de manutenc¢do destes animais em
ambientes telados, é indicada a re-
alizagdo dessa mesma higiene nos
animais cada vez que eles sairem
pela rua e voltarem para casa.

Além disso, a professora Elia-
ne recomenda também que, caso
haja alguém infectado na residén-
cia, essa pessoa mantenha distan-
cia dos animais, evitando, assim,
que eles funcionem como meio de
transporte do virus entre os mora-
dores. Também ndo sdo recomen-
dados longos passeios, para evitar o
risco de contaminagdo.

Dicas para passeio de

higiene com caes

® |r apenas um tutor por passeio;

® Ao tutor é recomendado utilizar

mdscara de protegdo;

® Escolher locais ao ar livre com

menor circulagdo de pessoas;

e Optar por hordrios de menor

movimento;

® Levar s6 o tempo necessdrio

para o animal realizar suas

necessidades;

e Evitar o contato com pessoas e

outros animais;

® Ao retornar, lavar patinhas

e focinho com dgua e sabdo e

secar bem;

® Se possivel, aplicar banho seco

no corpo do cdo;

® Lavar as méos com dgua e

sabdo, ndo esquecendo também

de realizar os cuidados com

roupa e sapatos (que devem ser

deixados na drea contaminada,

junto a porta) e de higienizar com

dlcool gel as chaves e a maganeta
da porta;

Fontes: CRMV-RS, CFMV, Idexx
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Populac¢ao volta ao trabalho com duvidas
sobre a prevencao a Covid-19

Professora de Biosseguran¢a da UFCSPA explica como minimizar o contdgio
da doencga no retorno da rotina

Por Mdrcia Veronezi

om a reabertura das atividades co-

merciais no Estado, muitas pessoas

tiveram que voltar ao trabalho. Ao
final de um longo periodo de isolamento,
os trabalhadores estdo com dificuldade em
saber como proceder nas atividades que
antes eram parte da rotina didria, ja que a
pandemia de Covid-19 permanece entre
nds. “Como proceder no Onibus ou trem?
O que fazer ao chegar no local de trabalho?
Como realizar o almogo fora de casa?” sao
algumas das duvidas apontadas.

A professora de Biosseguranga da
UFCSPA Claudia Bica respondeu estas ques-
t0es a pedido da Assessoria de Comuni-
cagdo Social. Segundo ela, a orientagdo é
manter etiqueta respiratéria e nunca tocar
olhos, boca ou nariz com as maos sujas.
Como ainda ndo foram descobertas vacina
ou cura para a doenga, as principais forma
de evitar o contagio pelo novo coronavirus
(SARS-COV-2) permanecem sendo o distan-
ciamento fisico e a higienizagdo com fre-
quéncia das mdos, com agua e sabdo, ou
alcool 70% na auséncia desta possibilidade.

Um dos cuidados a serem tomados, tam-
bém, na prevengdo ao virus, € com o uso da
mascara. Ela deve ser colocada no rosto com as
maos higienizadas e ndo ser tocada até a hora
da retirada. A mascara também deverd ser
trocada a cada duas horas de uso ou sempre
que estiver Umida. As protecdes sujas devem
ser guardadas em um saco plastico e levadas
para casa para sua correta higienizagdo (deixar
a mascara de molho em uma solugdo de uma
colher de dgua sanitaria para um litro de 4gua).

Ao sair de casa, o trabalhador deve co-
locar a mascara e levar a quantidade neces-
saria para a realizagdo de trocas ao longo de
sua jornada. Para uma jornada de oito ho-
ras, por exemplo, sdo recomendadas quatro
mascaras. Também é indicado utilizar man-
gas compridas e prender os cabelos, para
reduzir a superficie de contagio.

No transporte publico, é fundamental,
além de utilizar mascara, tentar manter o dis-
tanciamento fisico de outras pessoas. Reco-
menda-se higienizar as mdos com alcool gel
sempre antes de entrar e ap6s sair do 6nibus/
trem. O usudrio do coletivo deve procurar
manter as janelas abertas (se houver) e tentar
se sentar nos locais mais ventilados, tocando o
menor numero possivel de superficies.

Em taxis e carros de aplicativos, o tra-
balhador deve verificar se o motorista estd

utilizando mascara de protegdao e manter
os cuidados de tocar o minimo possivel de
objetos, sempre fazendo uso do élcool gel.
Também é recomendado pedir ao motoris-
ta para manter ao menos uma janela aber-
ta e pagar, preferencialmente, com cartdo.

Ao chegar no local de trabalho, o profis-
sional deve lavar bem as maos com 4gua e sa-
bao. E necessario manter a mascara no rosto
e cuidar para que as janelas sejam mantidas
abertas, para a circulacdo do ar. E recomen-
dado evitar o uso de elevador, dando prefe-
réncia para as escadas. Caso seja necessario o
uso do elevador, o trabalhador deve procurar
utiliza-lo apenas quando estiver vazio, usando
um lencgo de papel para apertar os botGes. No
ambiente de trabalho, o chimarrdo ndo deve
ser dividido com os colegas e ndo podem ser
compartilhados os utensilios de cozinha (co-
pos, canecas, talheres, etc).

No intervalo do almogo, é fundamental
que o trabalhador mantenha o distancia-
mento fisico. Ndo devem ser compartilha-
das mesas com outras pessoas. E necessa-
rio realizar a higiene das maos antes de se
alimentar. Uma dica da professora Claudia
Bica é para que sejam escolhidos restau-
rantes bem arejados e com uma quantida-
de menor de frequentadores. E importante
recordar que, por decreto estadual, estdo
proibidos os restaurantes do tipo buffet.

No retorno para a residéncia, para evi-
tar o contagio dos demais moradores, as
dicas sdo as mesmas ja recomendadas para
saidas necessarias, como a ida a farmacias
e supermercados, por exemplo. A pessoa

FOTO: PIXABAY

deve separar uma area suja na entrada de
sua casa para deixar as roupas e os sapatos
que vieram da rua. Colocar as roupas para
lavar ou deixar dentro de um saco plastico
no cesto de roupas até a lavagem. Tomar
um banho lavando bem as partes do cor-
po que estiveram expostas. Limpar celular,
6culos e chaves com alcool 70%.

Além disso, é importante manter uma
etiqueta respiratdria tanto em casa, quan-
to no local de trabalho e mesmo no trans-
porte publico. Se precisar espirrar ou tossir,
colocar o cotovelo em frente a boca e ao
nariz, procedendo a higiene no local em
seguida. Durante a pandemia, ndo é reco-
mendado ir trabalhar com febre. Caso apa-
regam sintomas respiratorios, o profissio-
nal deverad ficar em casa, informar a chefia
e contatar o Disque Saude, pelo telefone
136 para receber orientagdes.

A reitora e médica epidemiologista Lu-
cia Pellanda alerta para que, mesmo com o
retorno das atividades comerciais, as pes-
soas ndo pensem que a epidemia acabou
e que podem se descuidar: “A liberagdo
de algumas atividades econOGmicas nao
significa que o distanciamento fisico ndo é
mais necessario. Como devemos reduzir a
circulagdo total de pessoas para poder in-
terromper o espalhamento do virus, agora
€ ainda mais importante que, quem puder,
fique em casa. Quem fica em casa ajuda a
proteger quem precisa sair. Entdo, é funda-
mental continuar evitando todas as saidas
desnecessdrias e mantendo todos os cui-
dados quando for preciso sair”.
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INTERNACIONALIZACAO

Desafios para a internacionalizacao

o atual contexto da pandemia de COVID-19, temos procurado alternativas para os diferentes desafios que

se colocam para a cooperac¢ao académica internacional da nossa instituicdo. Procuramos reforcar cada vez

mais as acdes de “internacionalizacdo em casa”, ou seja, induzir a integracao das dimensdes internacional e
intercultural no curriculo formal e informal da nossa comunidade discente. Em tempos em que a classica mobilidade
académica estd suspensa, surge agora a oportunidade de ampliarmos e intensificarmos nossos esforgos para a mo-
bilidade e os intercambios virtuais. E importante, inclusive, diferenciar bem essas duas modalidades. Em linhas bem
gerais, a mobilidade virtual compreende o aluno poder cursar virtualmente disciplinas ofertadas por outras institui-
¢Oes, enquanto no intercambio virtual as disciplinas sdo ministradas em conjunto, por um professor da casa e outro
parceiro da instituicdo colaboradora. Durante o periodo de calendario académico suspenso, o ISF UFCSPA e o PLA
tém ofertado aulas de conversagao virtuais abertas tanto para a comunidade interna como para a comunidade ex-
terna, com turmas lotadas. O fortalecimento da interagdo Sul-Sul também tem sido uma das estratégias adotadas.
Hoje temos na UFCSPA 21 alunos de graduacgdo e 15 de pds-graduagdo stricto sensu oriundos da Colémbia, Bolivia,
Equador, Paraguai, Honduras, Costa Rica, Gana, entre outros. Seguem, a seguir, relatos de dois alunos de mobilidade
académica e suas percepgdes sobre o atual momento.

“Sou de Guiné-Bissau e estou no quarto ano do curso da “Cheguei em Portugal
medicina. Minha experiéncia como aluno da UFCSPA tem  no inicio do ano e me
sido muito boa. Fui bem acolhido pela universidade e fiz  apaixonei. O Porto é
amigos dentro e fora do curso. E sempre um desafio enor-  um lugar de energia
me deixar o pais de origem, a familia e os amigos para e beleza é indescri- _
estudar em um outro pais. Eu aceitei esse desafio, porém, tivel. Tudo corria BT
mesmo sem saber o que me aguardava do outro lado do bem até que entdo LT=r
oceano. Os primeiros tempos foram dificeis, pois foram veio a pandemia de #
momentos de pura adaptagdo a  Covid-19. O medo
tudo. Pelo menos ndo precisei  veio de uma manei-
aprender uma outra lingua  ra tdo forte... Medo
para me integrar aos es-  de algo acontecer com
tudos, pois venho de as pessoas que amo,
um pais luséfono. A medo de tudo dar errado,
universidade e toda medo das incertezas, medo da
a comunidade fo-  tragédia que estava acontecendo. Quando eu Vi jd se
ram muito impor- passaram cinco meses, de experiéncias que sei que me
tantes para o meu  fizeram ter uma maior maturidade e descobrir habilida-
acolhimento, o que des que eu achava que nunca ia ter. A mobilidade em
proporcionou uma época de pandemia me fez conhecer a cultura e a em-
melhor  adaptagdo. patia de um pais incrivel, em que o lockdown realmente
Amigos, colegas e pro-  era lockdown, onde pessoas realmente respeitaram a
fessores  contribuiram  quarentena, porque apenas meios realmente essenciais
para me integrar a univer-  continuavam abertos. Posso dizer que foi uma experi-
sidade e a cidade.” éncia incrivel que vou lembrar para o resto da vida com
muito carinho e amor”

1V0SS3d OAINDYY :SOL104

Valberto Sanha, Programa PEC-G,
cursando medicina na UFCSPA Carine Saul, aluna de Nutrigdo, realizando
mobilidade na Universidade do Porto

I ’/ Texto: Jenifer Saffi

ESCRITORIO DE Escritdrio de Internacionalizagao (Prédio 1 - Sala 105) - Fone: 3303-8863
INTERNACIONALIZACAO E-mails: inter@ufcspa.edu.br ¢ mobilidadeacademica@ufcspa.edu.br
UFCSPA Facebook: www.facebook.com/eiufcspa/
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Por José Leal

m meio as preocupacdes com

as medidas de prevengao e as
mudang¢as no cotidiano pro-
porcionadas pela quarentena, a co-
munidade da UFCSPA conseguiu dar
um exemplo de solidariedade e res-
pondeu a campanha de doagGes ini-
ciada pela Pro-Reitoria de Extensdo,
Cultura e Assuntos Estudantis (Pro-
ext) no més de abril. A iniciativa, que
contou com a colaboragao de outras
pré-reitorias e setores da universi-
dade, além do Diretdério Central dos
Estudantes, arrecadou até o final de
maio cerca de 150 cestas basicas, as-
sim como itens de higiene e limpeza.
“Todos os anos realizamos a cam-
panha do agasalho na UFCSPA, mas
em 2020 tivemos de focar em novas
demandas devido a necessidade de
isolamento social. Trata-se de uma
situagdo em que muitas pessoas nao
puderam manter suas atividades la-
borais e acabaram perdendo seus

rendimentos”, explica a pré-reitora
Débora Coelho. As doag¢des da cam-

panha atual foram direcionadas
para as familias mais vulneraveis de
membros da comunidade interna,
especialmente trabalhadores tercei-
rizados afetados pela pandemia.

“Identificamos que a maior ne-
cessidade neste periodo de dificul-
dade é a alimentagdo. Por exemplo,
temos casos de familias com criancas
gue antes faziam parte das refei¢des
nas escolas e creches, e agora preci-
sam ficar em casa”, aponta. Além das
cestas bdasicas, a campanha passou a
captar em junho equipamentos de
informatica em condi¢cdes de uso,
como desktops completos (com mo-
nitor, teclado e mouse), notebooks,
netbooks e tablets. Os eletronicos
serdo direcionados aos académicos
com necessidade de recursos tecno-
l6gicos para a participacdo em ativi-
dades de ensino a distancia.

Para garantir a seguranga do ato
de doagdo, a equipe da Proext orga-

nizou um procedimento de coleta
diferente do ocorrido em edigGes
anteriores. Com o auxilio do comité
técnico da UFCSPA responsavel por
informacdes e estratégias relaciona-
das a Covid-19, a pro-reitoria orga-
nizou roteiros de coleta nas préprias
residéncias dos doadores, adotando
as medidas de biosseguranca esta-
belecidas para a prevencdo contra o
novo coronavirus.

Além de um momento para exer-
cer a solidariedade, a campanha
também vem servindo para acadé-
micos e servidores se “reaproxima-
rem” da instituicdo durante a sus-
pensdo das atividades presenciais.
“Esta campanha é muito dialdgica.
Vimos que muitos doadores se sen-
tiram bem ao encontrarem conos-
co, perguntando sobre a UFCSPA e
a nossa comunidade. Foi a oportu-
nidade para construir um sentimen-
to de pertencimento, mesmo que
estejamos fisicamente distantes no
momento”, celebra a pré-reitora.

CAMPANHA

Solidariedade em meio
a pandemia

Iniciativa da Pro-Reitoria de Extensdo, Cultura e Assuntos Estudantis mobiliza
comunidade e entrega donativos para familias afetadas pela quarentena

FOTOS: LUCIANO VALERIO
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CULTURA

Conexao Cultura UFCSPA
para unir e interagir

Por Lisiane Wandscheer

Nucleo Cultural criou o

Conexdo Cultura, um es-

paco de manifestacado
cultural em tempos de distan-
ciamento social. A criatividade e
a arte sdo armas para fortalecer
e gerar interacdo social, mesmo
gue virtual. As acdes que conec-
tam artistas e comunidade estao
sendo disponibilizadas no Face-
book, Instagram, Twitter e You-
Tube, com o intuito de contribuir
para que a populagdo atravesse
o0 momento com mais leveza.

Exposicoes
colaborativas virtuais

“Na minha janela, o mundo”
convida o publico a registrar,
com uma camera fotografica ou
celular, a paisagem que vé emol-
durada por sua janela. O intuito
é instigar as pessoas a olharem
para fora e refletirem sobre o pa-
pel do ambiente externo no con-
texto do distanciamento social.
Presos em seus lares, livres pra
criar, artistas se revelam. A servi-
dora da UFCSPA Thais Loch, uma
das participantes, poetiza sobre
sua foto. “Noite fria. Céu tinto de
escuriddo. Preparo o ambiente
para ela. Incendeio velas, sirvo o
vinho e a espero em paz. Ela apa-
rece, confiante, cheia e prateada.
Namoramos de longe, conversa-
mos em siléncio... a lua e eu: na
linguagem da admiragdo.”

L s dad

EEhLEs

Coral
virtual

“Memodrias de la, um dia,

alguém” propde um mergulho
na memoria, através da obser-
vacado e do registro fotografico
de objetos de casa, escolhidos
a partir das histérias e lem-
brancas de pessoas, momen-
tos e lugares. Karen Zingano,
ao descrever sua foto, reflete:
“Como era magico ver a vida
aparecer e desaparecer duran-
te o piscar das luzes na pare-
de: casamento dos pais, minha
infancia, familia em Natais,
aniversdrios... Em que slide fi-
cou a minha inocéncia?”

Conexao
Cuitura
UFCSPA

ARTE: ALINE GRIZA

spmie gl el eEpE

Memdrias
dela
um dia

Como participar: escolha a
exposicdo e envie uma foto para
cultura@ufcspa.edu.br, incluin-
do autoria da foto, profissdo,
cidade onde foi tirada, titulo,
breve descricdo da foto e equi-
pamento usado.

Palavra de Artista - Um es-
paco virtual para apresentagdes
artisticas, musica, literatura e re-
flexoes.

Sdo convidadas pessoas que
ja se apresentaram na Agenda
Cultural da UFCSPA, ou que pos-
sam contribuir virtualmente com
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ela, para expressar o seu cotidia-
no em palavras, sentimentos e
diferentes formas de manifesta-
¢Oes pessoais e culturais. Como
disse Gilnei Cunha, da Banda Su-
persdnicos a Vapor, em seu de-
poimento: “estamos espalhados
e mais proximos do que nunca”.

Coral e Banda Virtual

Os cantores e instrumentis-
tas do Coral UFCSPA e da Banda
Comunitaria da UFCSPA foram
desafiados a se apresentarem vir-
tualmente, gravando cada um de
sua casa, sob a coordenacdo do
regente Marcelo Rabello dos San-
tos. Uma novidade que deu cer-
to! No Coral, cerca de 70 vozes se
uniram virtualmente. A estudan-
te de Fisica Médica da UFCSPA,
Raissa Contassot, reflete sobre o
aspecto terapéutico do Coral em
sua vida. “Ao ensaiar a letra, gra-
var o video, conferir se ficou tudo
certo, consigo tirar um tempo lon-
ge de pensamentos negativos que
me afligem durante o periodo de
isolamento social. Além disso, tem
a questao de autoestima, pois ao
gravar os videos me livro dos pija-
mas e coloco uma roupa bonita,
coisa que nao acontece durante a

Banda Virtual

Coral UFCSPA

qguarentena”. Ja foram apresen-
tadas trés cancdes: a estreia foi
com “Amanha”, de Guilherme
Arantes; o samba “Sonho Meu”,
de Dona lvone Lara, foi canta-
do no Dia das Maes e “Benke”,
de Milton Nascimento e Marcio
Borges, lancado em junho, em
homenagem ao Dia Mundial do
Meio Ambiente. Em 13 de agos-
to, Dia Mundial do Rock, outra
cancao serd lancada, Wind of
Change, da banda Scorpions,
desta vez junto com a Banda
Virtual. Acesse o Canal do Coral
no Youtube.

FOTOS: DIVULGAGAO NUCLEO CULTURAL

Na Banda Virtual sdo cerca
de 30 pessoas dedicadas a levar
musica até a populacdo. Ja foram
apresentadas Happy e Gente Hu-
milde. Cada instrumentista toca
e grava no seu lar, depois tudo é
editado. Os ingredientes sdo mis-
turados pouco a pouco: flautas,
saxofones, escaletas, trompetes,
trombones, bombardino, tubas,
metalofone, percussao, violinos,
baixo elétrico e teclado. O resul-
tado é sempre bem afinado. Apai-
xonados pelo grupo, ninguém
quer ficar de fora. A integrante
da banda Sonia Sebben, 70 anos,
sem sua escaleta em casa e sem
poder sair por causa da pande-
mia, decidiu criar seu prdprio
instrumento. Inspirada no pau de
chuva, instrumento de percussao
indigena, que utilizava em alguns
ensaios da banda, improvisou e
tocou uma lata com sementes. “A
experiéncia de tocar na Banda, a
distancia, foi um grande apren-
dizado. Mexeu com meu instinto
criativo, senti vida e renovacgao e
me aproximou do que estavamos
impedidos: a musica”. S6nia ndo
desanima com as dificuldades.
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ESPECIAL CORONAVIRUS

Progesp realiza acao em prol do bem-estar
e da saude mental de trabalhadores da
UFCSPA e da Santa Casa

Iniciativa envolve atendimento psicologico e/ou psiquidtrico para
pessoas que atuam na linha de frente do combate a Covid-19

Por Mdrcia Veronezi

Pro-Reitoria de Gestdo com
APessoas (Progesp) esta desen-

volvendo uma agdo, em parce-
ria com a Santa Casa (ISCMPA), para
o atendimento dos trabalhadores das
duas instituicdes. O “Projeto Estra-
tégico para Atendimento Psicoldgico
na Situacdo de Emergéncia em Saude
Publica pela Covid-19” tem como obje-
tivo promover acdes de acolhimento,
apoio social e atendimento psicolégico
para servidores, bolsistas e estagidrios
da UFCSPA e profissionais de saude e
residentes da Santa Casa.

A proposta sera executada em
duas linhas estratégicas. A primeira é
a clinica de bem-estar no trabalho vol-
tada para os servidores, estagiarios e
bolsistas de apoio técnico da UFCSPA.
Os contatos ja comegaram a ser reali-
zados, via WhatsApp, pelas psicélogas
voluntarias e pela psicdloga da Pro-
gesp, Ingrid Cunha. A segunda etapa
é a clinica em saude mental para os
trabalhadores da ISCMPA e da UFCSPA
que estdo atuando em assisténcia na
ISCMPA. Eles contardo com atendimen-
to psicoldgico e psiquiatrico durante a
situacdo de emergéncia da Covid-19.
As duas agGes estdo sendo realizadas
através da plataforma Conexa Saude,
nos modulos “Medicina do Trabalho
UFCSPA: clinica de bem-estar no traba-
Iho” e “Medicina do Trabalho ISCMPA:
Clinica de saude mental no trabalho”,
respectivamente. O projeto é coorde-
nado pela pro-reitora de Gestdao com
Pessoas Ana Claudia Vazquez.

O atendimento aos servidores, es-
tagiarios e bolsistas de apoio técnico
da UFCSPA, prioritariamente aqueles
que preencheram autodeclaragdo em
saude no SEI, é realizado por grupos
de voluntarios da area de psicologia
(chamados através da captacdo de vo-
luntarios da UFCSPA, através do e-mail
voluntariocovid@ufcspa.edu.br), co-
ordenados por uma equipe de psi-

c6logas supervisoras. Sdo elas: Ingrid
da Cunha Costa Fernandes (Progesp/
UFCSPA), Luiza Maria de Oliveira Braga
Silveira (Departamento de Psicologia/
UFCSPA), Caroline Bastos Capaverde
(Departamento de Administracdo/
PUCRS), Joice Franciele Friedrich
Almansa (mestranda do PPG Psicolo-
gia e Saude/UFCSPA) e Letiene Ferreira
Gazineu da Silva (mestranda do PPG
Psicologia e Saiide/UFCSPA). O acolhi-
mento dos estagiarios ficara a cargo da
ASSET — Empresa Junior de Psicologia
da UFCSPA, sob supervisdo da profes-
sora Mayte Raya Amazarray (Departa-
mento de Psicologia/UFCSPA).

Podem procurar ajuda através
do servico profissionais da universi-
dade que estejam sentindo tensao,
medo ou preocupacgdes elevadas em
relagdo a pandemia, pessoas com
problemas psicolégicos emergentes
ou que necessitam de manejo nesse
periodo de pandemia da Covid-19 e
pessoas que atuam na assisténcia ou
no apoio a assisténcia de pacientes
e que, devido a situagBes estresso-
ras relacionadas a Covid-19, necessi-
tem de acolhimento, apoio social ou
atendimento psicoldgico.

A segunda etapa do projeto, que
esta sendo realizada junto aos pro-
fissionais da Santa Casa, tem como
objetivo oferecer primeiros socorros
psicolégicos e/ou atendimento psi-
quiatrico, remoto ou presencial, para
profissionais de saude da ISCMPA
gue manifestarem sintomas ou quei-
xas depressivas, ansiosas e/ou de es-
tresse agudo. O atendimento destes
trabalhadores ¢é realizado por uma
equipe de seis psicologos residentes
do Programa de Residéncia Multipro-
fissional e dois psiquiatras residentes
do Programa de Residéncia Médica
da UFCSPA. Estes profissionais foram
capacitados e serdo supervisionados
pelas professoras Mariana Calesso
Moreira (Departamento de Psicolo-
gia/UFCSPA), Mayte Raya Amazarray

(Departamento de Psicologia/UFCSPA),
Ana Luiza Camozzato de Padua (Depar-
tamento de Clinica Médica/UFCSPA) e
Carolina Blaya Dreher (Departamento
de Clinica Médica/UFCSPA).

O primeiro atendimento aos traba-
Ihadores da Santa Casa participantes é
realizado com a equipe de psicologia,
que avalia a necessidade de avaliagdo
médica psiquiatrica. A partir das infor-
macoes coletadas nos atendimentos
psicolégicos e/ou psiquidtricos dessa
linha de agdo, sdo elaboradas pro-
postas de grupos de intervengdao em
saude mental com foco em medidas
preventivas para o enfrentamento de
situagdes de estresse.

Todos os atendimentos estdo sen-
do realizados de forma gratuita. Terao
prioridade para atendimento profis-
sionais diagnosticados com Covid-19,
em grupo de risco para contagio ou
que estejam em contato com pessoas
contaminadas. Os dados coletados nas
duas linhas de a¢do ndo serdo registra-
dos em pastas funcionais dos profissio-
nais participantes.

Segundo a pré-reitora e coordena-
dora do projeto, Ana Claudia Vazquez,
“para enfrentamento do periodo da
pandemia pela Covid-19, a Progesp
elaborou esse projeto trazendo para
o centro de suas atividades o cuidado
com quem cuida, guiado pelo nosso
lema: ‘fazer o que é certo, cuidar e
acolher’”. Para ela, “em adversida-
des como as que estamos vivendo se
tornam ainda mais relevantes agdes
que possam potencializar - de forma
exponencial - nosso bem-estar e sau-
de mental”. E destaca: “Em um mo-
vimento de solidariedade, contamos
hoje com a colaboragdo de diversos
servidores, bolsistas, alunos (gradua-
¢do e pos-graduagdo) e parceiros (vo-
luntarios e ISCMPA). Essa experiéncia
tem mostrado que juntos podemos
superar todos os obstaculos e que,
com empatia e colaboragdo, seremos
ainda melhores”.

IOVNIONI INIDVINI



