Esta é a FOLHA DE QUESTOES da PROVA 1. As questdes que seguem estdo baseadas

no artigo Ability of the Sport Education Model to Promote Healthy Lifestyles in University
Students: A Randomized Controlled Trial. Com base na leitura do artigo, decida pela

alternativa correta para cada questdo. NAO RESPONDA NESTA FOLHA. Use a FOLHA
DE RESPOSTAS que acompanha a prova para marcar as alternativas. SOMENTE
a FOLHA DE RESPOSTAS sera corrigida.

INTRODUGAO

Questao 1 Qual é a recomendacdo dos autores deste estudo para futuras pesquisas na area?
(INTRODUCAO) Conforme os pesquisadores, uma das justificativas para a promogdo da educacdo esportiva
na universidade é: (1,0)

A - o fato de que novas pandemias podem aumentar o nivel de sedentarismo e soliddo dessa populacao.

B - o fato de que a prevaléncia de inatividade dessa popula¢cdo em Taiwan é menor do que na China.

C - o fato de que este grupo apresenta os maiores indices de sedentarismo e obesidade em Taiwan.

D - o fato de que os habitos adotados durante essa fase podem determinar a adog¢do de um estilo ativo ou
sedentario ao longo da vida.

Questao 2
(INTRODUCAO) Quais sdo as lacunas de conhecimento nessa area que o estudo pretende preencher? (1,0)

A - H3 poucos estudos sobre o desenvolvimento de estilos de vida saudaveis e ha poucos estudos sobre a
eficacia da educacdo esportiva para a populacdo de estudantes universitarios.

B - Ha poucos estudos sobre o desenvolvimento de estilos de vida saudaveis a partir de uma perspectiva de
intervencdo educacional e hd poucos sobre a eficacia da educacdo esportiva para a populagdo universitdria.
C - Ha poucos estudos de intervencdo sobre a promocdo de estilos de vida saudaveis e ha poucos estudos
sobre o estilo de vida da populacdo universitaria.

D - H4 poucos estudos de intervencdo para diminuir o sedentarismo entre os estudantes e ha poucos
estudos sobre a eficacia da educacgao esportiva para a salude mental da populagdo universitaria.

METODOLOGIA

Questao 3
(METODOLOGIA) Assinale com V (verdadeiro) ou com F (falso) as seguintes afirmagGes sobre os

procedimentos adotados no estudo: (1,0)

( ) O estudo envolveu trés fases: pré-teste; intervencao e pds-teste.

() O grupo experimental aprendeu badminton através do modelo de educagdo esportiva proposto por
Siedentop e o grupo controle aprendeu badminton através da abordagem de instrucdo direta.

() O foco da intervencdao do grupo controle estava na apreciacdo do esporte e no desenvolvimento de
habilidades de trabalho em equipe.

( ) Aintervencdo realizada com o grupo experimental envolvia a pratica repetida de técnicas do esporte.
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Questao 4
(METODOLOGIA) Com relagdo ao instrumento de coleta utilizado para avaliar a varidvel dependente, E

FALSO AFIRMAR que (1,0)

A - a escala sobre estilo de vida saudavel possuia treze afirmacgoes.

B — cada afirmacao era atribuida com uma pontuacdo entre 1 e 5.

C - a validade de construto da escala foi avaliada por meio do coeficiente alpha de Cronbach.
D — a qualidade externa da escala foi medida pelo coeficiente Likert.

Questao 5
(METODOLOGIA) O que foi feito na tentativa de garantir a efetividade do programa de intervencao
educacional? (0,5)

A — Foram conduzidas diferentes estratégias de anadlises estatisticas para garantir a homogeneidade dos
grupos.

B — Foram feitos um pré-teste e um pds-teste com os participantes do grupo experimental e do grupo
controle.

C — Foram recrutados um instrutor de badminton e dois académicos da area de educagao esportiva para
avaliar o programa.

D - Foram selecionados instrutores de badminton com mais de 20 anos de experiéncia para conduzir as
aulas em ambos os grupos.

RESULTADOS

Questao 6
(RESULTADOS) Qual das assercdes abaixo NAO reflete um resultado do estudo? (1,0)

A - O modelo de educacdo esportiva afetou significativamente os escores de estilo de vida do grupo
experimental.

B - A maior diferenca entre o pré-teste e o pds-teste no grupo controle foi observada entre os escores da
variavel interacdo pessoal.

C - As estatisticas demograficas revelaram diferencgas significativas entre o grupo experimental e o grupo
controle.

D - Houve um aumento dos escores do grupo experimental no pds-teste em todas as varidveis da escala.

Questao 7
(RESULTADOS) Escolha a alternativa que melhor completa a asserg¢do abaixo: (1,0)

Conforme a tabela 4, todos os escores aumentaram no pos-teste apds a intervencdo no grupo
experimental. Nesse grupo, os escores que tiveram o maior aumento foram respectivamente o de
e de . J4 no grupo controle, ndo se observou um aumento do escore de

apos a intervencgao.

A - estilo de vida saudavel e de satisfacdo de vida/ interagdo pessoal.

B — estilo de vida saudavel e de promocdo de saude/ estilo de vida saudavel.
C - promocao de saude e de estilo de vida saudavel/ interagdo pessoal.

D - promocdo de saude e de estilo de vida sauddvel/ satisfacdo de vida.



DISCUSSAO

Questao 8
(DISCUSSAO) Assinale com V (verdadeiro) ou com F (falso) as seguintes afirmacdes sobre a relacdo dos
resultados do presente estudo com a literatura: (1,5)

() Os resultados deste estudo sdo coerentes com a literatura uma vez que demonstram que o modelo de
educacgdo esportiva encoraja a interagdo entre pares.

() Os resultados deste estudo corroboram a literatura ao trazer evidéncias de que o modelo de educac¢do
esportiva contribui para a promogao de saude, a satisfacdo de vida e a interagao interpessoal.

() Os resultados deste estudo corroboram a literatura ao trazer evidéncias de que determinadas
estratégias educacionais podem criar um ambiente propicio para o cultivo de habitos saudaveis de vida.
() Os resultados deste estudo sugerem que a pratica repetida de técnicas ou habilidades especificas de
esportes cria um ambiente realista de aprendizagem.
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Questao 9
(DISCUSSAO) Sobre as limitacdes do estudo, € CORRETO afirmar que (1,0)

A — a randomizacdo adotada pode nao ter sido a ideal para evitar viés de amostragem.
B - os resultados do estudo podem ser generalizados para estudantes de outros paises.
C - os resultados do estudo podem ser generalizados para outros esportes.

D —aintervengdo pode ndo ter sido estruturada o suficiente.

Questao 10
(DISCUSSAO) Qual das assercdes abaixo E uma recomendacdo dos pesquisadores para futuros estudos?
(1,0)

A - Incorporar o modelo de educagao esportiva nas universidades para promoc¢dao de estilos de vida
saudaveis.

B - Avaliar os efeitos duradouros de intervencdes de educacdo esportiva apds um ou dois meses de
seguimento.

C - Investigar o indicador de estilo de vida para explorar a promocdo da saude em estudantes universitarios.
D - Explorar o impacto da educagdo esportiva na saude de populagdes de diferentes faixas etarias.



