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Indicadores 2013

Os nove indicadores de desempenho
conhecidos como "do TCU (Tribunal de
Contas da Unido)" siio de apresentacio
anual obrigatoria e possibilitam a todos a
comparacdo dos mesmos entre Instituicoes
Federais de Ensino Superior. Os indices da
UFCSPA sdio bons.

Anualmente, desde 2009, a Universidade
tem disponibilizado um catdlogo impresso,
"Nomero e Indicadores Institucionais", com
informacoes mais amplas que as de

INSTITUCIONAL
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exigéncia legal. A andlise dos indicadores
ali expressos mostra uma série historica de
evolucdo positiva. Longe de esgotar os
indices de desempenho de gestio, ou
sequer os operacionais, isto é, de carga de
trabalho, de eficdcia, de eficiéncia, de
economicidade, de qualidade ou de
efetividade, é um esforco de transparéncia.
E um desafio a ser atingido a expansiio de
indicadores gerais, como a utilizacao do
espaco, 0 indice de participacdo discente
em programas académicos, o Numero total
de holsas/alunos matriculados, ou 0

Nomero de metas cumpridas/ndmero de
metas propostas. Mais desafiadores, os de
pesquisa e pos-graduacio, como a Area
fisica de laboratdrios de pés-graduagiio/
alunos matriculados, Publicacdes/docente
ou por docentes com dedicacdo exclusiva,
Nomero de alunos envolvidos em
pesquisa/total de matriculas, entre outros,
deverdo enriquecer as versoes subsequentes
do "Indicadores 2013", com todo o cuidado
técnico e grdfico ora disponibilizado.

Miriam da Costa Oliveira
Reitora da UFCSPA

UFCSPA cria brigada de incéndio

Técnicos participam de simulagéo

Turma de 23 brigadistas passou

por formacéio tedrica e pratica
Por José Leal

Acomunidade universitaria passou
a contar desde o més de agosto
com o suporte de uma brigada de
incéndio. Formada por 23 servidores
da universidade, entre técnicos e
professores, a equipe passou por
cinco dias de curso tedrico e pratico
de combate a incéndio e atendi-
mento de primeiros socorros.
Durante o treinamento, o0s
brigadistas aprenderam a operar os
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diferentes tipos de extintores —
agua, gas carbonico e pod
quimico — de acordo com cada
ocorréncia de fogo. Os servi-
dores também receberam
orientacdes sobre como traba-
lhar em equipe nas situacoes de
emergéncia. “O saldo do curso
¢ muito positivo”, avaliou a
- pro-reitora de Administragao
Roseane Inhaquites.

De acordo com o instrutor do
curso, Eduardo Stoduto, os briga-
distas podem contribuir de varias
formas durante uma emergéncia.
“Ha pessoas que podem nao ter o
perfil tipico de um combatente, mas
serdo boas para gerenciar uma
situacdo de panico e orientar a
evacuagao do local, por exemplo”,
explica.

A formacao de uma brigada de
incéndio faz parte de um conjunto
de medidas que estao sendo imple-
mentadas para garantir a seguranca
da comunidade universitaria e
serdo anunciadas em breve pela
Reitoria. «¢
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MEC avaliou o curso em setembro

Por Marcia Veronezi

valiado pela primeira vez pelo
inistério da Educacdo, o curso de
Fisioterapia forma sua turma inaugu-
ral em dezembro de 2013 com conceito
maximo (nota 5). A avaliagao analisou
os critérios de organizagao didatico-
pedagdgica, o corpo docente, a infraes-
trutura e os dispositivos legais.
Os avaliadores consideraram que
0 projeto pedagdgico do curso con-
templa de forma plena as demandas
para a formacao dos estudantes. De
acordo com o relatdrio, o curso “esta
integrado com o sistema de saude (...),
atendendo aos principios éticos da for-
macao e atuacio profissional de forma
excelente”. O documento elogia, tam-
bém, as salas de aula ¢ a titulacao dos
professores do curso. Para a coorde-
nadora do curso, professora Janice
Tartari, esse resultado “foi a contem-
placdo de um trabalho realizado com
muita competéncia, dedicagdo e
exceléncia”, comemora. «*
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UFCSPA disponibiliza curso de vela
a comunidade académica

Por Mdrcia Veronezi

Estéio abertas as inscricdes para o
curso de vela destinado a alunos,
técnico-administrativos e professores
da UFCSPA. A atividade

Velejar e preciso!

O professor Newton Roesch
Aerts, vice-coordenador do curso de
Medicina e ex-comodoro do clube, foi
o responsavel pela iniciativa. De
acordo com ele, a proposta surgiu
durante uma conversa com 0 Vice-
reitor Luis Henrique Telles da Rosa.
A ideia da parceria é oferecer uma

é resultado de um acordo

de cooperacao técnica
com o clube Veleiros do
Sul, assinado em junho
pela reitoria. Como con-
trapartida, a universi
dade apoiara letas ¢

clube na...l;iepa'ragéo D
as Olimpiada

Atividade faz parte de convénio
que sera firmado entre UFCSPA e
equipe Canoas

Por José Leal

departamento de fisioterapia da

UFCSPA recebeu visitantes ilus-
tres no més de agosto. Os atletas da
equipe Canoas de volei passaram por
avaliacio em dois equipamentos
utilizados no treinamento esportivo —
a camera termografica e o dinamome-
tro isocinético — como parte da prepa-
racdo para a proxima temporada da
Superliga. Entre eles, uma presenca
dourada: Gustavo Endres, campeao
olimpico em Atenas (2004) e medalha
de prata em Pequim (2008) com a
selecdo brasileira. “A perspectiva € de
uma temporada melhor para o Canoas
este ano, com a chegada de novos
jogadores”, projeta Gustavo.

nova opgao de esporte para os
membros da comunidade académica.

Para Aerts, “a vela € um esporte
que vem se popularizando ao longo
dos anos”. Segundo ele, para realizar
um curso nao € necessario gastar
muito e mesmo o valor dos barcos para
a pratica da atividade esta cada vez
mais acessivel.

O curso ofertado é na modali-
dade basica. Serao ministradas aulas
tedricas e praticas durante dois finais
de semana em turno integral. Para se
inscrever, os interessados devem en-
viar e-mail para vela@ufcspa.edu.br.
Quando o o minimo de dez
crito sera aberta a
a e as aulas serdo

Fisioterapia avalia atletas da
Superliga de volei

As avaliagoes fazem parte de um
convénio entre a universidade e o
Canoas visando a auxiliar alunos de
graduacido e pos-graduagdo em
trabalhos académicos que envolvam o
acompanhamento de
atletas. O professor !
Marcelo Faria Silva,
que coordena a inicia-
tiva, chama a atencao
para a tecnologia
disponivel aos estu-
dantes: “Apenas trés
universidades gatchas
contam com esse equi-
pamento, entre elas a
UFCSPA”. O bolsista
Alexandre do Pinho
elogia: “E o que hd de
mais moderno, o padrdo ouro da
avaliacao fisica”.

Marcelo ressalta 0 momento de
grande visibilidade internacional do
pais devido aos grandes eventos
esportivos, como a Copa do Mundo e

as Olimpiadas. “E importante as
universidades aproveitarem este
momento para implementarem seus
projetos, deixando um legado na area
do esporte. Este ¢ o nosso grande

Campedo olimpico fez testes no laboratério de Fisioterapia

compromisso enquanto universidade
publica”, salienta. O docente também
prevé a inclusao de projetos de
extensao no conveénio, ja que a equipe
Canoas conta com incentivos do
Ministério do Esporte. <*
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Ciéncia, saude e esporte em foco
na Semana Académica 2013

Il Semana Académica da UFCSPA

CIENCIA

De 7 a 11 de outubro de 2013

Evento que congrega todos os
cursos da universidade traz
programacdo com destaques do
cendrio cientifico nacional

Por José Leal

contece no més de outubro um

dos mais importantes eventos da
vida académica da UFCSPA. Com o
tema “Ciéncia, Saude e Esporte”, a
Semana Académica, que ocorrerd de
07 a 11 de outubro, contara em sua
programacao com diversas ativida-
des de interesse para alunos de
todos os cursos da universidade. Os
estudantes também terdo espaco
para mostrar o que de melhor foi
produzido no ambiente académico
nos ultimos meses.

“O futuro da ciéncia do esporte
na era gendmica: genes e suas
interacdes com o exercicio fisico”
sera o tema da apresentacdo de
abertura, realizada pelo ganhador
do Prémio Jovem Cientista de 2012

Rodrigo Dias (confira entrevista
completa na pagina 5). Outros
destaques da programacio serao as
palestras HIV e exercicio e Analise
Toxicologica Forense.

A pro-reitora de Extensao e As-
suntos Comunitarios, Deisi Vidor,
explica que o tema da semana foi
inspirado na proposta da Secretaria
Estadual da Ciéncia, Inovacao e
Desenvolvimento Tecnoldgico de
abordar questdes relacionadas ao
esporte durante o més de outubro.
“A programacao busca atender a
todos. Teremos palestras de inte-
resse geral, que contemplam os
cursos, assim como uma programa-
¢ao especifica proposta pelos cen-
tros académicos da universidade”,
detalha.

A ampliacdo do nuimero de
trabalhos inscritos também esta na
meta da comissao organizadora da
semana. Em 2012, foram apresenta-
dos 231 trabalhos, € 0 objetivo agora
¢é passar da marca de 400 inscricoes.
Neste sentido, Deisi elogia o em-

penho dos alunos que par-
ticipam da comissao. “A re-
ceptividade dos represen-
tantes de centros acadé-
micos e do DCE que estao
envolvidos na organizagao
¢ muito positiva, sempre
sugerindo atividades e pa-
lestras. Tudo para que
tenhamos uma semana
académica movimentada”,
enfatiza.

A programacao da
semana também prevé uma
série de atividades cultu-
rais. O coral da UFCSPA
apresenta o concerto Brasi-
lidades no final do primeiro
dia (07) regido pelo maestro
Marcelo Rabello dos San-
tos. Os estudantes também
mostrarao seu talento com

shows musicais no intervalo das
atividades académicas, no hall de
entrada da universidade. Nodia 11,0
Conjunto Bluegrass Porto-Alegrense
encerra a Semana Académica com
show no Salao Nobre. A programa-
cao completa pode ser conferida no
site  www.semanaacademicaufcspa.
com.br. <

OVYIOVOINAIQ :0L04
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Vencedor do Prémio Jovem Cien-
tista 2012 com o trabalho “Avan-
cos em Gendmica para Diagndsticos
Moleculares no Esporte”, Rodrigo
Dias, graduado em Medicina pela
Universidade de Mogi das Cruzes e
doutor pela Universidade de Sao
Paulo (USP), atravessa o pais apre-
sentando palestras sobre sua trajeto-
ria académica e profissional. Em
entrevista ao Panorama UFCSPA,
Dias fala sobre os estudos desenvol-
vidos no Instituto do Coracao em Sao
Paulo e deixa uma mensagem aos
estudantes que desejam trilhar o
caminho da pesquisa.

PANORAMA UFCSPA — Qual era o objetivo
da pesquisa vencedora do Prémio Jovem
Cientista?

RODRIGO DIAS — Minha linha de
pesquisa tenta compreender a relacao
entre genética e as adaptacoes que
0correm no Nosso Organismo com 0s
estimulos do exercicio e do treina-
mento fisico. Uma questao muito
interessante € a seguinte: por que
individuos semelhantes submetidos a
um mesmo protocolo de treinamento
apresentam diferentes graus de
adaptacao e extraem beneficios
distintos do exercicio fisico? Isso é
explicado, em parte, pela bagagem
genética que cada um desses indivi-
duos carrega.

PU - 0 que u pesquisa descobriu, por
exemplo?

RD — Nossa primeira descoberta
foi uma mutacdo genética presente
em certos individuos que esta
relacionada a uma menor producao
de 6xido nitrico no interior dos vasos
sanguineos. Essa substancia ¢
importantissima na dilatacio dos
vasos sanguineos durante o exercicio.

“Ser cientista é um dom”

Por José Leal

Assim, podemos inferir que um atleta
portador dessa mutacdo teria menor
rendimento em uma prova de longa
duracdo, pois o aporte de sangue para
a musculatura desse individuo seria
menor do que naqueles com o c6digo
genético normal.

PU - Uma questdio polémica relaciona-
da as pesquisas nesta drea é o doping
genético. 0 que é isto?

RD — O doping genético ¢ algo
ilicito. Existem hoje pesquisas
sustentadas pela Agéncia Mundial
Antidoping visando desenvolver
testes antidoping genético. Paralelo
ao que eu faco, que € o rastreamento
de genes candidatos a modular as
adaptacoes do organismo frente o
exercicio fisico, existem pesquisado-
res no mundo inteiro destinados a
estudar a questao da terapia génica. A
terapia génica é, falando de forma
bem simplificada, a introducao de
um gene artificial construido em
laboratdrio no codigo genético de um
paciente. Quando a terapia génica é
utilizada para aumentar o rendimen-
to de atleta, seja em forca e poténcia

muscular, seja em resisténcia fisica,
1sso0 € considerado doping genético.

PU — Qual a recomendaciio que fuzes
para os estudantes que desejam huscar o
caminho da pesquisa?

RD — Ser cientista ¢ um dom. Nao
¢ para qualquer um, pelo fato de
exigir muita dedicagdo. E dedicacao,
para mim, ¢ sindnimo de dom. Vocé
nao precisa ser um cientista para ser
um profissional competente. Mas
para ser um bom cientista, obrigato-
riamente vocé precisa estudar muito,
ter contato frequente com artigos
cientificos e aproveitar a oportunida-
de de estar envolvido com a pesquisa
na forma de iniciagdo cientifica
durante a graduacio. E impressio-
nante o avanco dos profissionais que
se envolvem com iniciagao cientifica
durante esse periodo. E notavel a
diferenca que eles trazem em termos
de amadurecimento, tanto para as
questoes profissionais como as
pessoais. Entdo é muito importante
que os alunos de graduagdo se
envolvam com a ciéncia nessa fase da
vida. <

vZNOS 1119 ‘0104
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Pesquisas do Nupen (UFCSPA)
mostram que dieta alimentar
infantil é calorica e pouco nutritiva

Por Lisiane Wandscheer

Na edicdo de outubro, quando
comemoramos o dia da Crianca, o
Panorama UFCSPA aborda um
problema da atualidade: a baixa
qualidade da alimentagdo infantil.
Dados recentes do estudo realizado
pelo Nucleo de Pesquisa em Nutrigao
(Nupen), coordenado pelas pro-
fessoras Marcia Vitolo e Daniela
Tietzmann, com criancas de 2 a 3 anos,
mostram que 58% delas nao ingeriam
sequer uma porcao de frutas por dia e
87% nao consumiam hortalicas.

Pesquisadora questiona mée sobre alimentacéo
do filho

A coleta abrangeu criangas
entre 6 ¢ 9 meses,
entre 12 e 15 meses
e quando estas
atingiam 2 a 3 anos.
Através da verifica-
¢ao do que elas
comeram no dia
anterior, foi consta-
tado que a maioria
das 388 criancas
pesquisadas em 20
unidades de saude
de Porto Alegre nao
havia consumido
sequer uma porgao
de frutas ou verdu-
ras.

Frutas, verduras,
carnes, feijéio,
dgua

OlRIFTVA ONVIDNT :OLO4
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Faltam frutas e verduras no
prato das criancas

Na mesma pesquisa, com uma
populacdo de 500 criancas de 2 a 3
anos, verificou-se que 48% delas estao
acima do desvio padrao apresentando,
segundo a Organizacdo Mundial da
Saide (OMYS), risco para a obesidade.

Estudos do Nupen mostram
também que criancas em idade escolar
estdo apresentando aumento da
pressao arterial devido ao excessivo
consumo de sodio. A pesquisa acom-
panhou criancas, do municipio de Sao
Leopoldo, desde o nascimento e que
hoje estao com 12 anos. Os resultados
estao publicados no European Journal
of Pediatrics.

“A alimentacao inadequada pode
gerar 0 aumento da pressao arterial,
risco de problemas cardiovasculares
futuros, obesidade, anemia, além de
deficiéncias de aprendizagem”, alerta
a professora Vitolo.

Para contrapor esta tendéncia o
aconselhamento nutricional das maes
e a persisténcia destas na construgao
de bons habitos assumem papel
fundamental. Esta informagao ¢
apresentada no capitulo Maternal
Dietary Counselling and Children’s
Diet Quality de Marcia Vitolo, Maria
Louzada e Fernanda Rauber, publica-
do, em agosto, no livro Nutrition and

halas

[t Refrigerante, bolacha recheada,
1 gelatina, salgadinho,

Coordenadoras e pés-graduandas do Nupen

Health, da Editora Springer.

O artigo destaca que os habitos
alimentares sao resultado de fatores
genéticos, ambientais, influéncias
familiares, psicossociais e culturais,
mas que podem ser modificados pela
intensidade da experiéncia das crian-
¢as com alimentos.

No mesmo sentido, o manual
"Os 10 passos para uma alimentagao
saudavel para criangas até dois anos"
foi criado pelo Ministério da Saude,
em 2001, para auxiliar pais e profissio-
nais. O Nupen foi o primeiro grupo de
pesquisa a avaliar sua implementagao
no sistema publico de saude. Dentre
as orientacoes estao dar somente leite
materno até os seis meses, depois
introduzir alimentos complementares
como cereais, carnes, legumes, frutas e
verduras, em consisténcia pastosa até
chegar a solida e sempre ofertar
refeicoes coloridas e
diversificadas.

A professora
Marcia Vitolo des-
taca que a alimen-
tacdo das criancas,
nos dois primeiros
anos de vida, deter-
minara suas prefe-
réncias até a idade
adulta. “Sao nos
primeiros anos que
se define o paladar.
A mudancga de
habitos depois ¢é
muito dificil”, ex-
plica. %

ORIITVA ONVIONT 0104
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CULTURA

Agenda do segundo semestre de
2013 vai do erudito ao sumba-rock

Por Marcia Veronezi

Aagenda cultural do segundo
semestre de 2013 da UFCSPA
oferece atragoes para todos os gostos.
As novidades desta edicao ficam por
conta do projeto Cineclube e do show
do ex-vocalista do Ultramen Tonho
Crocco.

O ecletismo é a marca da
agenda cultural da UFCSPA
neste 2013/2. Na darea da
musica, ocorrem apresenta-
coes de musica erudita,
popular, infantil e samba-
rock. No cinema, por sua vez,
serdo debatidos classicos,
blockbusters e alternativos.
Nas artes plasticas, desde
post-its até desenhos, pas-
sando por colagens de jornais.

Um dos destaques do
semestre € a apresentacdo do
roqueiro Tonho Crocco. O ex-
vocalista da banda Ultramen
apresenta as composicoes de
seu disco “O lado brilhante da
Lua” e de sua antiga banda.
Segundo o miisico a proposta
do show € apresentar cancoes
que celebrem a vida, o sol, a
lua e o amor. Para os fas da
Ultramen, o musico manda
um recado. Segundo ele, “a
banda estd de volta apés um
limbo de cinco anos. Agora os
dois projetos andardo juntos,
paralelos”, declara ao Pano-
rama UFCSPA.

Outra novidade na agenda € a
criacdo de um cineclube. A proposta
partiu do vice-reitor Luis Henrique
Telles da Rosa. Cinéfilo e ex-
participante do Cineclube Lanter-
ninha da UFSM, Rosa vem tentando
dar vida ao projeto desde seu ingresso

anorama | 7
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Cultura para todos os gostos

na universidade. Segundo ele, dife-
rentemente das outras propostas de
cinema desenvolvidas na instituicao,
o Cineclube objetiva promover a
contemplacdo do cinema enquanto
arte, com enfoque nos aspectos
visuais, sonoros e discursivos. A
parceria da institui¢ao neste projeto é
o Zinematografo, fanzine de Porto
Alegre especializado em cinema. De
acordo com o vice-reitor, a ideia é

Tonho Crocco

promover um acesso a cultura do
cinema nao-hollywoodiano e permitir
a contemplacio de sua arte em
esséncia. Para ele, o Cineclube é “uma
excelente opcao de lazer gratuita e
inspiradora”.

O assessor de cultura da Pro-
Reitoria de Extensio e Assuntos
Comunitérios Eder da Silveira,
responsavel pela programagao da
agenda cultural, afirma que “o
objetivo dessa programacao
eclética é oportunizar a
comunidade interna e exter-
nauma gama variada de ativi-
dades culturais de alto nivel e
de forma gratuita”.

Em setembro, a princi-
pal atracdo cultural € a expo-
sicdo da artista plastica Leila
Danziger. As obras desta
premiada carioca sido com-
postas por recortes de jornais
com pequenas historias
impressas sobre fotografias e
utilizando processos de di-
gitalizacdo. Nesta mostra a
tematica € a melancolia
definida apropriadamente
pela autora como “uma forma
de resisténcia ao acelera-
mento vertiginoso do tempo,
uma estratégia reativa a um
tipo de temporalidade -
excessivamente veloz e voraz
— em que nao apenas o
passado, mas também o
presente e o futuro nos
parecem barrados e inacessi-

PR AR

veis”. ¢

OY3V9INAIQ ‘0104

Exposiciio "Museu de minucias efémeras”, de Leila Danziger: de 18/9a20/10
- segunda a sexta das 9h as 20h e sabado das 9h as 11h30 - Espaco de Artes da UFCSPA

Musica na UFCSPA - Tonho Crocco: 08/11 - 19h - Saldo Nohre
Cineclube - ciclo de filmes de Abel Ferrara: 20,21 e22/11 - 19h30 - na UFCSPA

Veja a agenda cultural 2013/2 na integra em www.ufcspa.edu.br
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meés de agosto reservou dois

importantes eventos académicos
na UFCSPA. A IX Jornada do
Programa de Pods-Graduagao em
Patologia: Cancer, Perspectivas em
Pesquisa e Aplicacoes Clinicas e a II
Jornada do Servico de Genética
Clinica contaram com a presenga de
profissionais e estudantes para a
discussao de diversos temas, com
destaque para os avangos no campo
da pesquisa e do combate ao cancer.

Um dos destaques da progra-
macao foi a palestra da professora
Maria Isabel Achatz, que abordou o
tema “Aconselhamento Genético no
Cancer Hereditario”. Diretora do
departamento de oncogenética do
hospital A.C. Camargo Cancer
Center, de Sao Paulo (SP), Maria
Isabel falou ao Panorama UFCSPA
sobre o trabalho que vem sendo feito
com pacientes que apresentam alto
risco de desenvolvimento de cancer.

PANORAMA UFCSPA — Quais pessoas
buscam o servico de aconselhamento
genético?

MARIA ISABEL ACHATZ — Sao pacientes
que pertencem geralmente a familias
que podem ter uma alteracdo no
DNA, o que leva a uma codificacao
inadequada de certos genes, como 0s
genes supressores de tumor. Assim, 0

Aconselhamento genetico: aliado
no combate ao cancer

Maria Isabel Achatz falouv ao Panorama UFCSPA sobre importéncia do
aconselhamento genético para pacientes com risco de céincer

Por José Leal

individuo vai deixar
de ter um mecanismo
de protecdo extrema-
mente importante
para o organismo. As
proteinas supressoras
de tumor vao encon-
trar células que este-
¢jam se transforman-
§do e fazer com que
¢ haja uma parada do
Zciclo celular, permi-
tindo que outros me-
canismos de reparo possam acontecer,
e apenas as células que sao mantidas
sem alteracoes continuem sobrevi-
vendo. Com isso ¢ mantida a inte-
gridade do genoma.

PU -0 que leva as pessoas a buscarem
o aconselhamento genético?

MA — O aconselhamento genético
no cancer ¢ um pouco diferente do
aconselhamento que € feito para
pessoas que apresentam sindromes
dismorficas, ou para mulheres que
querem engravidar e querem saber do
risco do aparecimento de alguma
sindrome nos filhos. Nas sindromes
hereditarias ligadas ao cancer,
normalmente quem busca sdo as
familias que provavelmente ja t€m
casos de cancer atipico, muitas vezes
em uma idade incomum, ou em
agrupamentos especificos de cancer.
Em nosso servico de atendimento, sao
comuns as familias que tiveram
varias mulheres com cancer de
mama, muitas vezes em uma idade
jovem.

PU -0 que é feito a partir dai?

MA — N6s buscamos identificar
nessas pessoas qual a mutacdo
genética que as levou a ter maior
suscetibilidade de desenvolver aquele
cancer. Encontrando a alteracdo
hereditaria, podemos analisar os
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familiares que nunca tiveram cancer
naquela mesma familia, e assim
identificar quem sao os portadores.
Assim, vamos ter a possibilidade de
oferecer a aquelas pessoas exames de
acompanhamento, muitas vezes
medicacoes ou até cirurgias redutoras
de risco. Tudo isso vai possibilitar que
aquele individuo ndo venha a
desenvolver o cancer, ou, caso venha,
que seja detectado em um estagio
muito precoce.

PU — De que forma é conduzido o
aconselhamento?

MA — No aconselhamento
genético, vamos primeiro diagnos-
ticar a doenga dentro daquela familia,
identificar o gene alterado, ¢ assim
vamos informar o paciente sobre a
alteracdo que esta presente nele e na
sua familia, e o que podemos fazer
para diminuir 0s riscos, quais as
possibilidades que ele tem frente a
isso. O momento de aconselhamento
¢ o momento de informacao para a
pessoa tomar conhecimento da
alteracao de que é portador e que
possa formar, de maneira consciente,
as melhores decisoes para ele proprio
e para sua familia para diminuir o
risco de aparecimento de novos
tumores.

PU — Quais sao as sindromes
hereditdrias mais comuns no Brasil?

MA — De 5% a 10% dos tumores
sao hereditarios. As sindromes
hereditarias mais comuns no Brasil
sao a sindrome do cancer de mama e
ovario hereditario, o cincer colorretal
sem polipose hereditario e, especifi-
camente no nosso pais, a Sindrome de
Li-Fraumeni, uma sindrome rara no
mundo inteiro que ¢ comum aqui
devido a uma alteracdo especifica
presente em até 0,3% da populacao
do sul e sudeste do pais. **



